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1. DATOS BASICOS

Asignatura Tenis Il

Titulacion Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Escuela/ Facultad Medicina, Salud y Deportes

Curso Cuarto

ECTS 6 ECTS

Caracter Optativa

Idioma/s Castellano/Inglés

Modalidad Presencial

Semestre S7/S8
Curso académico 2025/2026

Docente coordinador Rosa Bielsa Hierro

2. PRESENTACION

Este programa corresponde al tercer nivel de uno de los 12 deportes a los que pueden optar en
el grado de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

La asignatura Tenis Il se imparte en cuarto curso y permitird a los estudiantes trabajar la
observacion y el analisis de los sistemas de juego, la formacidn y organizacion de torneos y la
programacion y la gestion de una escuela de tenis.

3. COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

Competencias basicas:

e CB2: Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracidn y defensa
de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de estudio.

e CB3: Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente
dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexidn sobre temas relevantes de
indole social, cientifica o ética.

e (CB4: Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico
tanto especializado como no especializado.

e CB5: Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

Competencias transversales:

e (CTO04: Capacidad de analisis y sintesis: ser capaz de descomponer situaciones complejas en sus partes
constituyentes; también evaluar otras alternativas y perspectivas para encontrar soluciones éptimas.
La sintesis busca reducir la complejidad con el fin de entenderla mejor y/o resolver problemas.
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CT11: Planificacion y gestidn del tiempo: capacidad para establecer unos objetivos y elegir los medios
para alcanzar dichos objetivos usando el tiempo y los recursos de una forma efectiva.

CT17: Trabajo en equipo: capacidad para integrarse y colaborar de forma activa con otras personas,
areas y/u organizaciones para la consecucion de objetivos comunes.

Competencias especificas:

CEO1: Capacidad para disefiar, desarrollar y evaluar procesos de ensefianza-aprendizaje relativos a la
actividad fisica y el deporte atendiendo a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas
y asumiendo los principios educativos, técnicos, y curriculares necesarios.

CEO03: Capacidad para planificar, programar, aplicar, controlar y evaluar los procesos de entrenamiento
y de la competicidn en sus distintos niveles y diferentes edades.

CEO4: Capacidad para analizar y aplicar los principios fisioldgicos, biomecanicos, psicoldgicos y sociales
a los diferentes campos de la actividad fisica, el deporte y la recreacion.

CE08: Capacidad para disefiar, planificar, organizar, ejecutar y evaluar programas de actividades
deportivas y recreativas de caracter continuado y/o eventual, atendiendo a todos aquellos factores
que condicionan su desarrollo en los diferentes contextos profesionales, sociales y econémicos.

Resultados de aprendizaje:

RA1: Disefio del proceso de planificacién del tenis atendiendo a las caracteristicas individuales y
contextuales de las personas y asumiendo los principios educativos, técnicos y curriculares necesarios.
RA2: Disefio y elaboracion de un proyecto deportivo especifico del tenis en el que se incluyan todos
los elementos a tener en cuenta para su direccién.

RA3: Proyecto de direccion deportiva de las escuelas de tenis en diferentes ambitos.

RA4: Realizacién de la planificacidn, programacion, aplicacién, control y evaluacién de los procesos de
ensefianza, aprendizaje, entrenamiento y de la competicion del jugador de tenis en sus distintos
niveles.

RAS5: Conductas y actitudes de los estudiantes en las actividades formativas y sesiones practicas del
tenis alineadas con los cédigos de buenas practicas de referencia.

RA6: Comprensidn de conceptos especificos del tenis relacionados con los modelos de planificacion,
programacion de las cargas, elementos que condicionan el rendimiento, medios de entrenamiento,
orientacion del entrenamiento, variables que intervienen en la planificacién, programacién de las
cargas en los diferentes periodos, control del proceso y evaluacidn del mismo deporte.

En la tabla inferior se muestra la relacién entre las competencias que se desarrollan en la
asignaturay los resultados de aprendizaje que se persiguen:

Competencias Resultados de aprendizaje ‘
CB2, CB4, CB5 RA1l: Disefio del proceso de planificacion del tenis atendiendo a las
CT4, CT11, caracteristicas individuales y contextuales de las personas y asumiendo los
CE1, CE3, CE4, CE8 principios educativos, técnicos y curriculares necesarios.
CB2, CB3, CB5 RA2: Disefio y elaboracion de un proyecto deportivo especifico del tenis en
CT4. CT11, CT17 el que se incluyan todos los elementos a tener en cuenta para su direccion.
CE1, CE3, CE8
CB2, CB3, CB4, CB5 RA3: Proyecto de direccidn deportiva de las escuelas de tenis en diferentes
CT4. CT11, CT17 ambitos.
CE1, CE3, CE8
RA4: Realizacion de la planificacion, programacién, aplicacidn, control y
CB2, CB3, CB5 .. o .. .
evaluacién de los procesos de ensefianza, aprendizaje, entrenamiento y de
CT4. CT11, CT17 la competicién del jugador de tenis en sus distintos niveles.
CE1, CE3, CE8
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CB4, CB5
CT17
CE3, CES8

RAS5: Conductas y actitudes de los estudiantes en las actividades formativas
y sesiones practicas del tenis alineadas con los cddigos de buenas practicas
de referencia.

CB2, CB3, CB5
CT4, CT11,
CE1, CE3, CE4, CES8

RA6: Comprension de conceptos especificos del tenis relacionados con los
modelos de planificacion, programacion de las cargas, elementos que
condicionan el rendimiento, medios de entrenamiento, orientacién del
entrenamiento, variables que intervienen en la planificacion, programacién
de las cargas en los diferentes periodos, control del proceso y evaluacién del
mismo deporte.

4. CONTENIDOS

La materia desarrolla los siguientes contenidos:

- Organizacion y gestion de torneos y escuelas de tenis.

- Observacién y analisis técnico tactico del tenis.

- Sistemas de entrenamiento del tenis en pista.

- Programacion de las sesiones de entrenamiento especificas de cada nivel.
- Estilos de ensefianza en el tenis.

5. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

A continuacion, se indican los tipos de metodologias de ensefianza-aprendizaje que se aplicaran:

e (Clase magistral.

e Aprendizaje cooperativo.
e Aprendizaje basado en problemas (ABP).

6. ACTIVIDADES FORMATIVAS

A continuacion, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizaran y la dedicacion en horas
del estudiante a cada una de ellas:

Modalidad presencial:

Actividad formativa

Numero de horas

Lecciones magistrales 28
Lecciones magistrales asincronas 8
Actividades participativas grupales 33
(seminarios, participacién en foros...)

Tutoria 8
Trabajo auténomo 35
Analisis y resolucién de casos practicos 33

3
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7. EVALUACION

A continuacidn, se relacionan los sistemas de evaluacidn, asi como su peso sobre la calificacion total de la
asignatura:

Modalidad presencial:

Sistema de evaluacion Peso

Pruebas presenciales de conocimiento 60% (40%-60%)
Carpeta de aprendizaje 25% (25%-35%)
Observaciéon de desempefio 15% (15%-25%)

En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podrds consultar en detalle las actividades de
evaluacion que debes realizar, asi como las fechas de entrega y los procedimientos de evaluacion de cada
una de ellas.

7.1. Convocatoria ordinaria
Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberas....

e Alcanzar una calificacién final igual o mayor de 5,0.

e  Obtener una evaluacidn igual o mayor de 5,0 en la prueba tedrica escrita.

e  Obtener una evaluacidn igual o mayor de 5,0 en la prueba de metodologia.

e  Obtener una evaluacidn igual o mayor de 5,0 en la prueba de control de juego.
e Haber realizado los trabajos de la asignatura.

7.2. Convocatoria extraordinaria

Para superar la asignatura convocatoria extraordinaria deber3s ....
e  Alcanzar una calificacién final igual o mayor de 5,0.
e  Obtener una evaluacidn igual o mayor de 5,0 en la prueba tedrica escrita.
e  Obtener una evaluacidn igual o mayor de 5,0 en la prueba de metodologia.
e  Obtener una evaluacidn igual o mayor de 5,0 en la prueba de control de juego.
e Haber realizado los trabajos de la asignatura.
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8. CRONOGRAMA

En este apartado se indica el cronograma con fechas de entrega de actividades evaluables de la
asignatura:

Actividades evaluables Fecha

Actividad 1. Practica de situacion real
de entrenamiento

Actividad 2. Practica y valoracion
sesiones entrenamiento

Actividad 3. Pruebas practicas control

Semana 2-4-6-8-10-12

Semana 4-6-8-10-12

Semana 12-13

juego

Actividad 4. Trabajo Semana 12
Actividad 5. Exposicion Semana 10-11
Actividad 6. Visionado videos Semana 9

Este cronograma podra sufrir modificaciones por razones logisticas de las actividades. Cualquier
modificacion sera notificada al estudiante en tiempo y forma.

9. BIBLIOGRAFIA

A continuacidn, se indica bibliografia recomendada:

e Calvo Muoz, V. (2007). Entrenamiento en pista del jugador de tenis: settenis court: metodologia y
control. Madrid: Set-Tenis & Padel.

e Crespo, M. (2003). Ejercicios para mejorar tu tenis. Nivel avanzado. Madrid: Gymnos.

e Crespo, M., Reid, M. (2009). Entrenamiento de tenistas iniciantes e intermedios. London: ITF.

e Crespo, M., Reid, M. y Quinn, A. (2006). Psicologia del tenis: mds de 200 ejercicios prdcticos e
investigacion aplicada. London: ITF.

e Fuentes Garcia, J.P, del Villar Alvarez, F. (2004). El entrenador de tenis de alto rendimiento: un estudio
sobre su formacion inicial y permanente. Badajoz: Diputacion de Badajoz, 2004.

e Girod, A. (2007). Tenis: entrenamiento de la fuerza mental. Madrid: Tutor.

e  Groppel, J. (1993). Tenis para jugadores avanzados. Madrid: Gymnos.

e Hoskins, T. (2003). The tennis drill book. Canada: Human Kinetics.

e ITF.(2017). Las reglas del tenis. London: ITF.

e Ortiz, R. H. (2004). Tenis. Potencia, velocidad y movilidad. Barcelona: Inde.

e RFET - COE. (1993). Tenis I, Tenis Il. Madrid: COE.

e Roetert, P., Gropperl, J. (2001). World-Class tennis technique. Canada: Human Kinetics.

e Roetert, P., Todd S. Ellenbecker, T.S. (2000). Preparacion fisica completa para el tenis. Madrid: Tutor,
D.L. 2000.

e Sanz Rivas, D. (2003). El tenis en sillas de ruedas: de la iniciacion a la competicion. Barcelona:
Paidotribo.

e Schonbor, R. (1981). Prdctica del tenis. Paris: Vigot.

e Segal, F. (2000). Tenis concepto 6/90. Buenos Aires: Stadium.

e USTA (1998). Tdcticas del tenis: jugadas ganadoras. Madrid: Tutor.


https://descubre-uem.bibliocrai.universidadeuropea.es/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=36930&query_desc=kw%2Cwrdl%3A%20tenis

Universidad
Europea

10. UNIDAD DE ORIENTACION EDUCATIVA Y DIVERSIDAD

Desde la Unidad de Orientaciéon Educativa y Diversidad (ODI) ofrecemos acompafiamiento a nuestros
estudiantes a lo largo de su vida universitaria para ayudarles a alcanzar sus logros académicos. Otros de
los pilares de nuestra actuacion son la inclusidn del estudiante con necesidades especificas de apoyo
educativo, la accesibilidad universal en los distintos campus de la universidad y la equiparacién de
oportunidades.
Desde esta Unidad se ofrece a los estudiantes:
1. Acompafamiento y seguimiento mediante la realizacion de asesorias y planes personalizados a
estudiantes que necesitan mejorar su rendimiento académico.
2. En materia de atencidn a la diversidad, se realizan ajustes curriculares no significativos, es decir,
a nivel de metodologia y evaluacién, en aquellos alumnos con necesidades especificas de apoyo
educativo persiguiendo con ello una equidad de oportunidades para todos los estudiantes.
3. Ofrecemos a los estudiantes diferentes recursos formativos extracurriculares para desarrollar
diversas competencias que les enriqueceran en su desarrollo personal y profesional.
4. Orientacion vocacional mediante la dotacién de herramientas y asesorias a estudiantes con
dudas vocacionales o que creen que se han equivocado en la eleccion de la titulacion.

Los estudiantes que necesiten apoyo educativo pueden escribirnos a:
orientacioneducativa@universidadeuropea.es

11. ENCUESTAS DE SATISFACCION

iTu4 opinién importal

La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfaccién para detectar puntos fuertes
y dreas de mejora sobre el profesorado, la titulacidn y el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Las encuestas estaran disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de tu correo
electrdnico.

Tu valoracidn es necesaria para mejorar la calidad de la titulacion.

Muchas gracias por tu participacion.


mailto:orientacioneducativa@universidadeuropea.es

