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1. DATOS BASICOS

Escuela/ Facultad

Asignatura

Titulacion

Ciclismo Il

Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Medicina, Salud y Deportes

Curso Cuarto

ECTS 6 ECTS (150 horas)
Caracter Optativa

Idioma/s Castellano/Inglés
Modalidad Presencial
Semestre S1/S2

Curso académico 2025/2026

Docente coordinador David Barranco Gil

2. PRESENTACION

Ciclismo Ill es una asignatura optativa que se imparte en cuarto del Grado en Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte. Se trata de una asignatura de 6 créditos ECTS que pretende profundizar en el
conocimiento del ciclismo prestando especial atencidn a la competicién y alto rendimiento en las
diferentes disciplinas de este deporte. En esta asignatura se tratan todas las tematicas relacionadas
con la alta competicidn y el rendimiento en ciclismo estando en constante actualizacion dada la
gran evolucién que sufre este deporte en cuanto a materiales, equipamientos y sistemas de
entrenamiento destinados a mejorar el rendimiento del deportista.

La asignatura se desarrolla de forma que los contenidos tedricos se ven reforzados con practicas
relacionadas, en el taller de ciclismo, en el gimnasio, el laboratorio de entrenamiento y en el exterior
con el uso de bicicletas de MTB y carretera.

Ademas, se realizan practicas en el aula, debates, andlisis de videos y otras actividades que
refuerzan el aprendizaje. De esta forma se pretende que el futuro egresado adquiera una serie de
habilidades, conocimientos y competencias que le permitan dirigir entidades destinadas al
rendimiento en ciclismo como clubes o empresas especializadas.

3. COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

Competencias basicas:

e CB4: Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico
tanto especializado como no especializado.

e (CB5: Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.
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Competencias transversales:

CT5: Capacidad para aplicar los conocimientos a la practica, para utilizar los conocimientos adquiridos
en el ambito académico en situaciones lo mas parecidas posibles a la realidad de la profesion para la
cual se estan formando.

CT12: Razonamiento critico: Capacidad para analizar una idea, fenédmeno o situacion

desde diferentes perspectivas y asumir ante él/ella un enfoque propio y personal, construido desde
el rigor y la objetividad argumentada, y no desde la intuicion.

CT18: Utilizacién de las tecnologias de la informacién y las comunicaciones (TIC): Capacidad para
utilizar eficazmente las tecnologias de la informacién y las comunicaciones como herramienta para la
busqueda, procesamiento y almacenamiento de la informacion, asi como para el desarrollo de
habilidades comunicativas.

Competencias especificas:

CE8: Capacidad para disefiar, planificar, organizar, ejecutar y evaluar programas de actividades
deportivas y recreativas de caracter continuado y/o eventual, atendiendo a todos aquellos factores
gue condicionan su desarrollo en los diferentes contextos profesionales, sociales y econdmicos.
CE9: Capacidad para seleccionar y saber utilizar el material y el equipamiento deportivo adecuado
para cada tipo de actividad, identificando las caracteristicas técnicas de los diferentes espacios
deportivos.

CE10: Capacidad para participar en la direccidén y/o gestion eficiente de entidades, tanto publicas
como privadas, que desarrollan servicios de actividad fisica en cualquiera de sus espectros
(recreacion, salud, deporte, educacién, etc....), identificando, definiendo y sistematizando los
procesos necesarios para la consecucion de sus objetivos.

CE11: Capacidad para intervenir con criterio propio en la sociedad manifestando un discurso teérico,
académico y profesional relativo a las ciencias de la actividad fisica y del deporte.

Resultados de aprendizaje:

RA1: Disefio de un proceso de planificacion de ciclismo atendiendo a las caracteristicas individuales y
contextuales de las personas y asumiendo los principios educativos, técnicos y curriculares
necesarios.

RA2: Disefio y elaboracion de un proyecto deportivo en el que se incluyan todos los elementos a tener
en cuenta para la direccion de equipos ciclistas.

RA3: Proyecto de direccion deportiva de entidades de distintos caracteres y en diferentes ambitos
relacionados con el ciclismo.

RAA4: Realizacidn de la planificacidn, programacion, aplicacion, control y evaluacién de los procesos
de ensefianza, aprendizaje, entrenamiento y de la competicidn en sus distintos niveles para un ciclista
o equipo ciclista de cualquiera de las disciplinas propias de este deporte.

RAS5: Informe de diagndstico del nivel de consecucion de los objetivos establecidos en la planificacion,
asi como de la periodizacion desarrollada en un ciclista o equipo ciclista de cualquiera de las
disciplinas propias de este deporte.

RA6: Conductas y actitudes de los estudiantes en las actividades formativas y sesiones practicas
alineadas con los cddigos de buenas practicas de referencia.

RA7: Comprension de conceptos relacionados con los modelos de planificacion, programacion de las
cargas, elementos que condicionan el rendimiento, medios de entrenamiento, orientacién del
entrenamiento, variables que intervienen en la planificacion, programacion de las cargas en los
diferentes periodos, control del proceso y evaluacion en un ciclista o equipo ciclista de cualquiera de
las disciplinas propias de este deporte.

En la tabla inferior se muestra la relacién entre las competencias que se desarrollan en la asignatura y los
resultados de aprendizaje que se persiguen:
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Competencias Resultados de aprendizaje

RA1: Disefio de un proceso de planificacion de ciclismo atendiendo a las
CB4, CB5, CT5 caracteristicas individuales y contextuales de las personas y asumiendo los
principios educativos, técnicos y curriculares necesarios.

RA2: Disefio y elaboracion de un proyecto deportivo en el que se incluyan
todos los elementos a tener en cuenta para la direccidn de equipos ciclistas.

RA6: Conductas y actitudes de los estudiantes en las actividades formativas
y sesiones practicas alineadas con los cédigos de buenas practicas de
CT12, CE11 referencia.

RA4: Realizacién de la planificacién, programacién, aplicacién, control y
evaluacion de los procesos de ensefianza, aprendizaje, entrenamiento y de
la competicidon en sus distintos niveles para un ciclista o equipo ciclista de
cualquiera de las disciplinas propias de este deporte.

RAS5: Informe de diagndstico del nivel de consecucién de los objetivos
establecidos en la planificacion, asi como de la periodizacién desarrollada en
un ciclista o equipo ciclista de cualquiera de las disciplinas propias de este
deporte.

RA7: Comprensién de conceptos relacionados con los modelos de
planificacién, programacién de las cargas, elementos que condicionan el
rendimiento, medios de entrenamiento, orientacion del entrenamiento,
variables que intervienen en la planificacidn, programacién de las cargas en
los diferentes periodos, control del proceso y evaluacidén en un ciclista o
equipo ciclista de cualquiera de las disciplinas propias de este deporte.
RA3: Proyecto de direccion deportiva de entidades de distintos caracteres y
en diferentes dmbitos relacionados con el ciclismo.

CT18, CE8

CE9, CE10

4. CONTENIDOS

Tema 1 — Factores que influyen en el rendimiento ciclista

Tema 2 — Etapas en la formacion del ciclista

Tema 3 — La resistencia, fuentes metabdlicas y zonas de entrenamiento
Tema 4 — Estructuras temporales de la planificacién del entrenamiento
Tema 5 — Pautas para el disefio de la planificacion de una temporada
Tema 6 — Modelos de planificacion del entrenamiento

Tema 7 — Alimentacion especifica

5. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

A continuacidn, se indican los tipos de metodologias de ensefianza-aprendizaje que se aplicaran:

e (Clase magistral.

e Meétodo del Caso

e Aprendizaje Cooperativo

e Aprendizaje Basado en Problemas (ABP)

6. ACTIVIDADES FORMATIVAS

A continuacion, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizaran y la dedicacion en horas
del estudiante a cada una de ellas:
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Modalidad presencial:

Actividad formativa Numero de horas

Lecciones magistrales 13 h
Andlisis y resolucién de casos practicos 30h
Actividades en talleres y/o laboratorios 15h

Actividades participativas grupales (seminarios,

participacién en foros...) 20h
Elaboracidn de informes y escritos 25 h
Resolucién de problemas 15h

Disefio de estrategias, procedimientos y planes de

intervencién 16 h
Tutorias 8h
Lecciones magistrales asincronas 8h

7. EVALUACION

A continuacidn, se relacionan los sistemas de evaluacién, asi como su peso sobre la calificacidn total de la
asignatura:

Modalidad presencial:

Sistema de evaluacion Peso
Prueba Presenciales de Conocimiento 30-40%
Observacion del desempefiio 20-30%
Caso/Problema 10-15%
Trabajo de disefio de estrategias y planes de intervencidn 10-20%
Practicas de laboratorio 10-20%

En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podrds consultar en detalle las actividades de
evaluacion que debes realizar, asi como las fechas de entrega y los procedimientos de evaluacién de cada
una de ellas.

7.1. Convocatoria ordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria es necesario obtener una nota definitiva igual o
superior a 5,0 que resultard de la suma de las calificaciones obtenidas en las diferentes actividades
evaluables (practicas, entrega de informes, y prueba objetiva de conocimiento) siempre y cuando la
calificacién sea mayor o igual que 5,0 sobre 10,0 en cada una de las actividades evaluables de la
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asignatura.
7.2. Convocatoria extraordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria extraordinaria es necesario obtener una calificacion mayor o
igual que 5,0 sobre 10,0 en la calificacién final de la asignatura. Se deben entregar las actividades no
superadas en convocatoria ordinaria, tras haber recibido las correcciones correspondientes a las mismas
por parte del profesor, o bien aquellas que no fueron entregadas.

Los casos particulares y excepcionales seran estudiados por el profesor que informara al alumno de forma
personal sobre qué ocurre en su situacion.

8. CRONOGRAMA

En este apartado se indica el cronograma con fechas de entrega de actividades evaluables de la
asignatura:

Actividades evaluables Fecha

Actividad 1: Conoce los factores determinantes del rendimiento en Semana 6
ciclismo en ciclistas de diferentes edades y/o categorias

Actividad 2: Presenta informes claros y precisos para el desarrollo de Semana 12-14
actividades ciclistas tanto de competicion como recreativas

Actividad 3: Disefia programas de entrenamiento adecuados a las Semana 12-14

diferentes disciplinas ciclistas, con diferentes objetivos, asi como las
estructuras de planificacion mas adecuadas para cada una de ellos.
Actividad 5: Selecciona la respuesta correcta entre las opciones

L . Semana 15
planteadas sobre los conocimientos desarrollados en la materia
Actividad 6: Asiste de forma habitual en clase y tiene un comportamiento
adecuado y acorde a lo que se espera de un alumno de su edad y nivel Semana 1-15

académico

Este cronograma podra sufrir modificaciones por razones logisticas de las actividades. Cualquier
modificacidn sera notificada al estudiante en tiempo y forma.

9. BIBLIOGRAFIA

A continuacidn, se indica bibliografia recomendada:
e Alcalde Y. Ciclismo y rendimiento: guia para optimizar el entrenamiento y me jorar el ciclismo.

Madrid: Tutor; 2011
e Allen H. Ciclismo: Entrenamiento avanzado. Madrid: Tutor; 2013
e Allen H; Coggan A. Entrenar y correr con potencidmetro. Barcelona: Paidotribo; 2013.
e Barbado C, Barranco D. Manual de Ciclo Indoor Avanzado. Barcelona: Paidotribo; 2007.

e (Celdran R, Sola J, Arguedas JM, Barranco B. Potencia tus pedaladas 2. Analiza tus datos de
potencia. Planifica Asesores deportivos, SL; 2022.
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e Zabala M, Cheung S. La ciencia del ciclismo. El nexo definitivo entre conocimiento y rendimiento.

Madrid: Ed Tutor; 2018

e ZaniZ. Pedalear bien. Madrid: Tutor; 2010.

10. UNIDAD DE ORIENTACION EDUCATIVA Y DIVERSIDAD

Desde la Unidad de Orientacion Educativa y Diversidad (ODI) ofrecemos acompafamiento a nuestros
estudiantes a lo largo de su vida universitaria para ayudarles a alcanzar sus logros académicos. Otros de
los pilares de nuestra actuacion son la inclusién del estudiante con necesidades especificas de apoyo
educativo, la accesibilidad universal en los distintos campus de la universidad y la equiparacion de
oportunidades.

Desde esta Unidad se ofrece a los estudiantes:

1. Acompaiiamiento y seguimiento mediante la realizacién de asesorias y planes personalizados a
estudiantes que necesitan mejorar su rendimiento académico.

2. En materia de atencidn a la diversidad, se realizan ajustes curriculares no significativos, es decir,
a nivel de metodologia y evaluacion, en aquellos alumnos con necesidades especificas de apoyo
educativo persiguiendo con ello una equidad de oportunidades para todos los estudiantes.

3. Ofrecemos a los estudiantes diferentes recursos formativos extracurriculares para desarrollar
diversas competencias que les enriqueceran en su desarrollo personal y profesional.

4. Orientacién vocacional mediante la dotacion de herramientas y asesorias a estudiantes con
dudas vocacionales o que creen que se han equivocado en la eleccidon de la titulacion.

Los estudiantes que necesiten apoyo educativo pueden escribirnos a:
orientacioneducativa@universidadeuropea.es

11. ENCUESTAS DE SATISFACCION
iTU opinidn importa!

La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfaccion para detectar puntos fuertes
y areas de mejora sobre el profesorado, la titulacidn y el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Las encuestas estaran disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de tu correo
electronico.

Tu valoracion es necesaria para mejorar la calidad de la titulacion.

Muchas gracias por tu participacion.



