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1. DATOS BASICOS

Asignatura Tenis Il

Titulacion Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Escuela/ Facultad Medicina, Salud y Deportes

Curso Tercero

ECTS 6 ECTS

Caracter Optativa

Idioma/s Castellano / Inglés

Modalidad Presencial

Semestre S5/S6
Curso académico 2025/2026

Docente coordinador Rosa Bielsa Hierro

2. PRESENTACION

Este programa corresponde al segundo nivel de uno de los 12 deportes a los que se pueden optar
en el grado de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

La asignatura “Tenis II” se imparte en el tercer curso de este grado como continuacion a Tenis |
y aportando los contenidos necesarios para cursar Tenis lIl.

El curso tiene como objetivo desarrollar en los estudiantes el conocimiento de las reglas del tenis,
la reglamentacidn técnica y el aprendizaje de los fundamentos de la técnica y tactica del tenis en
un nivel avanzado, asi como una progresién metodoldgica de los golpes y sus variantes que les
permita tener las habilidades y la experiencia para aplicarlos como entrenadores de tenis a nivel
avanzado en cualquier contexto.

3. COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

Competencias basicas:

e (CB2: Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocaciéon de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracidn y defensa
de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de estudio.

e (CB3: Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente
dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexidn sobre temas relevantes de
indole social, cientifica o ética.

e CB4: Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico
tanto especializado como no especializado.

e CB5: Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

Competencias transversales:
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CTO4: Capacidad de analisis y sintesis: ser capaz de descomponer situaciones complejas en sus partes
constituyentes; también evaluar otras alternativas y perspectivas para encontrar soluciones éptimas.
La sintesis busca reducir la complejidad con el fin de entenderla mejor y/o resolver problemas.

CTO08: Gestion de la informacidn: Capacidad para buscar, seleccionar, analizar e integrar informacion
proveniente de fuentes diversas.

CT18: Utilizacion de las tecnologias de la informacion y las comunicaciones (TIC): Capacidad para
utilizar eficazmente las tecnologias de la informacion y las comunicaciones como herramienta para la
busqueda, procesamiento y almacenamiento de la informacién, asi como para el desarrollo de
habilidades comunicativas.

Competencias especificas:

CEO1: Capacidad para diseiiar, desarrollar y evaluar procesos de ensefanza-aprendizaje relativos a la
actividad fisica y el deporte atendiendo a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas
y asumiendo los principios educativos, técnicos y curriculares necesarios.

CEO03: Capacidad para planificar, programar, aplicar, controlar y evaluar los procesos de entrenamiento
y de la competicidn en sus distintos niveles y diferentes edades.

CEO4: Capacidad para analizar y aplicar los principios fisioldgicos, biomecanicos, psicoldgicos y sociales
a los diferentes campos de la actividad fisica, el deporte y la recreacion.

CEQ9: Capacidad para seleccionar y saber utilizar el material y el equipamiento deportivo adecuado
para cada tipo de actividad, identificando las caracteristicas técnicas de los diferentes espacios
deportivos.

Resultados de aprendizaje:

RA1: Disefio del proceso de entrenamiento del tenis a nivel avanzado atendiendo a las caracteristicas
individuales y contextuales de las personas y asumiendo los principios educativos, técnicos y
curriculares necesarios.

RA2: Disefio y elaboracion de sesiones orientadas al entrenamiento del tenis a nivel avanzado.

RA3: Realizacion de la planificacidn, programacidn, aplicacion, control y evaluacidn del tenis a nivel
avanzado. de los procesos de entrenamiento deportivo y tecnificacidn en sus distintos niveles.

RA4: Conductas y actitudes de los estudiantes en las actividades formativas y sesiones practicas
alineadas con los cddigos de buenas practicas de referencia.

RAS5: Comprensidon de conceptos relacionados con la reglamentacién y normativa del tenis, los
fundamentos técnico-tacticos y la metodologia de la ensefianza de los golpes a nivel avanzado.

En la tabla inferior se muestra la relacién entre las competencias que se desarrollan en la
asignatura y los resultados de aprendizaje que se persiguen:

Competencias Resultados de aprendizaje ‘
CB2, CB3, CB4, CB5 RA1: Disefio del proceso de entrenamiento del tenis a nivel avanzado
CT4, CT8, CT18 atendiendo a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas
CE3, CE4, CE9 y asumiendo los principios educativos, técnicos y curriculares necesarios.
CB2, CB3, CB5 RA2: Disefo y elaboracién de sesiones orientadas al entrenamiento del
CT4, CT8, CT18 tenis a nivel avanzado.
CE1, CE3, CE9
CB2, CB3, CB4, CB5 RA3: Realizacién de la planificacién, programacion, aplicacién, control y
CT4, CT8, CT18 evaluacion del tenis a nivel avanzado. de los procesos de entrenamiento
CE4, CE9 deportivo y tecnificacion en sus distintos niveles.
CB4, CB5 RA4: Conductas y actitudes de los estudiantes en las actividades formativas
CT4,CT18 y sesiones practicas alineadas con los cédigos de buenas practicas de
CE1, CE3, CE4, CE9 referencia.
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CB2, CB3, CB5 RA5: Comprension de conceptos relacionados con la reglamentacion y
CT4, CTS8, CT18 normativa del tenis, los fundamentos técnico-tacticos y la metodologia de
CE1, CE3 la ensefianza de los golpes a nivel avanzado.

4. CONTENIDOS

La materia desarrolla los siguientes contenidos:

- Conocimiento de la reglamentacién y normativas del tenis.

- Conocimiento de los fundamentos técnico-tacticos del tenis a nivel avanzado.
- Metodologia de la ensefianza de tenis a nivel avanzado.

- Programacion de sesiones para la practica del tenis a nivel de avanzado.

5. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

A continuacion, se indican los tipos de metodologias de ensefianza-aprendizaje que se aplicaran:

e (Clase magistral.
e Aprendizaje cooperativo.
e Aprendizaje basado en problemas (ABP).

6. ACTIVIDADES FORMATIVAS

A continuacion, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizaran y la dedicacién en horas
del estudiante a cada una de ellas:

Modalidad presencial:

Actividad formativa Numero de horas
Lecciones magistrales 38
Lecciones magistrales asincronas 8
Actividades participativas grupales 38
(seminarios, participacion en foros...)

Tutoria 8
Trabajo auténomo 33
Analisis y resolucién de casos practicos 25

7. EVALUACION

A continuacion, se relacionan los sistemas de evaluacidn, asi como su peso sobre la calificacidn total de la
asignatura:
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Modalidad presencial:

Sistema de evaluacion Peso

Pruebas presenciales de conocimiento 60% (40%-60%)
Carpeta de aprendizaje 25% (25%-35%)
Observacion de desempefio 15% (15%-25%)

En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podrds consultar en detalle las actividades de
evaluacion que debes realizar, asi como las fechas de entrega y los procedimientos de evaluacién de cada
una de ellas.

7.1. Convocatoria ordinaria
Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberas....

e Alcanzar una calificacién final igual o mayor de 5,0.

e  Obtener una evaluacidn igual o mayor de 5,0 en la prueba tedrica escrita.

e  Obtener una evaluacidn igual o mayor de 5,0 en la prueba de metodologia.

e  Obtener una evaluacidn igual o mayor de 5,0 en la prueba de control de juego.
e Haber realizado los trabajos de la asignatura.

7.2. Convocatoria extraordinaria

Para superar la asignatura convocatoria extraordinaria deber3s ....
e Alcanzar una calificacién final igual o mayor de 5,0.
e  Obtener una evaluacidn igual o mayor de 5,0 en la prueba tedrica escrita.
e  Obtener una evaluacidn igual o mayor de 5,0 en la prueba de metodologia.
e  Obtener una evaluacidn igual o mayor de 5,0 en la prueba de control de juego.
e Haber realizado los trabajos de la asignatura.
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8. CRONOGRAMA

En este apartado se indica el cronograma con fechas de entrega de actividades evaluables de la
asignatura:

Actividades evaluables Fecha
Actividad 1. Prueba objetiva
Semana 5
Actividad 2. Prueba objetiva Semana 14

Actividad 3. Pruebas practicas control
juego y metodologia
Actividad 4. Pruebas practicas control

Semana 11-12

. , Semana 15
juego y metodologia

Actividad 5. Trabajo Semana 12
Actividad 6. Visionado videos Semana 10

Este cronograma podra sufrir modificaciones por razones logisticas de las actividades. Cualquier
modificacion sera notificada al estudiante en tiempo y forma.

9. BIBLIOGRAFIA

A continuacidn, se indica bibliografia recomendada:

e Bucher Walter, W. (1989). 1000 exercices et jeux de tennis. Vigot: Paris.

e Crespo, M. (2003). Ejercicios para mejorar tu tenis. Nivel avanzado. Madrid: Gymnos.

e Gimeno, A. (1999). Master en tenis. Guia para mejorar tu juego. Barcelona: Martinez Roca.
e Deniau, G. (1989). Tenis: La técnica, la tdactica y el entrenamiento. Barcelona: Paidotribo.
e F.E.T.-C.0.E.(1993). Tenis I, Tenis Il. Madrid: COE.

e Groppel, J. (1993). Tenis para jugadores avanzados. Madrid: Gymnos.

e Hoskins, T. (2003). The tennis drill book. Canada: Human Kinetics.

e |.T.F. (1991). Minitenis desarrollo de base. Madrid, Gymnos.

e Ortiz, R. H. (2004). Tenis. Potencia, velocidad y movilidad. Barcelona: Inde.

e |.T.F. (2019). Las reglas del Tenis. ITF: London.

e Rieu, C., Marchon, J.C. (1986). Mini Tennis, Tennis, Maxi Tennis. \ligot: Paris.

e Roetert, P., Gropperl, J. (2001). World-Class tennis technique. Canada: Human Kinetics.
e Schonbor, R. (1981). Prdctica del tenis. Paris: Vigot.

e Segal, F. (2000). Tenis concepto 6/90. Buenos Aires: Stadium.

e Tilmanis, G. (1978). Tenis para entrenadores, profesores y jugadores. Barcelona: Gegsa.
e Mourey, A. (1986). Tennis et pedagogie. Paris: Vigot.

e USTA (1998). Tdcticas del tenis. Madrid: Tutor.
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10. UNIDAD DE ORIENTACION EDUCATIVA Y DIVERSIDAD

Desde la Unidad de Orientacién Educativa y Diversidad (ODI) ofrecemos acompafiamiento a nuestros
estudiantes a lo largo de su vida universitaria para ayudarles a alcanzar sus logros académicos. Otros de
los pilares de nuestra actuacion son la inclusidon del estudiante con necesidades especificas de apoyo
educativo, la accesibilidad universal en los distintos campus de la universidad y la equiparacion de
oportunidades.
Desde esta Unidad se ofrece a los estudiantes:
1. Acompafiamiento y seguimiento mediante la realizacidn de asesorias y planes personalizados a
estudiantes que necesitan mejorar su rendimiento académico.
2. En materia de atencidn a la diversidad, se realizan ajustes curriculares no significativos, es decir,
a nivel de metodologia y evaluacién, en aquellos alumnos con necesidades especificas de apoyo
educativo persiguiendo con ello una equidad de oportunidades para todos los estudiantes.
3. Ofrecemos a los estudiantes diferentes recursos formativos extracurriculares para desarrollar
diversas competencias que les enriquecerdn en su desarrollo personal y profesional.
4. Orientacién vocacional mediante la dotacion de herramientas y asesorias a estudiantes con
dudas vocacionales o que creen que se han equivocado en la eleccion de la titulacion.

Los estudiantes que necesiten apoyo educativo pueden escribirnos a:
orientacioneducativa@universidadeuropea.es

11. ENCUESTAS DE SATISFACCION

iTu opinién importal

La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfaccion para detectar puntos fuertes
y dreas de mejora sobre el profesorado, la titulacidn y el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Las encuestas estaran disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de tu correo
electronico.

Tu valoracidn es necesaria para mejorar la calidad de la titulacidn.

Muchas gracias por tu participacion.
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