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1. DATOS BASICOS

Asignatura Voleibol |

Titulacion Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

Escuela/ Facultad Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica, Deporte y Fisioterapia.

Curso Segundo

ECTS 4 ECTS

Caracter Optativa

Idioma/s Castellano/Inglés

Modalidad Presencial

Semestre S3/S4
Curso académico 2025/2026

Docente coordinador Eduardo Lopez Martinez

2. PRESENTACION

Este programa corresponde al primer nivel de uno de los deportes a los que pueden optar los alumnos en
el grado de CCAFYD.

El voleibol como deporte ocupd el 92 puesto en nimero de licencias federativas en el afio 2017, siendo el
42 de los deportes colectivos. Ademas, constituye un contenido incluido en el Curriculum de Ensefianza
en Secundaria.

Através de la asignatura, se va a iniciar al alumno en este deporte, conocer las reglas principales, la técnica,
la tactica y diferentes herramientas para poder desarrollar la ensefianza y programar la iniciacién a esta
modalidad deportiva.

3. COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

Competencias basicas:

e CB1: Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio
que parte de la base de la educacidn secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se
apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos
procedentes de la vanguardia de su campo de estudio

e CB2: Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracidn y defensa de
argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de estudio.

e CB3: Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente
dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de
indole social, cientifica o ética.

e CB4: Que los estudiantes puedan transmitir informacidn, ideas, problemas y soluciones a un publico
tanto especializado como no especializado.

e CB5: Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.
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Competencias transversales:

e CT1: Aprendizaje Auténomo: Habilidad para elegir las estrategias, las herramientas y los momentos que
considere mas efectivos para aprender y poner en practica de manera independiente lo que ha aprendido.
e CT13: Resolucion de problemas: Capacidad de encontrar solucidn a una cuestién confusa o a una
situacion complicada sin solucion predefinida, que dificulte la consecucién de un fin.

e CT15: Responsabilidad: Capacidad para cumplir los compromisos que alcanza la persona consigo mismo
y con los demas a la hora de realizar una tarea y tratar de alcanzar un conjunto de objetivos dentro del
proceso de aprendizaje. Capacidad existente en todo sujeto para reconocer y aceptar las consecuencias
de un hecho realizado libremente

e CT17: Trabajo en equipo: Capacidad para integrarse y colaborar de forma activa con otras personas,
dreas y/u organizaciones para la consecucién de objetivos comunes.

Competencias especificas:

e CE1: Capacidad para disenar, desarrollar y evaluar procesos de ensefianza-aprendizaje relativos a la
actividad fisica y el deporte atendiendo a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas y
asumiendo los principios educativos, técnicos, y curriculares necesarios.

e CE3: Capacidad para planificar, programar, aplicar, controlar y evaluar los procesos de entrenamiento y
de la competicion en sus distintos niveles y diferentes edades

e CE4: Capacidad para analizar y aplicar los principios fisiolégicos, biomecanicos, psicolédgicos y sociales a
los diferentes campos de la actividad fisica, el deporte y la recreacién.

e CE5: Capacidad para identificar practicas inadecuadas que supongan riesgo para la salud, con el fin de
evitarlas y corregirlas en los diferentes tipos de poblacién.

e CE9: Capacidad para seleccionar y saber utilizar el material y el equipamiento deportivo adecuado para
cada tipo de actividad, identificando las caracteristicas técnicas de los diferentes espacios deportivos.

Resultados de aprendizaje:

¢ RA1: Diseio de un proceso de ensefianza-aprendizaje relativo al voleibol atendiendo a las caracteristicas
individuales y contextuales de las personas y asumiendo los principios educativos, técnicos y curriculares
necesarios.

e RA2: Diseflo y elaboracion de sesiones de ensefianza en progresidon de dificultad con los objetivos,
contenidos y metodologia de trabajo para la ensefianza-aprendizaje del voleibol.

* RA3: Proyecto de los fundamentos didacticos en la ensefianza y el aprendizaje del voleibol.

¢ RA4: Realizacidn de la planificacidn, programacidn, aplicacidn, control y evaluacién de los procesos de
ensefanza y aprendizaje en iniciacidn al voleibol.

® RA5: Informe de diagndstico del nivel de condicidn fisica y habilidad motriz para prescribir ejercicios
fisicos, motrices, técnicos y tacticos y promover y evaluar habitos perdurables y auténomos de practica en
la iniciacion al voleibol.

e RA6: Conductas y actitudes de los estudiantes en las actividades formativas y sesiones practicas
alineadas con los cddigos de buenas practicas de referencia en el voleibol.

e RA7: Comprension de conceptos relacionados con los principios del juego, los recursos técnico-tacticos,
el reglamento, los aspectos fisioldgicos, biomecanicos, psicoldgicos y sociales de los diferentes campos del
voleibol en todas sus etapas.

En la tabla inferior se muestra la relacién entre las competencias que se desarrollan en la asignatura y los
resultados de aprendizaje que se persiguen:

Competencias Resultados de aprendizaje

CB3, CT1, CT13, CE1, RA1: Disefio de un proceso de ensefianza-aprendizaje relativo al voleibol
CE3, CE4, CES. atendiendo a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas
y asumiendo los principios educativos, técnicos y curriculares necesarios.
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CB3, CT1, CT13, CE1, RAZ2: Disefio y elaboracidn de sesiones de ensefianza en progresion de
CE3, CE4, CES5, CE9 dificultad con los objetivos, contenidos y metodologia de trabajo para la

ensefianza-aprendizaje del voleibol

CB2, CB5, CT1, CT13, RA3: Proyecto de los fundamentos didacticos en la ensefianza y el
CE1, CE3, CE5, CE9 aprendizaje del voleibol.

CB2, CB3, CB4, CT1, RAA4: Realizacién de la planificacidén, programacion, aplicacion, control y

CT13, CE1, CE3, CE4 evaluacion de los procesos de ensefianza y aprendizaje en iniciacién al
voleibol.

CB3, CB4, CT15, CE4, RAS5: Informe de diagndstico del nivel de condicion fisica y habilidad

CE5 motriz para prescribir ejercicios fisicos, motrices, técnicos y tacticos y

promover y evaluar habitos perdurables y autdnomos de practica. en la
iniciacion al voleibol.

CB1, CB5, CT15, CT17, RAG: Conductas y actitudes de los estudiantes en las actividades

CE5 formativas y sesiones practicas alineadas con los cédigos de buenas
practicas de referencia en el voleibol.
CB4, CB5, CE3, CE4 RA7: Comprensidn de conceptos relacionados con los principios del juego,

los recursos técnico-tacticos, el reglamento, los aspectos fisiolégicos,
biomecanicos, psicoldgicos y sociales de los diferentes campos del voleibol
en todas sus etapas.

4. CONTENIDOS

En este apartado se indica el contenido de cada uno de los temas incluidos en las unidades de
aprendizaje.

Tema 0: El Voleibol en su contexto histérico-social.
0.1- Breve Exposicion Histdrica.

0.2- Deporte en continua Evolucidn.

0.3 - Breve evolucion histérica del reglamento.

0.4 Reglas basicas en el voleibol de iniciacion: drea de juego, red y postes, balones, participantes,
equipos, formato de juego, posibilidades de contacto con el baldn, acciones de juego reglamentarias,
libero, conductas de los participantes...

0.5 La adecuacién reglamentaria a las necesidades del nifio.

0.6 Promocién y desarrollo del voleibol

Tema 1.-Elaboracidn del Proceso: Programacion de situaciones pedagdgicas: El minivoley.
1.1- Reglamento bdasico del mini-voley.
1.2 - Las fases de aprendizaje del MINIVOLEY.

1.3 - El minivoleibol como juego: del 3vs3 al 4 vs4.
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Tema 2.- Conceptos y elementos del proceso de enseianza aprendizaje del voleibol.

2.1 Metodologias de ensefianza aplicadas al voleibol.

2.2 Las necesidades metodoldgicas del voleibol en funcidn de su contexto de aprendizaje.

2.3 Utilizacion metodoldgica de la sesidn de voleibol.

2.4 — El feedback: Su uso y adaptacion a los niveles de ejecucion y caracteristicas de los jugadores.

2.5 — La adaptacion de reglas, espacios y materiales de juego a la iniciacidon. Condiciones de seguridad en
la ensefianza-aprendizaje de voleibol.

2.6 La organizacién de torneos, competiciones o programas relacionados con la formacién en voleibol:
necesidades, oportunidades y responsabilidades.

2.7 La estructura deportiva nacional aplicada al voleibol: Programas de fomento deportivo.

Tema 3.- Los modelos basicos de ejecucion. Técnica de ejecucidn y estilo de ejecucidn:

3.1 - El toque de dedos.

3.2 — El toque de antebrazos.

3.3 —El remate.

3.4 — El bloqueo: Técnica individual y desplazamiento lateral de bloqueo. El bloqueo doble.
3.5 — El saque: Saque de mano baja. Saque de mano alta potente y flotante.

3.6 - La defensa: Técnicas defensicas

3.7 — Puntos criticos en el aprendizaje de los principales técnicos y correccion de errores derivados de su
mala ejecucion.

3.8 — Transferencia de la técnica a situaciones de juego reales.

Tema 4.- Estrategia fundamental. Sistemas Basicos de la Iniciacion 6 vs 6

4.1.- La dimension juego: Los Medios estratégicos.

4.2.- Sistemas o Estructuras basicos de ocupacion espacial dentro del Complejo I.
4.3.- Sistemas o estructuras basicas de ocupacién espacial dentro del Complejo Il.

4.4 — El saque como elemento tactico de mediatizacion del juego.

5. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE
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A continuacidn, se indican los tipos de metodologias de ensefianza-aprendizaje que se aplicaran:

e Clase magistral.
e Aprendizaje cooperativo.
e Aprendizaje basado en problemas.

6. ACTIVIDADES FORMATIVAS

A continuacion, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizaran y la dedicacién en horas
del estudiante a cada una de ellas:

Modalidad presencial:

Actividad formativa Numero de horas

Tipo de actividad A: Lecciones magistrales. 12h
Tipo de actividad B: Elaboracion de informes escritos. 20 h
Tipo de actividad C: Disefio de estrategias, procedimientos y 5h
planes de intervencion

Tipo de actividad D: Tutoria 4h
Tipo de actividad E: Actividades participativas grupales 50h
(seminarios, participacién en foros...) ’
Tipo de actividad F: Evaluacidn formativa (feed-back de pruebas sh
de evaluacion realizadas) )
Lecciones magistrales asincronas 4h.

7. EVALUACION

A continuacidn, se relacionan los sistemas de evaluacidn, asi como su peso sobre la calificacion total de la
asignatura:

Modalidad presencial:

Sistema de evaluacion Peso

Actividad 1 - Pruebas presenciales de conocimiento — Prueba de
caracter conceptual.
Actividad 2: Evaluacion de Informes y escritos — Desarrollo de

40% (30-50%)

programacion escrita para categoria de formacion e informes acerca de 30% (30-50%)
partidos .

Actividad 3 — Trabajos de diseiio de estrategias y planes de intervencion

— Analisis de ejecucién y propuesta de intervencion en formato 20% (20-25%)
audiovisual.

Actividad 4 — Participacion en actividades de aula — Asistencia y

participacién 10% (10-20%)
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En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podrds consultar en detalle las actividades de
evaluacion que debes realizar, asi como las fechas de entrega y los procedimientos de evaluacion de cada
una de ellas.

7.1. Convocatoria ordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberas....
e  Obtener una media entre los diferentes marcadores de evaluacién igual o superior a 5.
e Superar la prueba escrita con nota igual o superior a 5.

e Entregar el informe de “practicas out-class”, en el que se demuestre la asistencia y analisis en al
menos 2 partidos de competicién o 2 entrenamientos de equipos federados en categorias

inferiores.

e Asistencia regular al aula en al menos el 80% de las clases de la materia. De forma excepcional y a
propuesta del profesor, se permite recuperar horas de falta asistiendo a mas practicas out-class
de entrenamientos o partidos y presentando sus correspondientes informes. En caso de no
alcanzar la presencialidad necesaria al final del semestre, la asignatura obtendrd una calificacion
de NO APTO, perdiendo el derecho a superar la materia en convocatoria ordinaria. De la misma
forma, cualquier alumno que supere el 50% de faltas de asistencia en la asignatura, perdera el
derecho a la convocatoria ordinaria, debiendo superar la materia en convocatoria extraordinaria

conforme a la normativa de la propia Universidad Europea de Madrid.

7.2. Convocatoria extraordinaria
Para superar la asignatura convocatoria extraordinaria deber3s ....

e Obtener una media igual o superior a 5 en el conjunto de pruebas de evaluacidn.

e Superar las actividades o pruebas no presentadas o superadas en convocatoria ordinaria,

incluyendo las practicas “out class” si no hubieran sido presentadas.
e Superar la prueba escrita con nota igual o superior a 5 si no la hubiera superado previamente.

e En caso de no haber alcanzado el porcentaje minimo de asistencia en convocatoria ordinaria, el
alumno debera superar en convocatoria extraordinaria una prueba practica centrada en la
adquisicién de elementos técnicos en modelos de ejecucion basicos, con una nota igual o superior

al 5.
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8. CRONOGRAMA

En este apartado se indica el cronograma con fechas de entrega de actividades evaluables de la
asignatura:

Actividades evaluables ’ Fecha
Actividad 1. Prueba tedrica Semana 16
Actividad 2a. Trabajo de mini-voley Semana4a7
Actividad 2b. Practicas out-class Semana5a 16

Actividad 3. Trabajo de deteccidn de
errores video y programa correccion
Actividad 4a. Asistencia y actitud en el
aula

Semana 8 a 10

Semana la 16

Este cronograma podra sufrir modificaciones por razones logisticas de las actividades. Cualquier
modificacion sera notificada al estudiante en tiempo y forma.
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10. UNIDAD DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

Desde la Unidad de Orientacion Educativa y Diversidad (ODI) ofrecemos acompafiamiento a nuestros
estudiantes a lo largo de su vida universitaria para ayudarles a alcanzar sus logros académicos. Otros de
los pilares de nuestra actuacion son la inclusién del estudiante con necesidades especificas de apoyo
educativo, la accesibilidad universal en los distintos campus de la universidad y la equiparacidon de
oportunidades.

Desde esta Unidad se ofrece a los estudiantes:

1. Acompafiamiento y seguimiento mediante la realizacidn de asesorias y planes personalizados a
estudiantes que necesitan mejorar su rendimiento académico.

2. En materia de atencién a la diversidad, se realizan ajustes curriculares no significativos, es
decir, a nivel de metodologia y evaluacidn, en aquellos alumnos con necesidades especificas de
apoyo educativo persiguiendo con ello una equidad de oportunidades para todos los
estudiantes.

3. Ofrecemos a los estudiantes diferentes recursos formativos extracurriculares para desarrollar
diversas competencias que les enriqueceran en su desarrollo personal y profesional.

4. Orientacion vocacional mediante la dotacion de herramientas y asesorias a estudiantes con
dudas vocacionales o que creen que se han equivocado en la elecciéon de la titulacion.

Los estudiantes que necesiten apoyo educativo pueden escribirnos a:
orientacioneducativa@universidadeuropea.es

11. ENCUESTAS DE SATISFACCION

iTa opinién importal

La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfaccién para detectar puntos fuertes
y dreas de mejora sobre el profesorado, la titulacidn y el proceso de ensefianza-aprendizaje.
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Las encuestas estaran disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de tu correo
electrénico.

Tu valoracidn es necesaria para mejorar la calidad de la titulacion.

Muchas gracias por tu participacion.



