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1. DATOS BASICOS

Asignatura Natacién y Actividades Acuaticas |

Titulacién Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Escuela/ Facultad

Facultad de Medicina, Salud y Deporte

Curso 20

ECTS 4

Caracter Optativa

Idioma/s

Espafiol/Inglés

Modalidad Presencial/Semipresencial

Semestre S3 y sS4

Curso académico 2025-2026

Docente coordinador Alfonso Trinidad Morales

Docente Mar de Coig-O’Donnell Cabezas, Nuria Rodelgo Rubies y Alfonso
Trinidad Morales

2. PRESENTACION

Este programa corresponde a la primera asignatura de natacién del grado en CAFYD.

Es una asignatura de caracter basico y fundamental donde se aprenden aquellos conceptos y técnicas
necesarias relacionadas con el movimiento en el medio acudtico para su posterior aplicacién al campo
utilitario, educativo y recreativo.

De esta manera, creemos que, como profesional relacionado con la actividad fisica y deportiva, es
fundamental poseer el conocimiento de los fundamentos y caracteristicas basicas de las actividades
acuaticas dentro de las importantes demandas que se han generado sobre este dmbito concreto en la
sociedad del S.XXI.

3. COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

Competencias basicas:

e (B2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa
de argumentos y la resolucidn de problemas dentro de su area de estudio.

e (B3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente
dentro de su drea de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de
indole social, cientifica o ética.

e (CB4. Que los estudiantes puedan transmitir informacidn, ideas, problemas y soluciones a un publico
tanto especializado como no especializado.

Competencias transversales:

e (T1: Aprendizaje Auténomo: Habilidad para elegir las estrategias, las herramientas y los momentos
que considere mas efectivos para aprender y poner en prdctica de manera independiente lo que ha
aprendido.
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CT3: Capacidad para adaptarse a nuevas situaciones: ser capaz de valorar y entender posiciones
distintas, adaptando el enfoque propio a medida que la situacién lo requiera.

CT4: Capacidad de analisis y sintesis: ser capaz de descomponer situaciones complejas en sus partes
constituyentes; también evaluar otras alternativas y perspectivas para encontrar soluciones éptimas.
La sintesis busca reducir la complejidad con el fin de entenderla mejor y/o resolver problemas.

CT11: Planificacién y gestidn del tiempo: Capacidad para establecer unos objetivos y elegir los medios
para alcanzar dichos objetivos usando el tiempo y los recursos de una forma efectiva.

Competencias especificas:

CE1: Capacidad para disefiar, desarrollar y evaluar procesos de ensefianza-aprendizaje relativos a la
actividad fisica y el deporte atendiendo a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas
y asumiendo los principios educativos, técnicos, y curriculares necesarios.

CE6: Capacidad para evaluar el nivel de condicién fisica y habilidad motriz prescribiendo y
programando ejercicios fisicos orientados a la salud en las diferentes edades.

CE8: Capacidad para disefiar, planificar, organizar, ejecutar y evaluar programas de actividades
deportivas y recreativas de cardcter continuado y/o eventual, atendiendo a todos aquellos factores
que condicionan su desarrollo en los diferentes contextos profesionales, sociales y econémicos.

CE9: Capacidad para seleccionar y saber utilizar el material y el equipamiento deportivo adecuado para
cada tipo de actividad, identificando las caracteristicas técnicas de los diferentes espacios deportivos.

Resultados de aprendizaje:

RA1: Disefio de un proceso de ensefianza de la natacién atendiendo a las caracteristicas individuales y
orientado al objetivo utilitario del mismo.

RA2: Disefio y elaboracidn de sesiones orientadas a diferentes objetivos de las actividades acuaticas:
utilitario, recreativo, educativo.

RA3: Elaboracién de actividades orientadas a los diferentes deportes acuéticos englobados en la RFEN:
waterpolo, saltos, natacion artistica y natacion.

RA4: Conocimiento de la evolucién de las actividades acudticas asi como de la natacién.

En la tabla inferior se muestra la relacidén entre las competencias que se desarrollan en la asignatura y los
resultados de aprendizaje que se persiguen:

Competencias Resultados de aprendizaje

CB2, CB3, CB4, CT1, CT3, CT4, RA1: Disefio de un proceso de ensefianza de la natacién atendiendo

CT11, CE1, CE6, CES, CE9 a las caracteristicas individuales y orientado al objetivo utilitario del
mismo.

CB2, CB3, CB4, CT1, CT3, CT4, RA2: Disefio y elaboracién de sesiones orientadas a diferentes

CT11, CE1, CE6, CES, CE9 objetivos de las actividades acuaticas: utilitario, recreativo,
educativo.

CB2, CB3, CB4, CT1, CT3, CT4, RA3: Elaboracidn de actividades orientadas a los diferentes deportes

CT11, CE1, CE9 acuaticos englobados en la RFEN: waterpolo, saltos, natacién
artistica y natacion.
RA4: Conocimiento de la evolucién de las actividades acudticas asi

CB2, CB3, CB4, CT1, CT3, CT4,
CE1, CES como de la natacion.

4. CONTENIDOS

Tema 1: Historia de las actividades acudticas y la natacion.
Tema 2: Objetivos de las actividades acuaticas.
Tema 3: Objetivo utilitario.

Tema 4: Objetivo educativo.
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Tema 5: Objetivo recreativo.

Tema 6: Deportes acuaticos englobados en la RFEN: waterpolo, saltos, natacidn artistica y natacion.

5. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

A continuacion, se indican los tipos de metodologias de ensefianza-aprendizaje que se aplicaran:

e (Clase magistral.

e Método del Caso.

e Aprendizaje Cooperativo.

e Aprendizaje Basado en Problemas (ABP).

6. ACTIVIDADES FORMATIVAS

A continuacion, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizaran y la dedicacién en horas
del estudiante a cada una de ellas:

Modalidad presencial:

Actividad formativa Numero de horas
Lecciones magistrales 12
Lecciones magistrales asincronas 4
Debates y coloquios 10
Elaboracién de informes y escritos 30
Disefio de estrategias, procedimientos y planes de intervencion 40
Tutoria 4

7. EVALUACION

A continuacidn, se relacionan los sistemas de evaluacién, asi como su peso sobre la calificacidn total de la
asignatura:

Modalidad presencial/semipresencial:

Pruebas presenciales de conocimiento (20-50%)
Observacién de desempefio (20-50%)
Evaluacién de Informes y escritos (20-50%)

En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podrds consultar en detalle las actividades de
evaluacion que debes realizar, asi como las fechas de entrega y los procedimientos de evaluacién de cada
una de ellas.
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7.1. Convocatoria ordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria el estudiante deberd tener una valoracién igual o
superior a 5,0 en cada una de las partes que componen la asignatura. En caso contrario, se le guardara
la/las parte/es superada/as.

La evaluacién continua se podra realizar siempre y cuando el estudiante haya asistido, al menos, al 80%
de las clases presenciales. En el caso de superar el limite de faltas el estudiante pasara directamente a
evaluacién extraordinaria.

Se considera falta de asistencia a la falta presencial a la sesién por cualquier motivo justificado o no.

Si el estudiante no participa en una practica en piscina o llega tarde, se considerard como media asistencia.
7.2. Convocatoria extraordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria extraordinaria el estudiante deberd de tener una valoracién
igual o superior a 5,0 en cada una de las partes.

8. CRONOGRAMA

En este apartado se indica el cronograma con fechas de entrega de actividades evaluables de la
asignatura:

Cronograma evaluacién ordinaria:

Actividades evaluables Fecha

Actividad 1. Objetivos genéricos de las actividades acuaticas Semana 2-3
Actividad 2. Elaboracidén de sesiones objetivo utilitario Semana 4-9
Actividad 3. Observacién y elaboracién de un informe mediante un informa de Semana 6
observacion/investigacion relacionados con los objetivos utilitarios

Actividad 4. Elaboracidn sesiones objetivo educativo Semana 10-11
Actividad 5. Elaboracidn sesiones objetivo recreativo Semana 12-13

Actividad 6. Deportes acuaticos: waterpolo, saltos, natacién artistica y natacion Semana 14

Actividad 7. Prueba objetiva de conocimientos Semana 15

Este cronograma podra sufrir modificaciones por razones logisticas de las actividades. Cualquier
modificacidn sera notificada al estudiante en tiempo y forma.

9. BIBLIOGRAFIA

La obra de referencia para el seguimiento de la asignatura es:

e Bekendam, Ny Diaz-Urefia, G (2016). Adquisicién de Habilidades Motrices Acudticas en Nifios de
3 A 11 Afios. Kronos, 15(2).

e Brockmann, P. (1978). Natacién: Ayudas metodoldgicas para la ensefianza. Buenos Aires:
Kapelusz.
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Bucher, W., Arnet, E., & Ruiz Gabas, F. (1995). 1000 ejercicios Y juegos de natacion Y actividades
acudticas: Natacion, buceo, natacion sincronizada, salvamento, waterpolo, saltos. Barcelona:
Hispano Europea.

Camifia Fernandez, F. (2008). Tratado de natacion: De la iniciacion al perfeccionamiento.
Barcelona: Paidotribo.

Capllonch Bujosa, M. (2001). Fichero de actividades acudticas bdsicas. Barcelona: Inde.

Castillo Obeso, M. d. (2002). Disfruta de tu embarazo en el agua: Actividades acudticas para la
mujer gestante. Barcelona: Inde.

Colado Sénchez, J. C. (2004). Acondicionamiento fisico en el medio acuatico. Barcelona:
Paidotribo.

Conde Pérez, E., Pérez Pueyo, A., & Peral Pérez, F. L. (2003). Hacia una natacion educativa:La
importancia de la natacidn en el desarrollo infantil. Madrid: Gymnos.

Counsilman, J. E. (1995). La natacion (7a ed.). Barcelona: Hispano Europea.

Gonzélez Barragan, C. A., & Sebatiani Obrador, E. (2000). Actividades acudticas recreativas.
Barcelona: Inde.

Gosalvez Garcia, M., Joven Pérez, A., Moreno Blanco, F., Espaiia, & Consejo Superior de Deportes.
(1997). Natacion: Y sus especialidades deportivas. Madrid: Ministerio de Educaciéon y Ciencia.
Consejo Superior de Deportes.

Jardi Pinyol, C. (2006). Movernos en el agua (5a ed.). Barcelona: Paidotribo.

Jardi Pinyol, C., & Sugrafies Lifiana, L. (2001). Jugar en el agua: Actividades acudticas infantiles.
Barcelona: Paidotribo.

Katz, J., Brown, M., & Marquez, A. (1995). Natacion para todos. Madrid: Tutor.

Katz, J., Brown, M., & Marquez, A. (2007). Natacién para todos (8a ed.). Madrid: Tutor.
Maglischo, E. W. (1999). Nadar mds rdpido: Tratado completo de natacién (4a ed.). Barcelona:
Hispano Europea.

Moreno Murcia, J. A., & Gutiérrez Sanmartin, M. (1998). Bases metodoldgicas para el
aprendizaje de las actividades acudticas educativas. Barcelona: Inde.

Moreno Murcia, J. A., Marin de Oliveira, L. M., & Universidad de Murcia. (2008). Nuevas
aportaciones a las actividades acudticas. Murcia: Universidad de Murcia, Unidad de Investigacion
en Educacién Fisica y Deportes.

Natacién.(2001).[Video/DVD] Madrid: Once.

Navarro Valdivielso, F. (1995). Hacia el dominio de la natacion. Madrid: Gymnos.

Palacios Aguilar, J., & Sanchez Molina, J. A. (1994). Las zambullidas: Diddctica, recreacion y
seguridad. BastiagueiroLa Corufia: Centro Galego de Documentacién e Edicions Deportivas.
Pappas Gaines, M. (2000). Actividades acudticas: Ejercicios de tonificacion, cardiovasculares y de
rehabilitacion (2a ed.). Barcelona: Paidotribo.

Soler Vila, A., & Jimeno Calvo, M. (1998). Actividades acudticas para personas mayores:
Fundamentos tedricos y sesiones prdcticas. Madrid: Gymnos.

Thomas, D. G., & Bonilla Rueda, M. (2006). Guia completa de natacién: Programas progresivos,
paso a paso, desde la iniciacion hasta los niveles avanzados para todas las edades. Madrid: Tutor.
Vilte, E. (1994). La ensefianza de la natacion. Iniciacion al buceo, salvataje, polo acudtico, nado
sincronizado y salto ornamentales. Buenos aires: Stadium.

A continuacidn, se indica bibliografia recomendada:

10.

Vazquez Menlle, J. (1999). Natacidn y discapacitados: Intervencion en el medio acudtico. Madrid:
Gymnos.

http://www.rfen.es/publicacion/

http://www.fina.org/

UNIDAD DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

Desde la Unidad de Orientacién Educativa y Diversidad (ODI) ofrecemos acompafiamiento a nuestros
estudiantes a lo largo de su vida universitaria para ayudarles a alcanzar sus logros académicos. Otros de
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los pilares de nuestra actuacion son la inclusién del estudiante con necesidades especificas de apoyo
educativo, la accesibilidad universal en los distintos campus de la universidad y la equiparaciéon de
oportunidades.

Desde esta Unidad se ofrece a los estudiantes:

1. Acompafiamiento y seguimiento mediante la realizacidn de asesorias y planes personalizados a
estudiantes que necesitan mejorar su rendimiento académico.

2. En materia de atencidn a la diversidad, se realizan ajustes curriculares no significativos, es decir,
a nivel de metodologia y evaluacion, en aquellos alumnos con necesidades especificas de apoyo
educativo persiguiendo con ello una equidad de oportunidades para todos los estudiantes.

3. Ofrecemos a los estudiantes diferentes recursos formativos extracurriculares para desarrollar
diversas competencias que les enriqueceran en su desarrollo personal y profesional.

4. Orientacion vocacional mediante la dotaciéon de herramientas y asesorias a estudiantes con
dudas vocacionales o que creen que se han equivocado en la eleccidén de la titulacién.

Los estudiantes que necesiten apoyo educativo pueden escribirnos a:
orientacioneducativa@universidadeuropea.es

11. ENCUESTAS DE SATISFACCION
iTu opinién importa!

La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfaccion para detectar puntos fuertes
y areas de mejora sobre el profesorado, la titulacidn y el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Las encuestas estaran disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de tu correo
electrénico.

Tu valoracién es necesaria para mejorar la calidad de la titulacién.

Muchas gracias por tu participacion.
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