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1. DATOS BASICOS

Asignatura ‘ Judo |

Titulacién Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

Escuela/ Facultad Medicina, Salud y Deporte

Curso 12

ECTS 4

Caracter Optativa

Idioma/s Castellano/ Inglés

Modalidad Presencial

Semestre SlyS2
Curso académico 2025/2026

Docente coordinador Raul Diaz Lépez

2. PRESENTACION

La asignatura de Judo | se ubica en un drea de conocimiento que engloba varias
asignaturas y que en su conjunto aportan una formacidn global centrada en el estudio
de la iniciacién deportiva.

Es una asignatura que nos introduce en el mundo del deporte de combate y lucha. En
todos los curriculos educativos aparece como parte de la formacion el conocimiento de
algun deporte de combate.

Judo | se nutre de dreas como la anatomia, sistematica del movimiento y de la psicologia
del deporte. Se complementa con las demads asignaturas que forman Deportes | asi como
de Teoria e Historia del deporte y Expresidon Corporal. Por otra parte, enriquece a
materias como Equipamiento e Instalaciones deportivas, Ocio y Recreacioén, Ensefianza
de la actividad fisica y deporte, Fisiologia del ejercicio, Motricidad, Entrenamiento
deportivo, Biomecanica, Deportes Il y lll y al Practicum.

3. COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

Competencias basicas:

e (CB1: Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos
en un area de estudio que parte de la base de la educacidon secundaria general, y
se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados,
incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la
vanguardia de su campo de estudio.
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CB2: Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacidn
de una forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por
medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de problemas
dentro de su area de estudio.

Competencias transversales:

CT7: Conciencia de los valores éticos: Capacidad para pensar y actuar segun
principios universales basados en el valor de la persona que se dirigen a su
pleno desarrollo y que conlleva el compromiso con determinados valores
sociales.

CT13: Resolucién de problemas: Capacidad de encontrar solucién a una
cuestién confusa o a una situacion complicada sin solucién predefinida, que
dificulte la consecucidn de un fin.

CT17: Trabajo en equipo: Capacidad para integrarse y colaborar de forma activa
con otras personas, areas y/u organizaciones para la consecucion de objetivos
comunes.

CT15: Responsabilidad: Capacidad para cumplir los compromisos que alcanza la
persona consigo mismo y con los demas a la hora de realizar una tarea y tratar
de alcanzar un conjunto de objetivos dentro del proceso de aprendizaje.
Capacidad existente en todo sujeto para reconocer y aceptar las consecuencias
de un hecho realizado libremente.

Competencias especificas:

CE1: Capacidad para disefar, desarrollar y evaluar procesos de ensefianza-
aprendizaje relativos a la actividad fisica y el deporte atendiendo a las
caracteristicas individuales y contextuales de las personas y asumiendo los
principios educativos, técnicos, y curriculares necesarios.

CE2: Capacidad para trasmitir actitudes y valores en la practica profesional en todos
los ambitos de la actividad fisica y del deporte, participando en la mejora de la
sociedad.

CE3 - Capacidad para planificar, programar, aplicar, controlar y evaluar los procesos
de entrenamiento y de la competicion en sus distintos niveles y diferentes edades.
CE4: Capacidad para analizar y aplicar los principios fisiolégicos, biomecanicos,
psicoldgicos y sociales a los diferentes campos de la actividad fisica, el deporte y la
recreacion.

CE5: Capacidad para identificar practicas inadecuadas que supongan riesgo para la
salud, con el fin de evitarlas y corregirlas en los diferentes tipos de poblacién.

Resultados de aprendizaje:

RA1: Comprensién de conceptos fundamentales relacionados con las relaciones
entre la actividad fisica y la salud, valorando el grado de importancia vital de cada
uno.

RA2: Determinacion, a partir de ensayos especificos, de capacidades de
planificacion, organizacion y ejecucidn de sesiones de lucha.
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e RAS3: Profesionalidad de los estudiantes a la hora de realizar las técnicas de lucha
utilizando los protocolos de seguridad en la realizacién de las técnicas de lucha

e RA4: Realizacidon de randoris para resaltar los valores éticos, autocontrol y
respeto.

e RAS5: Concienciacion y mejora del trabajo en equipo mediante randori

e RAG6: Autoconfianza utilizando el Shiai.

En la tabla inferior se muestra la relacién entre las competencias que se desarrollan en
la asignatura y los resultados de aprendizaje que se persiguen:

Competencias Resultados de aprendizaje

CB1, CE3, CT7, CT17 RA1: Comprension de conceptos fundamentales relacionados con las
relaciones entre la actividad fisica y la salud, valorando el grado de
importancia vital de cada uno.

RA2: Determinaciéon, a partir de ensayos especificos, de capacidades de

CB1, CT13, CT15, e, N . - .
planificacion, organizacion y ejecucién de sesiones de lucha.

CE1,CE2,CE4

RA3: Profesionalidad de los estudiantes a la hora de realizar las técnicas de
lucha utilizando los protocolos de seguridad en la realizacidn de las técnicas

CB2, CT15, CE5 de lucha

RA4: Realizacién de randoris para resaltar los valores éticos, autocontrol y
CB1, CB2, CT13, CE2 respeto.

CB2, CT13, CT15, CE1, | RAS5: Concienciacion y mejora del trabajo en equipo mediante randori
CE5

CB2, CT7, CT15, RAG6: Autoconfianza utilizando el Shiai.
CE1,CE5
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4. CONTENIDOS

Tema 1:

Presentacién e introduccién a la historia del judo
Ukemis: ushiro, yoko, mae, zempo kaiten ukemi

lll.  Rei
IV.  KumiKata
V.  Evolucién del judo: antecedents histéricos y culturales. Jigoro Kano y el Kodokan
VI.  Aspectos actitudinales de la participacion en el judo. El Dojo, el tatami, el judogi.
Valores del Judo
VII.  Eljudo en el contexto escolar: Conexidn con los temas transversales. Conexiones
interdisciplinares con otras asignaturas. Modelos en la ensefianza del Judo. Una
propuesta para la ensefianza del Judo en la educacién fisica escolar.
Tema 2:
I.  Honkesagatame
II.  Yokosihogatame
lll.  Tatesihogatame
IV.  Kamisihogatame
V. Kata gatame
Tema 3:
I.  Osotogari
II.  Ouchigari
lll.  Kouchigari
IV.  Hiza Guruma
V.  Sasae tsuri komi ashi
VI.  Kosotogake
VIl.  Randori
Tema 4:
I.  Kuzushi, Tsukuri y Kake
II.  Koshi Guruma
lll.  Ogoshi
IV.  Uki Goshi
V.  Sode Tsuri Komi Goshi
VI.  Harai Goshi
Tema 5:
I. Ippon seoinage
. Moroteseoinage
M. Hizaguruma
IV.  Taiotoshi
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V. Kata guruma
VI.  Sukuinage
VIl.  Morotegari

Tema 6:

I.  Arbitraje en Judo
II.  Combinaciones
lll.  Encadenamiento Pie-suelo
V. Namijujjijime
V.  katajujijime
VI.  Gyuakujujijime
VIl.  Hadakajime

VIIl.  Okurierijime
IX. Kata Ha Jime
Tema 7:
l. De ashi Barai
. Okuri Ashi Barai
1. Uchimata
V. Ukiotoshi

V. Tomoenage
VI.  Taniotoshi
VIl.  Teguruma
VIIl.  Ushirogoshi

IX.  Sankaku Jime

Tema 8:

I.  Ude Hishigi Jujigatame

II.  Ude Hishigi Udegatame
lll.  Ude Hishigi Udegarami
IV.  Ude Hishigi Waki Gatame
V.  Ude Hishigi Hara Gatame
VI.  Ude Hishigi Hiza Gatame

Tema 9:

. ASPECTOS PROCEDIMENTALES: SISTEMAS DE APRENDIZAJE DEL JUDO. Tandoku

renshu, Sotai renshu, Yaku soku geiko,

[I.  Uchikomis

lll.  Kakarigeiko

IV.  Nagekomi

V.  ASPECTOS NORMATIVOS DEL JUDO: ANALISIS DEL REGLAMENTO. Introduccion.
Sistema de puntuaciones, penalizaciones y la resolucién del resultado al final en
los combates de Judo.Los elementos constitutivos del Judo y sus valores
reglamentarios.
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Tema 10:

I.  Bases de las estrangulaciones
II.  Salidas de las estrangulaciones
Ill.  Bases de las inmovilizaciones
IV.  Salidas de las inmovilizaciones
V.  Bases de las luxaciones

VI.  Salidas de las luxaciones
VIl.  Shiai
VIII. Randori

5. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

Clase magistral
Método del Caso

Aprendizaje Cooperativo

Aprendizaje Basado en Problemas (ABP)

6. ACTIVIDADES FORMATIVAS

A continuacién, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizardn y la
dedicacién en horas del estudiante a cada una de ellas:

Modalidad presencial:

Actividad formativa Numero de horas Presencialidad
Disefo y direccién de sesiones practicas 12 L
Trabajo auténomo 10 0
Analisis y resolucion de casos practicos 30 43
Resolucion de problemas 10 100
Evaluacién formativa (feedback de pruebas de 20 20
evaluacion realizadas)

Lecciones magistrales 12 100
Tutorias 4 100
Lecciones magistrales asincronas 2 0
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7. EVALUACION

A continuacidn, se relacionan los sistemas de evaluacion, asi como su peso sobre la
calificacion total de la asignatura:

Modalidad presencial:

Sistema de evaluaciéon Peso
Carpeta aprendizaje 10% (5-10%)
Caso/problema 10% (5-10%)
Participacion en actividades de aula 10% (5-10%)
Pruebas presenciales de conocimiento 70% (50-70%)

En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podras consultar en detalle las
actividades de evaluacién que debes realizar, asi como las fechas de entrega y los
procedimientos de evaluacidn de cada una de ellas.

7.1. Convocatoria ordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria se debera:

e Asistir el 80% de las sesiones practicas y realizar dichas sesiones.

e Acudir a las sesiones practicas con un Judogi de grano de arroz blanco.

e Realizar y entregar todas las actividades.

e Para poder realizar la media, es requisito indispensable obtener una calificacién
superior a 4 en cada una de las pruebas objetivas (tedrica y practica).

La evaluacién concluira con un reconocimiento sobre el nivel de aprendizaje conseguido
por el estudiante, materializado en la calificacién numérica, de acuerdo con lo
establecido en la legislacidon vigente.

La evaluacion se llevard a cabo en numerosos momentos del proceso de ensefianza-
aprendizaje y ademas serd formativa en la medida en que aportara informacién al
alumnado sobre su propio proceso de aprendizaje, permitiéndole la posibilidad de
reconducirlo. Para poder superar la asignatura por este procedimiento, sera requisito
indispensable contar con un 80% de asistencia.

También se valorard y se calificard la actitud del alumnado respecto a su proceso de
aprendizaje, analizado a lo largo de todo el curso. En este proceso se pondra especial
atencién en los siguientes aspectos: asistencia en dias de exposicidon-evaluacion;
puntualidad; asistencia a clase con el material necesario y el trabajo correspondiente
preparado y participacién e interés.
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7.2. Convocatoria extraordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria extraordinaria se debera:

e Realizar una prueba escrita sobre los contenidos tedricos, que tiene un valor del
40%.
e Realizar una prueba practica de las técnicas explicadas, que tiene un valor del
60%.
Para poder realizar la media, es requisito indispensable obtener una calificacién
superior a 5 en cada una de las dos pruebas anteriores.
A su vez, se deberd acudir al examen practico con un compafiero y ambos deberdn
traer el material y la ropa adecuada para la realizacién del examen

8. CRONOGRAMA

En este apartado se indica el cronograma con fechas de entrega de actividades
evaluables de la asignatura:

Actividades evaluables Fecha

Actividad 1. Pruebas objetivas Semanas 4-5/ 10-11 / 17-18
de contenidos practicos. Tres a
lo largo del semestre.

Actividad 2. Diario de judo Todo el semestre
Actividad 3. Asistencia a una Semana 12-13
competicion.

Actividad 4. Dirigir una sesidén a Semana 13-14
sus companeros.

Actividad 5. Prueba objetiva de Semana 16

contenidos tedricos

Este cronograma podra sufrir modificaciones por razones logisticas de las actividades.
Cualquier modificacidon sera notificada al estudiante en tiempo y forma.
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9. BIBLIOGRAFIA

La obra de referencia para el seguimiento de la asignatura es:

CASTARLENAS, J. Ll. y PERE, J., El Judo en la educacion fisica escolar. Barcelona.
Hispano Europea. 2002.

GONZALEZ, A. Teoria y Prdctica del JUDO con especial referencia a la ESO, U.E.M.,
1998.

KOLYCHKINE, A. Judo nueva diddctica, Barcelona, Paidotribo, 1989.

UZAWA, T. Pedagogia del Judo, Valladolid, Mifién, 1981.

A continuacion, se indica bibliografia recomendada:

10.

CECHINI, J.A. El Judo y su razdn kinantropoldgica, Gijon, Asturias, G.H. Editores
S.A., 1989.

INMAN, R. Las técnicas de los campeones en combate, Madrid, Eyras S.A., 1988.
KASHIWAZAKI'Y NAKANISHI, Atacar en Judo, Barcelona, Paidotribo, 1995.

LOPEZ, C. El entrenamiento en los deportes de lucha, Ledn, Federacién territorial

de lucha, 2000.

MARTINEZ, L.G. Judo suelo, F.E.J. y D.A., 1984.

MARWOOD DES JUDO, Iniciacidén y perfeccionamiento, Barcelona, Paidotribo,
1995.

ORTEGA, R. JUDO moderno eficaz, Madrid, Nueva Lente, 1984.

S. TAIRA, et al., Judo (I y Il), Madrid, Comité Olimpico Espafol, 1992.

SUGAI HITOSHI., Uchimata, Paidotribo, 1992.

VILLAMON, M. Introduccion al JUDO, Barcelona, Hispano Europea

UNIDAD DE ORIENTACION EDUCATIVA Y DIVERSIDAD

Desde la Unidad de Orientacién Educativa y Diversidad (ODI) ofrecemos acompafiamiento a nuestros
estudiantes a lo largo de su vida universitaria para ayudarles a alcanzar sus logros académicos. Otros de
los pilares de nuestra actuacion son la inclusion del estudiante con necesidades especificas de apoyo
educativo, la accesibilidad universal en los distintos campus de la universidad y la equiparaciéon de
oportunidades.

Desde esta Unidad se ofrece a los estudiantes:

1.

Acompafiamiento y seguimiento mediante la realizacién de asesorias y planes personalizados a
estudiantes que necesitan mejorar su rendimiento académico.

En materia de atencion a la diversidad, se realizan ajustes curriculares no significativos, es decir,
a nivel de metodologia y evaluacién, en aquellos alumnos con necesidades especificas de apoyo
educativo persiguiendo con ello una equidad de oportunidades para todos los estudiantes.
Ofrecemos a los estudiantes diferentes recursos formativos extracurriculares para desarrollar
diversas competencias que les enriqueceran en su desarrollo personal y profesional.
Orientacién vocacional mediante la dotacidon de herramientas y asesorias a estudiantes con
dudas vocacionales o que creen que se han equivocado en la eleccion de la titulacion.
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Los estudiantes que necesiten apoyo educativo pueden escribirnos a:
orientacioneducativa@universidadeuropea.es

11. ENCUESTAS DE SATISFACCION

iTU opinidn importa!

La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfaccién para
detectar puntos fuertes y areas de mejora sobre el profesorado, la titulaciény el proceso
de ensefianza-aprendizaje.

Las encuestas estardn disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a
través de tu correo electroénico.

Tu valoracién es necesaria para mejorar la calidad de la titulacién.

Muchas gracias por tu participacién.
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