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1. DATOS BASICOS

Fisiopatologia Il: Cancer, Enfermedades respiratorias,

Asignatura

Osteoarticulares y de menor incidencia

Titulacion Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Escuela/ Facultad Medicina, Salud y Deportes

Curso 49

ECTS 6

Caracter Optativo

Idioma/s Espafiol e Inglés

Modalidad Presencial

Semestre S7/S8

Curso académico 2027-2028

Docente coordinador Lidia B. Alejo

2. PRESENTACION

Segun datos de la Sociedad Espafiola de Oncologia Médica, 1 de cada 2 hombres y 1 de cada 3 mujeres
tendremos cancer a lo largo de la vida. Es conocedor ademas que las enfermedades respiratorias han
aumentado mucho su incidencia debido a la pandemia de COVID de los ultimos afios, siendo la tercera
causa de muerte en Espafia. Es importante conocer también que afectaciones osteoarticulares como la
artritis o la osteoporosis suponen una merma muy significativa en la calidad de vida de la poblacién cada
vez mas envejecida de nuestro pais.

Esta realidad hace que muchas personas con estas patologias desarrollen ejercicio fisico, atendiendo a los
beneficios que éste puede conseguir cuando se usa de forma coadyuvante a los tratamientos sanitarios.
Es por ello que se hace imprescindible que los futuros profesionales del ejercicio fisico conozcan de
manera especifica la fisiopatologia de estas enfermedades.

La asignatura “Fisiopatologia Il: Cancer, Enfermedades respiratorias, Osteoarticulares y de menor
incidencia” se imparte en el itinerario de Actividad Fisica Orientada a la Salud del cuarto curso grado en
Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte en el segundo semestre. Posee un valor de 6 ECTS y es una
materia de caracter optativo dentro de la titulacion que se imparte en espafiol e inglés. Teniendo en
cuenta el perfil formativo que se espera que consiga el alumno, provee al estudiante de una formacion
basica y especifica sobre la fisiopatologia de dichas enfermedades con el objetivo de sentar las bases
necesarias para el posterior disefio de programas de ejercicio fisico en estos perfiles de poblacién.
Dentro de los ECTS de esta asignatura se incluyen master clases, analisis de casos, aprendizaje basado en
problemas, trabajos dirigidos, tutorias y horas de trabajo auténomo y de aprendizaje cooperativo.

3. RESULTADOS DE APRENDIZAIE

Conocimientos
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CON1. Identifica las estructuras anatomicas, funciones de los diferentes sistemas del cuerpo humano y

fisiopatologia para buscar su aplicabilidad y desarrollo a través del ejercicio fisico.

Habilidades

Define conceptos de la fisiopatologia del cancer

Define conceptos de la fisiopatologia de las enfermedades osteoarticulares

HAB1. Examina la anatomia, las funciones de los diferentes sistemas o aparatos y la fisiopatologia que

influyen en las respuestas al ejercicio fisico.

Competencias

Interpreta aspectos epidemioldgicos del cancer

Interpreta aspectos epidemioldgicos de las enfermedades osteoarticulares

Interpreta aspectos epidemioldgicos y define la fisiopatologia de las enfermedades
respiratorias

Interpreta aspectos epidemiolégicos y define la fisiopatologia de las enfermedades de
menor incidencia

COMP15. Organizar la promocidn de politicas, estrategias y programas educativos sobre
aspectos de la salud publica, en relaciéon con la actividad fisica y deporte (para la
prevencién de factores de riesgo y enfermedades); asi como cooperar con otros agentes
implicados en la misma: en cualquier sector de intervencion profesional de actividad
fisica y deporte.

COMP26. Articular y desplegar con rigor y actitud cientifica las justificaciones sobre las
que elaborar, sustentar, fundamentar y justificar de forma constante y profesional
todos los actos, decisiones, procesos, procedimientos, actuaciones, actividades, tareas,
conclusiones, informes y desempefio profesional.

COMP29. Conocer, elaborar y saber aplicar los condicionantes ético-deontoldgicos,
estructurales, organizativos, desempefio profesional y las normativas del ejercicio
profesional de los Graduados en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, en
cualquier sector profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza formal e informal
fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para la salud;
direccién de actividad fisica y deporte); asi como ser capaz de desarrollar un trabajo
multidisciplinar.

COMP40. Trabajo en equipo: Cooperar con otros en la consecucion de un objetivo
académico o profesional compartido, participando de manera activa, empatica y
ejerciendo la escucha activa y el respeto a todos los integrantes.

COMP42. Resiliencia. Adaptarse a situaciones adversas, inesperadas, que causen estrés,
ya sean personales o profesionales, superdndolas e incluso convirtiéndolas en
oportunidades de cambio positivo.

COMP43. Competencia ético-social. Mostrar comportamientos éticos y compromiso
social en el desempefio de las actividades de una profesién, asi como sensibilidad a la
desigualdad y a la diversidad.

4. CONTENIDOS

Tema 1. Aspectos epidemiolégicos del cancer
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Tema 2. Fisiopatologia y tratamiento del cancer

Tema 3. Aspectos epidemioldgicos de las enfermedades osteoarticulares

Tema 4. Fisiopatologia y tratamiento de las enfermedades osteoarticulares

Tema 5. Aspectos epidemioldgicos, fisiopatologia y tratamiento de las enfermedades respiratorias

Tema 6. Aspectos epidemioldgicos, fisiopatologia y tratamiento de las enfermedades de menor incidencia

5. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

A continuacidn, se indican los tipos de metodologias de ensefianza-aprendizaje que se aplicaran:

e  C(Clase magistral
e Método del caso
e Aprendizaje basado en proyectos

6. ACTIVIDADES FORMATIVAS

A continuacion, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizaran y la dedicacién en horas
del estudiante a cada una de ellas:

Modalidad presencial:

Actividad formativa Numero de horas
Clase magistral 12
Clases de aplicacion practica 18
Trabajo auténomo 56
Debates y coloquios 8
Tutorias 12
Pruebas de conocimiento 2
Analisis de casos 22
Disefio de estrategias y planes de intervencion 20

7. EVALUACION

A continuacidn, se relacionan los sistemas de evaluacion, asi como su peso sobre la calificacion total de la
asignatura:



Universidad
Europea

Modalidad presencial:

Sistema de evaluacion Peso

Pruebas de evaluacién presencial 40-50%
Caso/problema 25-30%
Trabajos de disefio de estrategias y planes de intervencién 15-30%

En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podrds consultar en detalle las actividades de
evaluacion que debes realizar, asi como las fechas de entrega y los procedimientos de evaluacion de cada
una de ellas.

7.1. Convocatoria ordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria es necesario obtener una nota definitiva igual o
superior a 5,0 que resultara de la suma de las calificaciones obtenidas en las diferentes actividades
evaluables. En todas las Pruebas Objetivas y Actividades Formativas se debera obtener una puntuacién de

5,0.

7.2. Convocatoria extraordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria extraordinaria es necesario obtener una nota definitiva igual o
superior a 5,0 que resultara de la suma de las calificaciones obtenidas en las diferentes actividades
evaluables. En todas las Pruebas Objetivas y Actividades Formativas se deberd obtener una puntuacién de
5,0. Se deben entregar las actividades no superadas en convocatoria ordinaria, tras haber recibido las
correcciones correspondientes a las mismas por parte del profesor, o bien aquellas que no fueron

entregadas.

8. CRONOGRAMA

En este apartado se indica el cronograma con fechas de entrega de actividades evaluables de la
asignatura:

Actividades evaluables Fecha

Actividad 1, 2 y 3. Busqueda de guias clinicas y tratamientos

. Semana 3,7y 11
(MA:Data Driven)

Actividad 4, 5y 6. Soluciéon de caso practico (MA: Data Driven) Semana 5,9y 13
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Actividad 7. PO Céancer, enfermedades osteoarticulares y de
menor incidencia

Semana 5

Este cronograma podra sufrir modificaciones por razones logisticas de las actividades. Cualquier
modificacidn serd notificada al estudiante en tiempo y forma.

9. BIBLIOGRAFIA

Libros:

e Delgado, J. P., & de Casasola Sanchez, G. G. (Eds.). (2023). Fisiopatologia y patologia general
basicas para ciencias de la salud. Elsevier Health Sciences.
Instituciones

e American Cancer Society. https://cancer.org/

e Sociedad Espafiola de Oncologia Médica. https://seom.org/

e Sociedad Espafiola de Neumologia y Cirugia Toracica. https://www.separ.es/

e European Respiratory Society. https://www.ersnet.org/

e Sociedad Espafiola de. Reumatologia. https://ser.es/

e Eurobardmetro. http://ec.europa.eu/spain/sobre-la-ue/euro-barometro/index_es.htm

e Instituto Nacional de Estadistica. http://www.ine.es/

e Organizacion Mundial de la Salud. http://www.who.int/es/
A su vez, en cada una de las presentaciones de clase, se indicaran los articulos cientificos de lectura
recomendada para los estudiantes.

10. UNIDAD DE ORIENTACION EDUCATIVA Y DIVERSIDAD

Desde la Unidad de Orientacion Educativa y Diversidad (ODI) ofrecemos acompafiamiento a nuestros
estudiantes a lo largo de su vida universitaria para ayudarles a alcanzar sus logros académicos. Otros de
los pilares de nuestra actuacion son la inclusidon del estudiante con necesidades especificas de apoyo
educativo, la accesibilidad universal en los distintos campus de la universidad y la equiparaciéon de
oportunidades.

Desde esta Unidad se ofrece a los estudiantes:

1. Acompafiamiento y seguimiento mediante la realizaciéon de asesorias y planes personalizados a
estudiantes que necesitan mejorar su rendimiento académico.

2. En materia de atencidn a la diversidad, se realizan ajustes curriculares no significativos, es decir, a
nivel de metodologia y evaluacion, en aquellos alumnos con necesidades especificas de apoyo
educativo persiguiendo con ello una equidad de oportunidades para todos los estudiantes.

3. Ofrecemos a los estudiantes diferentes recursos formativos extracurriculares para desarrollar
diversas competencias que les enriquecerdn en su desarrollo personal y profesional.

4. Orientacion vocacional mediante la dotacidn de herramientas y asesorias a estudiantes con dudas
vocacionales o que creen que se han equivocado en la elecciéon de la titulacion

Los estudiantes que necesiten apoyo educativo pueden escribirnos a:
orientacioneducativa@universidadeuropea.es
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11. ENCUESTAS DE SATISFACCION
iTu opinién importa!

La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfaccion para detectar puntos fuertes
y dreas de mejora sobre el profesorado, la titulacién y el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Las encuestas estaran disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de tu correo
electrdnico.

Tu valoracidn es necesaria para mejorar la calidad de la titulacion.

Muchas gracias por tu participacion.
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