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1. DATOS BASICOS

Asignatura Gimnasia Artistica Ill

Titulacién Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Escuela/ Facultad Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Curso Cuarto

ECTS 6 ECTS

Caracter Obligatorio

Idioma/s Espafiol /Inglés

Modalidad Presencial
Semestre S7/S8

Curso académico 2027-2028

Docente coordinador Juan Carlos Ariza

2. PRESENTACION

Esta asignatura pretende profundizar en la Especializacién Deportiva en Gimnasia
Artistica, capacitando al alumno como entrenador/técnico deportivo de tecnificacion
desde una visidn prdctica tanto en las clases presenciales como en las practicas en el club
o en la escuela deportiva. El alumno debe sentir y vivenciar la actividad del gimnasta y
del entrenador para poder transmitir y desenvolverse en el campo profesional.

El alumno aprendera las bases tedricas de la planificacidn, organizacién y direccion del
entrenamiento, asi como los fundamentos técnicos y metodolégicos en Gimnasia
Artistica. Se familiarizara con la preparacion/entrenamiento de un /una gimnasta de
tecnificacion y ARD de forma practica. Comprendera los diferentes aspectos de la
preparacion en Gimnasia Artistica y

se familiarizard con la gestidon de un club o escuela Deportiva, la organizaciéon de
competiciones y con el Cddigo de Puntuacion FIG.

En definitiva, el objetivo principal es que el alumno tome contacto de forma priactica,
observacional y experiencial con el contexto en el que se desarrolla la actividad de un
entrenador de tecnificacion y rendimiento y las competencias que debe desarrollar.
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3. RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

Conocimientos

CONS.

Describe actividades de prevencion, adaptacion y mejora del rendimiento
fisico-deportivo y de la salud mediante la condicion fisica y el ejercicio fisico.
Identifica el disefio de un proceso de entrenamiento deportivo relativo a la
Gimnasia Artistica atendiendo a las caracteristicas individuales vy
contextuales de las personas y asumiendo los principios especificos del
deporte de la Gimnasia.

Describe el disefio y elaboracion de sesiones de ensefianza, en progresion
de dificultad con los objetivos, contenido y metodologia de trabajo para la
enseflanza-aprendizaje de la Gimnasia Artistica.

Expone la planificacion, programacion, aplicacion, control y evaluacion de los
procesos de entrenamiento deportivo en Gimnasia Artistica, en distintas
etapas, sobre todo en Especializacién y Especializacién deportiva.
Reconoce las caracteristicas modelo del entrenador/técnico deportivo en
diferentes contextos de desarrollo de la Gimnasia Artistica (educativo,
recreativo y rendimiento) y aplicar las adaptaciones correspondientes en
cada ambito.

Habilidades

HAB2.

Disefa tareas, progresiones y estrategias de ejercicio fisico orientado a la
salud y al rendimiento deportivo en funcién de las variables individuales y las
condiciones del entorno.

Aplica conceptos relacionados con los fundamentos técnicos basicos, los
medios de entrenamiento, la metodologia de ensefianza, aspectos
fisiologicos, biomecanicos, psicoldgicos y sociales, en el ambito de la
Gimnasia Artistica.

Desarrolla conductas y actitudes de los estudiantes en las actividades
formativas y sesiones practicas alineadas con los codigos de buenas
practicas de referencia.



Universidad
ue Europea

Competencias

COMP2. Disefiar y aplicar el proceso metodolégico integrado por la observacion,
reflexion, andlisis, diagndstico, ejecucidon, evaluacién técnico-cientifica y/o
difusidbn en diferentes contextos y en todos los sectores de intervencion

profesional de la actividad fisica y del deporte.

COMP?7. Diseiar y aplicar con fluidez, naturalidad, de forma consciente y
continuada ejercicio fisico y condicién fisica adecuada, eficiente, sistematica,
variada, basada en evidencias cientificas, para el desarrollo de los procesos de
adaptacién y mejora o readaptacion de determinadas capacidades de cada
persona en relacion con el movimiento humano y su optimizacion; con el fin de
poder resolver problemas poco estructurados, de creciente complejidad e

imprevisibles y con énfasis en las poblaciones de caracter especial.

COMPS8. Articular y desplegar un nivel avanzado de destreza en el analisis,
disefio y evaluacion de las pruebas de valoracion y control de la condicién fisica

y del rendimiento fisico-deportivo.

COMP37. Comunicacion estratégica: Transmitir mensajes (ideas, conceptos,
sentimientos, argumentos), tanto de forma oral como escrita, alineando de
manera estratégica los intereses de los distintos agentes implicados en la

comunicacioén en el entorno académico y profesional.

COMP40. Trabajo en equipo: Cooperar con otros en la consecucién de un
objetivo académico o profesional compartido, participando de manera activa,

empatica y ejerciendo la escucha activa y el respeto a todos los integrantes.

COMP41. Analisis critico. Integrar el analisis con el pensamiento critico en un
proceso de evaluacién de distintas ideas o posibilidades profesionales y su
potencial de error, basandose en evidencias y datos objetivos que lleven a una

toma de decisiones eficaz y valida.
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4. CONTENIDOS

TEMA 1. Bases tedricas de la preparacion en la etapa de Especializacién Deportiva.

TEMA 2. Fundamentos técnicos y metodoldgicos de los aparatos de Gimnasia Artistica
Masculina y Femenina en la etapa de Especializacion Deportiva.

TEMA 3. Metodologia de la preparacién de gimnastas de Especializacion Deportiva en
Gimnasia Artistica Masculina y Femenina.

TEMA 4. Aspectos de la Preparacion en Gimnasia Artistica: Técnica, Fisica y Psicoldgica.

TEMA 5. Planificacidn, control y organizacién del entrenamiento en Gimnasia Artistica.

TEMA 6. Cédigo de Puntuacién FIG, Reglamentos Técnicos y Normativas Técnicas

federativas.
5. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

A continuacién, se indican los tipos de metodologias de ensefianza-aprendizaje que se
aplicaran:

o Clase magistral

¢ Aprendizaje basado en ensefianzas de taller/laboratorio
e Método del caso

e Aprendizaje cooperativo

e Entornos de simulacion
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6. ACTIVIDADES FORMATIVAS

A continuacién, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizardn y la
dedicacidn en horas del estudiante a cada una de ellas:

Modalidad presencial:

Actividad formativa Numero de horas

Clases magistrales 12
Clases de aplicacidn practica 18
Exposiciones orales de trabajos 10
Trabajo auténomo 56
Debates y coloquios 8
Tutoria 12
Pruebas de conocimiento 2
Actividades en talleres y/o laboratorios 20
Elaboracion de informes y escritos 6
Analisis de casos 6

7. EVALUACION

A continuacidn, se relacionan los sistemas de evaluacidn, asi como su peso sobre la
calificacion total de la asignatura:

Modalidad presencial:

Sistema de evaluacion Peso

Pruebas de evaluacion presenciales 40-50
Exposiciones orales 5-10
Cuaderno de practicas de taller — laboratorio 15-25
Caso / problema 5-20
Informes y escritos 10-20




Universidad
ue Europea

En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podrds consultar en detalle las
actividades de evaluacién que debes realizar, asi como las fechas de entrega y los
procedimientos de evaluacién de cada una de ellas.

7.1. Convocatoria ordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberas obtener una calificacién
mayor o igual que 5,0 sobre 10,0 en la calificacién final (media ponderada) de la
asignatura.

En todo caso, serd necesario que obtengas una calificacion mayor o igual que 4,0 en la
prueba final, para que la misma pueda hacer media con el resto de las actividades.

7.2. Convocatoria extraordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria extraordinaria deberds obtener una
calificacion mayor o igual que 5,0 sobre 10,0 en la calificacion final (media ponderada)
de la asignatura.

En todo caso, serd necesario que obtengas una calificacién mayor o igual que 4,0 en la
prueba final, para que la misma pueda hacer media con el resto de las actividades. En
todo caso, serd necesario que obtengas una calificacion mayor o igual que 4,0 en la
prueba final, para que la misma pueda hacer media con el resto de las actividades. Esta
prueba tendra caracter tedrico-practico y en ella debes acreditar que has adquirido las
competencias minimas para superar la asignatura.

Se deben entregar las actividades no superadas en convocatoria ordinaria, tras haber
recibido las correcciones correspondientes a las mismas por parte del docente, o bien
aquellas que no fueron entregadas.

8. CRONOGRAMA

En este apartado se indica el cronograma con fechas de entrega de actividades
evaluables de la asignatura:
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Actividades evaluables Fecha

Actividades evaluables

Actividad 1.Carpeta de aprendizaje.

. 1
Diario de practicas. Semana 18

Actividad 2. Prueba de conocimiento. Semana 18

Actividad 3. Evaluacidn de informes escritos. Trabajo
auténomo: analisis de bibliografia y documentos
audiovisuales. Trabajos de programacion y
planificacion.

Semana 4-17

Actividad 4. Observacion del desempefio Semana 1-18

Este cronograma podra sufrir modificaciones por razones logisticas de las actividades.
Cualquier modificacion sera notificada al estudiante en tiempo y forma.

9. BIBLIOGRAFIA

La obra de referencia para el seguimiento de la asignatura es:

e ARKAEV, L. y SUCHILIN, N. (2004).How to create champions.

The theory and methodology of training top-class gymnasts. Oxford:Meyer& Meyer
Sport

e SMOLEVSKY, V.; GAVERDOVSKY, Y. (1996). Tratado General de Gimnasia Artistica
Deportiva.

Barcelona: Paidotribo

A continuacion, se indica bibliografia recomendada:
Basica:

e SAEZ, F.(2015). Habilidades Gimndstico-Acrobaticas. Madrid: Esteban Sanz.
e FFG. (2003). Kit Memento 2003. Paris: Fédération Francaise de Gymnastique

e FIG.(2017). Comité Técnico: Cédigo de Puntuacidn de Gimnasia Artistica Masculina.
Moutier: FIG.

e FIG. (2017). Comité Técnico: Codigo de Puntuacion de Gimnasia Artistica
Femenina. Moutier: FIG.
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BESSI, F. (2016). El mundo de la Gimnasia Artistica. Buenos Aires: Dunken.

SAEZ, F. (2003).Gimnasia Artistica. Los fundamentos de la técnica. Madrid:
Biblioteca Nueva

CARRASCO, R. (1984). Pédagogie des Agrés. Paris: Vigot.
CARRASCO, R. (1984). Gymnastique aux agres. Préparation Physique. Paris: Vigot.

CARRASCO, R. (1979). Essai de Systématique d’enseignement de la Gymnastique
aux Agres.

Paris: Vigot.

CARRASCO, R. (1989). Gymnastique aux Agres. L activité de débutant, programmes
pédagogiques.

Paris: Vigot.

CARRASCO, R. (1999). Gymnastique des 3 a 7 ans. Paris: Vigot

DONSKOI, D.; ZATSIORSKI, V. (1988). Biomecanica de los ejercicios fisicos.

Manual para Institutos de Cultura Fisica. Moscu: Raduga.

LEGUET, J. (1985). Actions motrices en Gymnastique Sportive. Paris: Vigot. E.F.
SMITH, T. (1993). Biomecanica y Gimnasia. Barcelona: Paidotribo.

THOMAS, L; FIARD, J; SOULARD, C; CHAUTEMPS,G. (1997). Gimnasia Deportiva.
Lérida: Agonos.

YEVSEYEV, S.P. (1991). Training Devices in the Soviet System of Gymnasts training.
Moutier: FIG.

BRIDOUX, A. (1991). La Gymnastique Sportive: son enseignement au milieu
scolaire .Paris: Amphora. E.F.

FIG. (1991). Objectif An 2000.FIG 110th anniversary (1881-1991). Moutier:FIG

FIG. (1981). 100 years of the International Gymnastics Federation 1881-1981.
Moutier: FIG.

Complementaria:

ESTAPE, E. (2003). La acrobacia en Gimnasia Artistica. Barcelona: INDE
SOULARD, C. Y CHAMBRIARD P. ABC Trampoline. FFG

READHEAD, LL. (1996). Manual de entrenamiento de Gimnasia Masculina.
Barcelona: Paidotribo.

STILL, C. (1993). Manual de Gimnasia Artistica Femenina. Barcelona: Paidotribo.
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DVD:
e FFG. Apprentissage au Trampoline.
e FFG. La Preparation Gymnique en GAF.
e FFG. Préparation Acrobatique en Gymnastique.
e 2006 Gala of the FIG 125th Anniversary-Geneva.
e Apprentissage au Trampoline (FFG)
e La preparation gymnique en GAF. (FFG)

10. UNIDAD DE ORIENTACION EDUCATIVA Y DIVERSIDAD

Desde la Unidad de Orientacién Educativa y Diversidad (ODI) ofrecemos
acompafnamiento a nuestros estudiantes a lo largo de su vida universitaria para
ayudarles a alcanzar sus logros académicos. Otros de los pilares de nuestra actuacion
son la inclusién del estudiante con necesidades especificas de apoyo educativo, la
accesibilidad universal en los distintos campus de la universidad y la equiparacién de
oportunidades.

Desde esta Unidad se ofrece a los estudiantes:

1. Acompafamiento y seguimiento mediante la realizaciéon de asesorias y planes
personalizados a estudiantes que necesitan mejorar su rendimiento académico.

2. En materia de atencion a la diversidad, se realizan ajustes curriculares no
significativos, es decir, a nivel de metodologia y evaluacion, en aquellos alumnos
con necesidades especificas de apoyo educativo persiguiendo con ello una equidad
de oportunidades para todos los estudiantes.

3. Ofrecemos a los estudiantes diferentes recursos formativos extracurriculares para
desarrollar diversas competencias que les enriqueceran en su desarrollo personal
y profesional.

4. Orientacidon vocacional mediante la dotacién de herramientas y asesorias a
estudiantes con dudas vocacionales o que creen que se han equivocado en la
eleccién de la titulacion

Los estudiantes que necesiten apoyo educativo pueden escribirnos a:
orientacioneducativa@universidadeuropea.es
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11. ENCUESTAS DE SATISFACCION

iTu opinién importa!

La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfaccién para
detectar puntos fuertes y areas de mejora sobre el profesorado, la titulaciény el proceso

de ensefianza-aprendizaje.

Las encuestas estaran disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a
través de tu correo electrénico.

Tu valoracién es necesaria para mejorar la calidad de la titulacién.

Muchas gracias por tu participacioén.
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