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1. DATOS BASICOS

Tecnificacion deportiva: Golf Il

Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte / Doble Grado

Titulacion

en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte y Fisioterapia.

Escuela/ Facultad Medicina, Salud y Deportes

Curso Tercero

ECTS 6 ECTS

Caracter Obligatorio

Idioma/s Espafiol e Inglés

Modalidad Presencial

Semestre S7/S8
Curso académico 2027-2028

Docente coordinador Ricardo Macias Pla

2. PRESENTACION

Esta asignatura pretende continuar los conocimientos de los alumnos impartidos en las materias de Golf |
y Golf Il. Se amplia tanto en la profundidad de los conocimientos ya adquiridos como en nuevos
conocimientos que aportan al alumno una visién mas extensa del deporte. De este modo, se busca que el
alumno entre en un nuevo nivel de profundidad del conocimiento de apartados como el reglamento, el
analisis del swing de golf, los materiales, las modalidades de juego y su aplicacion a eventos, la progresion
metodoldgica de alumnos de diferentes niveles y caracteristicas, la relacién del golf con la ciencia y el
conocimiento del propio terreno de juego y sus singularidades.

3. RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Conocimientos
CONO3. Describe actividades de prevencion, adaptacion y mejora del rendimiento fisico-deportivo y de la
salud mediante la condicion fisica y el ejercicio fisico.

e Presenta los componentes de un evento de golf tanto en su planificacién como en su desarrollo.

e Reconoce el contexto general de la industria del golf, asi como los diferentes puestos laborarles

de un club de golf y sus funciones.

Habilidades
HABO?2. Disefia tareas, progresiones y estrategias de ejercicio fisico orientado a la salud y al rendimiento
deportivo en funcion de las variables individuales y las condiciones del entorno.
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e Programa el proceso de ensefanza-aprendizaje en el golf aplicando su contenido a los posibles
receptores del mismo.

e Adapta la ensefianza en golf a las diferentes poblaciones de caracter especial.

e Opera con las diferentes opciones de disefio y medios para el entrenamiento en el golf.

e Interpreta la produccion cientifica relacionada con el mundo del golf.

Competencias

CP02. Disefiar y aplicar el proceso metodolégico integrado por la observacion, reflexidn, anélisis,
diagndstico, ejecucidn, evaluacion técnico-cientifica y/o difusion en diferentes contextos y en todos los

sectores de intervencion profesional de la actividad fisica y del deporte.

CPO7. Disefar y aplicar con fluidez, naturalidad, de forma consciente y continuada ejercicio fisico y
condicion fisica adecuada, eficiente, sistemdtica, variada, basada en evidencias cientificas, para el
desarrollo de los procesos de adaptacion y mejora o readaptacion de determinadas capacidades de cada
persona en relacién con el movimiento humano y su optimizacion; con el fin de poder resolver problemas
poco estructurados, de creciente complejidad e imprevisibles y con énfasis en las poblaciones de caracter

especial.

CPO08. Articular y desplegar un nivel avanzado de destreza en el andlisis, disefio y evaluacion de las pruebas

de valoracién y control de la condicion fisica y del rendimiento fisico-deportivo.

CP37. Comunicacion estratégica: Transmitir mensajes (ideas, conceptos, sentimientos, argumentos),
tanto de forma oral como escrita, alineando de manera estratégica los intereses de los distintos agentes

implicados en la comunicacion en el entorno académico y profesional.

CP40. Trabajo en equipo: Cooperar con otros en la consecucion de un objetivo académico o profesional
compartido, participando de manera activa, empatica y ejerciendo la escucha activa y el respeto a todos

los integrantes.

CP41. Andlisis critico. Integrar el analisis con el pensamiento critico en un proceso de evaluacién de
distintas ideas o posibilidades profesionales y su potencial de error, basandose en evidencias y datos

objetivos que lleven a una toma de decisiones eficaz y valida.

4. CONTENIDOS

* TEMA 1. El proceso de ensefianza-aprendizaje en el golf.

* TEMA 2. La ensefianza en poblaciones de caracter especial.
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*  TEMA 3. El entrenamiento en el golf.
* TEMA 4. Los eventos de golf.
* TEMASG. La industria del golf y sus puestos laborales.

* TEMA 6. Ciencia en el golf. Revisiones cientificas e investigaciones.

5. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

A continuacidn, se indican los tipos de metodologias de ensefianza-aprendizaje que se aplicaran:

Clase magistral

Aprendizaje basado en ensefianzas de taller/laboratorio

Método del caso

Aprendizaje cooperativo
Entornos de simulacién

6. ACTIVIDADES FORMATIVAS

A continuacion, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizaran y la dedicacién en horas
del estudiante a cada una de ellas:

Modalidad presencial:

Actividad formativa Numero de horas
Clases magistrales 12
Clases de aplicacion practica 18
Exposiciones orales de trabajos 10
Trabajo auténomo 56
Debates y coloquios 8
Tutoria 12
Pruebas de conocimiento 2
Actividades en talleres y/o laboratorios 20
Elaboracidn de informes y escritos 6
Analisis de casos 6

7. EVALUACION
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A continuacion, se relacionan los sistemas de evaluacién, asi como su peso sobre la calificacion total de la
asignatura:

Modalidad presencial:

Sistema de evaluacidon Peso
Pruebas de evaluacidn presenciales 40-50%
Exposiciones orales 5-10%
Cuaderno de practicas de taller-laboratorio 15-25%
Caso/problema 5-20%
Informes y escritos 10-20%

En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podrds consultar en detalle las actividades de
evaluacion que debes realizar, asi como las fechas de entrega y los procedimientos de evaluacién de cada
una de ellas.

7.1. Convocatoria ordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberds obtener una calificacion mayor o igual que
5,0 sobre 10,0 en la calificacién final (media ponderada) de la asignatura.

Concretamente, el seguimiento de las actividades se realizard a través de actividades con entrega en
fechas determinadas (no se podran evaluar trabajos entregados fuera de fecha y forma). Se puede obtener
cualquier nota en todos los apartados y seguir siendo contabilizadas para la nota media, excepto en el
apartado de prueba de conocimiento, en el que tendran que obtener una calificacidn mayor o igual que
4,0 como requisito para que puedan ser considerados el resto de apartados.

7.2. Convocatoria extraordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria extraordinaria deberas obtener una calificacion mayor o igual
que 5,0 sobre 10,0 en la calificacidn final (media ponderada) de la asignatura.

En todo caso, sera necesario que obtengas una calificacién mayor o igual que 4,0 en la prueba final, para
que la misma pueda hacer media con el resto de actividades.

Se deben entregar las actividades no superadas en convocatoria ordinaria, tras haber recibido las

correcciones correspondientes a las mismas por parte del docente, o bien aquellas que no fueron
entregadas.

8. CRONOGRAMA
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En este apartado se indica el cronograma con fechas de entrega de actividades evaluables de la

Actividades evaluables Fecha

Actividad 1. Portafolio. Presentacion

asignatura:

de resultados obtenidos en una
publicacion cientifica basada en
aspectos técnicos del golf.

Semana 1

Actividad 2. Aplicar una sesién de una
. N Semanas 2y 3
unidad didactica.

Actividad 3. Portafolio sobre la
participacion en un estudio Semanas4y5
relacionado con la técnica del putt.

Actividad 4. Identificar y seleccionar
documentos cientificos relevantes en
inglés basado en el golf y el aspecto
técnico.

Semanas 6y 7

Actividad 5. Elaborar los criterios
. . Semana 8
observacionales del swing de golf.

Actividad 6. Analizar el swing de golf
de un compafiero/a.

Actividad 7. Portafolio. Disefio de un
circuito de fuerza-velocidad de la fase Semana 12
especifica para un jugador de golf.
Actividad 8. Disefiar un evento de golf
destacando en los RRHH, medios,

Semanas9all

. , Semana 13
materiales, asi como en su concepto y
dindmica de realizacion.
Actividad 9. Pruebas de conocimiento
Semana 14

y habilidades

Este cronograma podra sufrir modificaciones por razones logisticas de las actividades. Cualquier
modificacidn serd notificada al estudiante en tiempo y forma.
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use in golf. European journal of sport science. 2013;13(6):615-21.
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10. UNIDAD DE ORIENTACION EDUCATIVA Y DIVERSIDAD
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Desde la Unidad de Orientacion Educativa y Diversidad (ODI) ofrecemos acompafiamiento a nuestros
estudiantes a lo largo de su vida universitaria para ayudarles a alcanzar sus logros académicos. Otros de
los pilares de nuestra actuacion son la inclusidn del estudiante con necesidades especificas de apoyo
educativo, la accesibilidad universal en los distintos campus de la universidad y la equiparacion de
oportunidades.

Desde esta Unidad se ofrece a los estudiantes:

1. Acompafiamiento y seguimiento mediante la realizacidon de asesorias y planes personalizados a
estudiantes que necesitan mejorar su rendimiento académico.

2. En materia de atencidn a la diversidad, se realizan ajustes curriculares no significativos, es decir, a
nivel de metodologia y evaluacion, en aquellos alumnos con necesidades especificas de apoyo
educativo persiguiendo con ello una equidad de oportunidades para todos los estudiantes.

3. Ofrecemos a los estudiantes diferentes recursos formativos extracurriculares para desarrollar
diversas competencias que les enriqueceran en su desarrollo personal y profesional.

4. Orientacidén vocacional mediante la dotacion de herramientas y asesorias a estudiantes con dudas
vocacionales o que creen que se han equivocado en la eleccidon de la titulacion

Los estudiantes que necesiten apoyo educativo pueden escribirnos a:
orientacioneducativa@universidadeuropea.es

11. ENCUESTAS DE SATISFACCION
iTu opinion importal

La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfaccion para detectar puntos fuertes
y dreas de mejora sobre el profesorado, la titulacién y el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Las encuestas estaran disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de tu correo
electrénico.

Tu valoracion es necesaria para mejorar la calidad de la titulacion.

Muchas gracias por tu participacion.
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