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1. DATOS BASICOS

Asignatura Deportes de Raqueta IlI

Titulacion Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

Escuela/ Facultad Medicina, Salud y Deportes

Curso 49

ECTS 6

Caracter Obligatoria

Idioma/s Espafiol e ingles

Modalidad Presencial

Semestre S7/S8

Curso académico 2027/28

Docente coordinador Rosa Bielsa Hierro

2. PRESENTACION

La asignatura “Deportes de raqueta Ill” corresponde a una de las optativas dentro de la Tecnificacidn

deportiva que se imparte en cuarto curso del Grado de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

El objetivo que se persigue es permitir a los estudiantes trabajar la observacion y el andlisis de los
sistemas de juego, la formacidn y organizacion de torneos y la programacion y la gestion de una escuela
en los principales deportes de raqueta.

3. RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

Conocimientos
CON3. Describe actividades de prevencién, adaptacién y mejora del rendimiento fisico-deportivo y de la
salud mediante la condicidn fisica y el ejercicio fisico.
¢ Identifica la organizacién de eventos y escuelas de deportes de raqueta.
e Reconoce los conceptos especificos de los deportes de raqueta relacionados con la
planificacidn, programacion y evaluacion para el rendimiento deportivo.
e Reconoce los fundamentos técnico-tacticos de los deportes de raqueta desarrollando las
intervenciones que mejoren el rendimiento deportivo.
* Diferencia los deportes de raqueta en poblaciones especiales.

Habilidades

HAB2. Disefia tareas, progresiones y estrategias de ejercicio fisico orientado a la salud y al rendimiento

deportivo en funcion de las variables individuales y las condiciones del entorno.
¢ Aplica los procesos de ensefianza-aprendizaje de los deportes de raqueta en todos los niveles.
¢ Planifica las sesiones de entrenamiento en funcién de los niveles de ensefianza en deportes
de raqueta atendiendo a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas
utilizando los diferentes sistemas de entrenamiento.
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Competencias

COMP2. Disefiar y aplicar el proceso metodoldgico integrado por la observacion, reflexion, analisis,
diagndstico, ejecucidn, evaluacion técnico-cientifica y/o difusion en diferentes contextos y en todos los
sectores de intervencidn profesional de la actividad fisica y del deporte.

COMP7. Disefiar y aplicar con fluidez, naturalidad, de forma consciente y continuada ejercicio fisico y
condicion fisica adecuada, eficiente, sistemdtica, variada, basada en evidencias cientificas, para el
desarrollo de los procesos de adaptacion y mejora o readaptacién de determinadas capacidades de cada
persona en relacidn con el movimiento humano y su optimizacién; con el fin de poder resolver
problemas poco estructurados, de creciente complejidad e imprevisibles y con énfasis en las
poblaciones de cardcter especial.

COMPS. Articular y desplegar un nivel avanzado de destreza en el andlisis, disefio y evaluacion de las
pruebas de valoracion y control de la condicidn fisica y del rendimiento fisico-deportivo.

COMP37. Comunicacion estratégica: Transmitir mensajes (ideas, conceptos, sentimientos, argumentos),
tanto de forma oral como escrita, alineando de manera estratégica los intereses de los distintos agentes
implicados en la comunicacion en el entorno académico y profesional.

COMP40. Trabajo en equipo: Cooperar con otros en la consecucidn de un objetivo académico o
profesional compartido, participando de manera activa, empdtica y ejerciendo la escucha activa y el
respeto a todos los integrantes.

COMPA41. Analisis critico. Integrar el analisis con el pensamiento critico en un proceso de evaluacion de
distintas ideas o posibilidades profesionales y su potencial de error, basandose en evidencias y datos
objetivos que lleven a una toma de decisiones eficaz y valida.

4. CONTENIDOS

TEMA 1. Organizacién y gestion de torneos y escuelas de los deportes de raqueta.
TEMA 2. Observacion y analisis técnico-tactico de los deportes de raqueta.

TEMA 3. Sistemas de entrenamiento en pista de los deportes de raqueta.

TEMA 4. Programacion de las sesiones de entrenamiento especificas de cada nivel.
TEMA 5. Estilos de ensefianza en los deportes de raqueta.

TEMA 6. Deportes de raqueta en poblaciones especiales.

5. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

A continuacidn, se indican los tipos de metodologias de ensefianza-aprendizaje que se aplicaran:

e Clase magistral

e Aprendizaje basado en ensefianzas de taller/laboratorio
e Método del caso

e Aprendizaje cooperativo

e Entornos de simulacién

6. ACTIVIDADES FORMATIVAS

A continuacion, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizaran y la dedicacion en
horas del estudiante a cada una de ellas:
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Modalidad presencial:

Actividad formativa Numero de horas

Clases magistrales 12
Clases de aplicacion practica 18
Exposiciones orales de trabajos 10
Trabajo auténomo 56
Debates y coloquios 8
Tutoria 12
Pruebas de conocimiento 2
Actividades en talleres y/o laboratorios 20
Elaboracion de informes y escritos 6
Andlisis de casos 6

7. EVALUACION

A continuacidn, se relacionan los sistemas de evaluacion, asi como su peso sobre la calificacion total de

la asignatura:

Modalidad presencial:

Sistema de evaluacion

Peso

Pruebas de evaluacién presenciales

40%-50%

Exposiciones orales

5%-10%

Cuaderno de practicas de taller - laboratorio

15%-25%

Caso/problema

5%-20%

Informes y escritos

10%-20%

En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podrds consultar en detalle las actividades de
evaluacion que debes realizar, asi como las fechas de entrega y los procedimientos de evaluacion de

cada una de ellas.

7.1. Convocatoria ordinaria
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Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberds obtener una calificacién mayor o igual que
5,0 sobre 10,0 en la calificacidn final (media ponderada) de la asignatura.

En todo caso, sera necesario que obtengas una calificacion mayor o igual que 4,0 en la prueba final, para
que la misma pueda hacer media con el resto de actividades.

7.2. Convocatoria extraordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria extraordinaria deberas obtener una calificacion mayor o igual
que 5,0 sobre 10,0 en la calificacidn final (media ponderada) de la asignatura.

En todo caso, sera necesario que obtengas una calificacion mayor o igual que 4,0 en la prueba final, para
que la misma pueda hacer media con el resto de actividades.

Se deben entregar las actividades no superadas en convocatoria ordinaria, tras haber recibido las
correcciones correspondientes a las mismas por parte del docente, o bien aquellas que no fueron
entregadas.

8. CRONOGRAMA

En este apartado se indica el cronograma con fechas de entrega de actividades evaluables de la
asignatura:

Actividades evaluables Fecha

Prueba objetiva Semana 15

Practica de situacion real de
. Semana 2-3-4-5-6-7-8-12-13-14
entrenamiento

Practica y valoracion sesiones de
. Semana 7-12-13
entrenamiento

Pruebas practicas de control de juego Semana 7
Trabajo Semana 12
Exposicion Semana 12 -13
Visionado de videos Semana 8

Este cronograma podra sufrir modificaciones por razones logisticas de las actividades. Cualquier
modificacion sera notificada al estudiante en tiempo y forma.

9. BIBLIOGRAFIA

A continuacidn, se indica bibliografia recomendada:
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e Calvo Mufioz, V. (2007). Entrenamiento en pista del jugador de tenis: settenis court: metodologia y
control. Set-Tenis & Padel.

e Conde Ripoll, R., Florentino Garcia Lameiro, F., Jaén Garcia, M. (2022). Pddel y tdctica: entrena con
sentido: Enfoque Moderno. Rafael Conde Ripoll.

e Courel-lbafiez, J., Sanchez Alcaraz, B.)., Cafias, J. (2026). Innovacion e investigacion en pddel.
Wanceulen.

e Crespo, M. (2003). Ejercicios para mejorar tu tenis. Nivel avanzado. Gymnos.

* Crespo, M., Reid, M. (2009). Entrenamiento de tenistas iniciantes e intermedios. ITF.

e Crespo, M., Reid, M. y Quinn, A. (2006). Psicologia del tenis: mds de 200 ejercicios prdcticos e
investigacion aplicada. ITF.

« Fuentes Garcia, J.P, del Villar Alvarez, F. (2004). El entrenador de tenis de alto rendimiento: un estudio
sobre su formacion inicial y permanente. Diputacion de Badajoz, 2004.

e Girod, A. (2007). Tenis: entrenamiento de la fuerza mental. Tutor.

® Groppel, J. (1993). Tenis para jugadores avanzados. Gymnos.

e Hoskins, T. (2003). The tennis drill book. Human Kinetics.

o ITF. (2017). Las reglas del tenis. ITF.

* Moyano Vazquez, J. (2021). Pddel: 150 ejercicios de derecha y de revés. Wanceulen.

¢ Ortiz, R. H. (2004). Tenis. Potencia, velocidad y movilidad. Inde.

® RFET - COE. (1993). Tenis I, Tenis Il. COE.

® Roetert, P., Gropperl, J. (2001). World-Class tennis technique. Human Kinetics.

® Roetert, P., Todd S. Ellenbecker, T.S. (2000). Preparacion fisica completa para el tenis. Tutor.

® Sanz Rivas, D. (2003). El tenis en sillas de ruedas: de la iniciacién a la competicién. Paidotribo.

e Schonbor, R. (1981). Prdctica del tenis. Vigot.

 Segal, F. (2000). Tenis concepto 6/90. Stadium.

e USTA (1998). Tdcticas del tenis: jugadas ganadoras. Tutor.

10. UNIDAD DE ORIENTACION EDUCATIVA Y DIVERSIDAD

Desde la Unidad de Orientacién Educativa y Diversidad (ODI) ofrecemos acompafiamiento a nuestros
estudiantes a lo largo de su vida universitaria para ayudarles a alcanzar sus logros académicos. Otros de
los pilares de nuestra actuacion son la inclusion del estudiante con necesidades especificas de apoyo
educativo, la accesibilidad universal en los distintos campus de la universidad y la equiparacién de
oportunidades.

Desde esta Unidad se ofrece a los estudiantes:

1. Acompaiamiento y seguimiento mediante la realizacién de asesorias y planes personalizados a
estudiantes que necesitan mejorar su rendimiento académico.

2. En materia de atencién a la diversidad, se realizan ajustes curriculares no significativos, es decir, a
nivel de metodologia y evaluacion, en aquellos alumnos con necesidades especificas de apoyo
educativo persiguiendo con ello una equidad de oportunidades para todos los estudiantes.

3. Ofrecemos a los estudiantes diferentes recursos formativos extracurriculares para desarrollar
diversas competencias que les enriqueceran en su desarrollo personal y profesional.

4. Orientacidn vocacional mediante la dotacidn de herramientas y asesorias a estudiantes con dudas
vocacionales o que creen que se han equivocado en la eleccidon de la titulacion


https://www.amazon.es/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Rafael+Conde+Ripoll&search-alias=stripbooks
https://www.amazon.es/s/ref=dp_byline_sr_book_2?ie=UTF8&field-author=Florentino+Garc%C3%ADa+Lameiro&search-alias=stripbooks
https://www.amazon.es/s/ref=dp_byline_sr_book_3?ie=UTF8&field-author=Manolo+Ja%C3%A9n+Garc%C3%ADa&search-alias=stripbooks
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Los estudiantes que necesiten apoyo educativo pueden escribirnos a:
orientacioneducativa@universidadeuropea.es

11. ENCUESTAS DE SATISFACCION

iTu opinién importal

La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfaccion para detectar puntos
fuertes y areas de mejora sobre el profesorado, la titulacidn y el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Las encuestas estaran disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de tu
correo electrénico.

Tu valoracidn es necesaria para mejorar la calidad de la titulacién.

Muchas gracias por tu participacion.


mailto:orientacioneducativa@universidadeuropea.es

