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1. DATOS BASICOS

Asignatura Voleibol II

Titulacién Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

Escuela/ Facultad Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica, Deporte y Fisioterapia.

Curso Tercero

ECTS 6 ECTS

Caracter Obligatoria

Idioma/s Castellano / Inglés

Modalidad Presencial

Semestre ‘ S5
| Cursoacadémico [RIZTIPIPY

DT GG T Er e Eduardo Lopez Martinez

2. PRESENTACION

Esta asignatura, trata de dotar al alumno del conocimiento profundo de los modelos de ejecucién, asi
como de las estructuras aplicadas a los niveles de juego intermedio, con el fin de lograr que esté
capacitado para realizar el analisis de las soluciones individuales y colectivas planteadas durante la accién
de juego en niveles de juego intermedios entre el Alto Rendimiento y la Iniciacidn; de la misma manera
que conseguir que conozca los medios necesarios para el posterior desarrollo de un programa de

entrenamientos.

3. RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

Conocimientos
CONS3.

e Describe actividades de prevencion, adaptacion y mejora del rendimiento fisico-deportivo y de
la salud mediante la condicidn fisica y el ejercicio fisico.

e Adquiere conocimiento y dominio del reglamento, identificando las sefiales arbitrales e

interpretando los sucesos del juego desde un punto de vista reglamentario.

e Expone el sistema funcional 6:2, y las estructuras para el K1y el K2 presentadas en clase.

e Informa acerca de un proceso de entrenamiento y competicion llevados a cabo en un entorno

profesional.

Habilidades
HAB2.
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e Disefia tareas, progresiones y estrategias de ejercicio fisico orientado a la salud y al rendimiento
deportivo en funcion de las variables individuales y las condiciones del entorno.

e Practica los aspectos técnicos mas relevantes en el voleibol de perfeccionamiento, permitiendo
la evaluacién del desempefio técnico de jugadores, la diferenciacidon de las condiciones dptimas de
uso de cada técnica y sus variantes, y el disefio de progresiones y entrenamientos para su mejora.

e Implementa un proceso de mejora técnico-tactico para un equipo, atendiendo a las
caracteristicas y necesidades individuales y colectivas, asumiendo un disefio de sesion, de sus
progresiones técnicas y un control de grupo correcto.

e Demuestra en las actividades formativas y sesiones practicas, conductas y actitudes alineadas
con los codigos de buenas practicas de referencia en el voleibol y en el contexto educativo de la UEM.

Competencias

COMP2. Disefiar y aplicar el proceso metodoldgico integrado por la observacion, reflexion, anilisis,
diagndstico, ejecucion, evaluacidn técnico-cientifica y/o difusion en diferentes contextos y en todos los
sectores de intervencion profesional de la actividad fisica y del deporte.

COMP3. Comunicar e interactuar de forma adecuada y eficiente, en actividad fisica y deportiva, en
contextos de intervencién diversos, demostrando habilidades docentes de forma consciente, natural y
continuada.

COMP7. Disefiar y aplicar con fluidez, naturalidad, de forma consciente y continuada ejercicio fisico y
condicion fisica adecuada, eficiente, sistematica, variada, basada en evidencias cientificas, para el
desarrollo de los procesos de adaptacion y mejora o readaptacién de determinadas capacidades de cada
persona en relacién con el movimiento humano y su optimizacion; con el fin de poder resolver problemas
poco estructurados, de creciente complejidad e imprevisibles y con énfasis en las poblaciones de caracter
especial.

COMP37. Comunicacion estratégica: Transmitir mensajes (ideas, conceptos, sentimientos, argumentos),
tanto de forma oral como escrita, alineando de manera estratégica los intereses de los distintos agentes
implicados en la comunicacion en el entorno académico y profesional.

COMP39. Liderazgo influyente: Influir en otros para guiarles y dirigirles hacia unos objetivos y
metas concretos, tomando en consideracién sus puntos de vista, especialmente en situaciones
profesionales derivadas de entornos volatiles, inciertos, complejos y ambiguos (VUCA) del mundo actual.
COMPA41. Andlisis critico. Integrar el analisis con el pensamiento critico en un proceso de evaluacion de
distintas ideas o posibilidades profesionales y su potencial de error, basandose en evidencias y datos
objetivos que lleven a una toma de decisiones eficaz y valida.

4. CONTENIDOS

TEMA 1. Los reglamentos de las reglas de juego, partidos y competiciones, referentes
al voleibol en su etapa de perfeccionamiento. Organizacion de competiciones.

TEMA 2. La técnica individual: analisis de los golpeos en voleibol de perfeccionamiento
y su aprendizaje.

TEMA 3. Sistemas de juego en perfeccionamiento: el ejemplo del 6:2 con puestos
especificos.

TEMA 4 Estructuras de Juego de perfeccionamiento en base al 6:2.

TEMA 5. Las metodologias del entrenamiento. Puesta en practica en funcion de los
niveles de juego.

TEMA 6. El véley Playa

5. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

A continuacidn, se indican los tipos de metodologias de ensefianza-aprendizaje que se aplicaran:
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e Clase magistral

e Método del caso

e Aprendizaje cooperativo

e Aprendizaje basado en ensefanzas de taller/laboratorio

e Entornos de simulacién

6. ACTIVIDADES FORMATIVAS

A continuacion, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizaran y la dedicacién en horas
del estudiante a cada una de ellas:

Modalidad presencial:

Actividad formativa Numero de horas
Clases magistrales 12
Clases de aplicacion practica 18
Trabajo auténomo 56
Debates y coloquios 8
Tutoria 12
Pruebas de conocimiento 2
Elaboracién de informes y escritos 14
Anélisis de casos 8
Actividades en talleres y/o laboratorios 20

7. EVALUACION

A continuacidn, se relacionan los sistemas de evaluacidn, asi como su peso sobre la calificacion total de la
asignatura:

Modalidad presencial:

Sistema de evaluacion Peso

Pruebas de evaluacion presenciales 40-50%
Exposiciones orales 5-10%
Caso Problema 5-15%
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Evaluacién del desempefio 20-40%
Informes y escritos 5-10%

En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podrds consultar en detalle las actividades de
evaluacion que debes realizar, asi como las fechas de entrega y los procedimientos de evaluacién de cada
una de ellas.

7.1. Convocatoria ordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberds obtener una calificacién mayor o igual que
5,0 sobre 10,0 en la calificacion final (media ponderada) de la asignatura.

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberas....
e  Obtener una media entre los diferentes marcadores de evaluacién igual o superior a 5.
e Superar la prueba escrita con nota igual o superior a 5.

e Entregar el informe de “seguimiento de equipo”, en el que se demuestre la asistencia y analisis en
al menos 2 sesiones de entrenamiento y 1 partido de un equipo federado en categoria cadete o

juvenil.

e Asistencia regular al aula en al menos el 80% de las clases de la materia. De forma excepcional y a
propuesta del profesor, se permite recuperar un numero limitado de horas de asistencia,
realizando actividades voleutarias o asistiendo a mas practicas out-class de entrenamientos o
partidos y presentando sus correspondientes informes. En caso de no alcanzar la presencialidad
necesaria al final del periodo lectivo, la asignatura obtendrd una calificacion de NO APTO,
perdiendo el derecho a superar la materia en convocatoria ordinaria y debiendo superar la materia

en convocatoria extraordinaria.

7.2. Convocatoria extraordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria extraordinaria deberds obtener una calificacion mayor o igual
que 5,0 sobre 10,0 en la calificacién final (media ponderada) de la asignatura.

e Obtener una media igual o superior a 5 en el conjunto de pruebas de evaluacidn.

e Superar las actividades o pruebas no presentadas o no superadas en convocatoria ordinaria,
incluyendo las practicas “out class” si no hubieran sido presentadas (seguimiento de equipo de

competicién o actividad equivalente planteada por el profesor para periodo estival).
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e Superar la prueba escrita con nota igual o superior a 5 si no la hubiera superado previamente.

e En caso de no haber alcanzado la presencialidad minima exigida en convocatoria ordinaria, el
alumno debera superar una prueba practica de elementos técnicos o tacticos con una nota igual
o superior al 5. En caso de no superar esta prueba, la materia obtendra una calificacion siempre

inferior al 5.

8. CRONOGRAMA

En este apartado se indica el cronograma con fechas de entrega de actividades evaluables de la

asignatura:
Actividades evaluables Fecha

Actividad 1: Pruebas de evaluacion
. Semana 8 y Semana 16.
presenciales

Actividad 2: Exposiciones orales y
evaluacion el desempefio: Role
Playing de evaluacién y Semana 8 a semana 12.
entrenamiento de equipo para
competicidn interna.

Actividad 3: Informes y escritos;
Caso/problema: Seguimiento

) e : Semana 14.
presencial y analisis de macrociclo de

equipo federado.

Actividad 4: Evaluacién del

desempefio: Asistencia y participacion
. N Semana 1 a semana 15

activa en el proceso de ensefianza-

aprendizaje.

Este cronograma podra sufrir modificaciones por razones logisticas de las actividades. Cualquier
modificacion sera notificada al estudiante en tiempo y forma.
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10. UNIDAD DE ORIENTACION EDUCATIVA Y DIVERSIDAD

Desde la Unidad de Orientaciéon Educativa y Diversidad (ODI) ofrecemos acompafiamiento a nuestros
estudiantes a lo largo de su vida universitaria para ayudarles a alcanzar sus logros académicos. Otros de
los pilares de nuestra actuacion son la inclusion del estudiante con necesidades especificas de apoyo
educativo, la accesibilidad universal en los distintos campus de la universidad y la equiparacién de
oportunidades.

Desde esta Unidad se ofrece a los estudiantes:

1. Acompafiamiento y seguimiento mediante la realizacién de asesorias y planes personalizados a
estudiantes que necesitan mejorar su rendimiento académico.

2. En materia de atencidn a la diversidad, se realizan ajustes curriculares no significativos, es decir, a
nivel de metodologia y evaluacion, en aquellos alumnos con necesidades especificas de apoyo
educativo persiguiendo con ello una equidad de oportunidades para todos los estudiantes.

3. Ofrecemos a los estudiantes diferentes recursos formativos extracurriculares para desarrollar
diversas competencias que les enriquecerdn en su desarrollo personal y profesional.

4. Orientacion vocacional mediante la dotacidn de herramientas y asesorias a estudiantes con dudas
vocacionales o que creen que se han equivocado en la eleccién de la titulacion

Los estudiantes que necesiten apoyo educativo pueden escribirnos a:
orientacioneducativa@universidadeuropea.es

11. ENCUESTAS DE SATISFACCION

iTu opinién importal

La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfaccion para detectar puntos fuertes
y dreas de mejora sobre el profesorado, la titulacidn y el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Las encuestas estaran disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de tu correo
electrénico.

Tu valoracidn es necesaria para mejorar la calidad de la titulacidn.

Muchas gracias por tu participacion.
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