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1. DATOS BASICOS

Asignatura Instalaciones deportivas

Titulacion Grado en Ciencias de La actividad Fisica y el Deporte

Escuela/ Facultad Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte y Fisioterapia

Curso Tercero

ECTS 6

Caracter Obligatoria

Idioma/s Espafiol e ingles

Modalidad Presencial y virtual

Semestre S5

Curso académico 2026/2027

Docente coordinador M2 Luisa Martin de San Pablo Sanchez de Rojas

2. PRESENTACION

La asignatura de Instalaciones Deportivas se imparte en el 3er curso del Grado en Ciencias de la Actividad

Fisica y el Deporte. Se trata de una asignatura que se encuentra directamente relacionada con el campo
de la gestion deportiva. No obstante, sus contenidos pueden ser de gran utilidad para cualquier
profesional del ambito de la actividad fisica y el deporte.

Por tanto, con esta asignatura se pretende que el futuro Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte adquiera los conocimientos y capacidades necesarias para participar activamente en el proceso
de planificacién y disefio de una instalacién deportiva, asi como, a analizar los requerimientos funcionales
y las caracteristicas constructivas de diferentes espacios deportivos y de los correspondientes espacios
auxiliares.

En definitiva, esta asignatura es fundamental para que el estudiante pueda ejercer su profesién de manera
eficiente, en cualquiera de los ambitos profesionales para los que capacita el Grado en Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte.

3. RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

Conocimientos
CONS. Describe acciones de la gestidon deportiva basadas en las instalaciones, los recursos humanos, el
marketing, las nuevas tecnologias y los grandes eventos.

e Describe los conceptos fundamentales relacionados con los equipamientos e instalaciones
deportivas y sus espacios de actividad.

e Reconoce los conocimientos y capacidades necesarias para la intervencién activa en el
proceso de disefio y produccién de un equipamiento deportivo.

e Identifica los requerimientos funcionales y las caracteristicas constructivas de diferentes
espacios deportivos y auxiliares.
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Habilidades
HAB3. Implementa herramientas dptimas para la gestion deportiva.

e Desarrolla trabajos de profundizacion y sintesis a partir de busqueda en las fuentes
bibliograficas fundamentales relacionadas con la evolucién histdrica, las caracteristicas
actuales y los futuros retos de la infraestructura deportiva en Espaia.

e Examina las fuentes bibliograficas fundamentales relacionadas con las principales
adaptaciones de accesibilidad que se pueden llevar a cabo en una instalacion deportiva.

e Utiliza herramientas de medicién estandarizadas o disefiadas ad-hoc en instalaciones
deportivas.

Competencias

COMP21. Identificar, organizar, dirigir, planificar, coordinar, implementar y evaluar el desempefio
profesional de los recursos humanos, con énfasis en la direccidn, coordinacion, planificacidn, supervision
y evaluacion técnico-cientifica de la actividad, desempefio realizado y de la prestacidn de servicios por los
profesionales de actividad fisica y deporte, en todos los tipos de servicios y en cualquier tipo de
organizacion, contexto, entorno y con énfasis en las poblaciones de caracter especial y en cualquier sector
de intervencion profesional de actividad fisica y deporte garantizando la seguridad, eficiencia y
profesionalidad en la actividad desempefiada en el cumplimiento de la normativa vigente.

COMP22. Identificar, organizar, dirigir, planificar, coordinar, implementar y realizar evaluacidn técnico-
cientifica de los recursos organizativos y recursos materiales e instalaciones deportivas, incluido su disefio
basico y funcional asi como adecuada seleccidn y utilizacion, para cada tipo de actividad, con la finalidad
de conseguir actividades fisicas y deportivas seguras, eficientes y saludables, adaptadas al desarrollo,
caracteristicas y necesidades de los individuos y la tipologia de la actividad, espacio y entidad en cualquier
tipo de organizacidn, poblacidn, contexto y en cualquier sector de intervencidn profesional de actividad
fisica y deporte y con énfasis para las poblaciones de caracter especial y garantizando la seguridad,
eficiencia y profesionalidad en la actividad desempefiada en el cumplimiento de la normativa vigente.
COMP23. Articular y desplegar el asesoramiento, certificacion, y evaluacidén técnico-cientifica de las
actividades fisicas y deportivas y los recursos en todos servicios de actividad fisica y deporte, contextos,
entornos y sectores de intervencidén profesional de actividad fisica y deporte, asi como en el disefio y
elaboracion de informes técnicos en todos servicios de actividad fisica y deporte.

COMP37. Comunicacion estratégica: Transmitir mensajes (ideas, conceptos, sentimientos, argumentos),
tanto de forma oral como escrita, alineando de manera estratégica los intereses de los distintos agentes
implicados en la comunicacion en el entorno académico y profesional.

COMP40. Trabajo en equipo: Cooperar con otros en la consecucion de un objetivo académico o
profesional compartido, participando de manera activa, empdtica y ejerciendo la escucha activa y el
respeto a todos los integrantes.

COMPA41. Andlisis critico. Integrar el analisis con el pensamiento critico en un proceso de evaluacion de
distintas ideas o posibilidades profesionales y su potencial de error, basandose en evidencias y datos
objetivos que lleven a una toma de decisiones eficaz y valida.

4. CONTENIDOS

Tema 1. Terminologia basica sobre los equipamientos deportivos
Tema 2. La planificacion y disefio de una instalacién deportiva
Tema 3. Instalaciones deportivas. Centros fitness y wellness

Tema 4. Piscinas cubiertas y al aire libre

Tema 5. Espacios cubiertos y al aire libre para la practica deportiva
Tema 6. Grandes espacios para la practica deportiva y eventos
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5. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

A continuacidn, se indican los tipos de metodologias de ensefianza-aprendizaje que se aplicaran:

e Clase magistral.
e Meétodo del caso.
e Aprendizaje basado en proyectos.

6. ACTIVIDADES FORMATIVAS

A continuacion, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizaran y la dedicacién en horas
del estudiante a cada una de ellas:

Modalidad presencial:

Actividad formativa Numero de horas

Clases magistrales 12

Clases de aplicacion practica 18
Trabajo auténomo 56
Debates y coloquios 8
Tutorias 12

Pruebas de evaluacién presenciales 2
Exposiciones orales de proyectos 5
Elaboracién de informes y escritos 9
Analisis de casos 8
Investigaciones y proyectos 10
Disefio de estrategias y planes de intervencién 10

Modalidad virtual:

Actividad formativa Numero de horas

Clases magistrales virtuales sincronas 10
Clases virtuales de aplicacidn practica sincronas 20
Andlisis de Casos 8

Elaboracién de informes y escritos 9
Investigaciones y proyectos 10
Exposiciones orales de trabajos sincronas 5
Disefo de estrategias y planes de intervencién 10
Trabajo auténomo 56
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Tutoria académica virtual sincrona 12
Foros virtuales 8
Pruebas de evaluacién presenciales 2

7. EVALUACION

A continuacidn, se relacionan los sistemas de evaluacion, asi como su peso sobre la calificacidn total de la

asignatura:
Modalidad presencial:

Sistema de evaluacion Peso

Pruebas de evaluacién presenciales

40% (40-50%)

Caso/problema

10% (5-15%)

Trabajos de disefio de estrategias y planes de intervencion

20% (15-20%)

Informes y escritos

5% (5-15%)

Investigaciones / proyectos

15% (5-15%)

Exposiciones orales

10% (5-10%)

Modalidad virtual:

Sistema de evaluacion Peso

Pruebas de evaluacidn presenciales

40% (40-50%)

Caso/problema

10% (5-15%)

Trabajos de disefio de estrategias y planes de intervencion

20% (15-20%)

Informes y escritos

5% (5-15%)

Investigaciones / proyectos

15% (5-15%)

Exposiciones orales

10% (5-10%)

En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podrds consultar en detalle las actividades de
evaluacion que debes realizar, asi como las fechas de entrega y los procedimientos de evaluacién de cada
una de ellas.

7.1. Convocatoria ordinaria
Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberds obtener una calificacién mayor o igual que

5,0 sobre 10,0 en la calificacién final (media ponderada) de la asignatura.

En todo caso, serd necesario que obtengas una calificacion mayor o igual que 4,0 en la prueba final, para
que la misma pueda hacer media con el resto de las actividades.
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Ambas partes deben estar aprobadas (calificacion minima de 5 en cada una de ellas) para obtener la
calificacién final (100%).

Para poder optar a esta evaluacién continua que incluira: clases presenciales con metodologias activas,
trabajos, pruebas escritas, practicas, exposiciones, etc., se debera asistir, al menos, a un 70% de las
sesiones presenciales. Las faltas no podran ser justificadas salvo por causas de fuerza mayor.

Aquellos alumnos que decidan acogerse al sistema de evaluacidn alternativa desde el comienzo del curso
(obligatorio comunicarlo al profesor durante la primera semana de clase, de lo contrario, perderian el
derecho a la misma) deberan:

- Desarrollar una prueba objetiva en la fecha establecida para la convocatoria ordinaria. La calificacion
obtenida en la prueba objetiva sera el 60% de la calificacion final. Es requisito indispensable obtener una
calificacién minima de 5 en la prueba objetiva para superarla.

7.2. Convocatoria extraordinaria
Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberds obtener una calificacion mayor o igual que

5,0 sobre 10,0 en la calificacidon final (media ponderada) de la asignatura.

En todo caso, serd necesario que obtengas una calificacidn mayor o igual que 4,0 en la prueba final, para
que la misma pueda hacer media con el resto de las actividades.

Se deben entregar las actividades no superadas en convocatoria ordinaria, tras haber recibido las
correcciones correspondientes a las mismas por parte del docente, o bien aquellas que no fueron
entregadas.

8. CRONOGRAMA

En este apartado se indica el cronograma con fechas de entrega de actividades evaluables de la

asignatura:
Actividades evaluables Fecha
Actividad 1. Analisis y clasificacion de instalaciones deportivas Semana 2
Actividad 2. FSF 2040: Future Sports Facilities y normativa Semana 7-15
Actividad 3. Prueba de conocimiento de caracter individual Semana 11
Actividad 4. CBL disefio de espacio deportivo. Centros Fitness Semana 12-14
Actividad 5. Gestidn instalaciones acudticas. Fallos en el mantenimiento Semana 15
Actividad 6. Analisis de estadio deportivo Semana 16
Actividad 7. Prueba de conocimiento de caracter individual Semana 18

Este cronograma podra sufrir modificaciones por razones logisticas de las actividades. Cualquier
modificacion sera notificada al estudiante en tiempo y forma.
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UNIDAD DE ORIENTACION EDUCATIVA Y DIVERSIDAD

Desde la Unidad de Orientacién Educativa y Diversidad (ODI) ofrecemos acompafiamiento a nuestros

estudiantes a lo largo de su vida universitaria para ayudarles a alcanzar sus logros académicos. Otros de

los pilares de nuestra actuacion son la inclusidn del estudiante con necesidades especificas de apoyo

educativo, la accesibilidad universal en los distintos campus de la universidad y la equiparacion de

oportunidades.

Desde esta Unidad se ofrece a los estudiantes:

Acompafiamiento y seguimiento mediante la realizacion de asesorias y planes personalizados a
estudiantes que necesitan mejorar su rendimiento académico.

En materia de atencidn a la diversidad, se realizan ajustes curriculares no significativos, es decir, a
nivel de metodologia y evaluacion, en aquellos alumnos con necesidades especificas de apoyo
educativo persiguiendo con ello una equidad de oportunidades para todos los estudiantes.
Ofrecemos a los estudiantes diferentes recursos formativos extracurriculares para desarrollar
diversas competencias que les enriqueceran en su desarrollo personal y profesional.

Orientacién vocacional mediante la dotacién de herramientas y asesorias a estudiantes con dudas
vocacionales o que creen que se han equivocado en la eleccidon de la titulacion

Los estudiantes que necesiten apoyo educativo pueden escribirnos a:

orientacioneducativa@universidadeuropea.es

11.

ENCUESTAS DE SATISFACCION

iTu opinién importa!

La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfaccion para detectar puntos fuertes

y dreas de mejora sobre el profesorado, la titulacidn y el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Las encuestas estaran disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de tu correo

electronico.

Tu valoracidn es necesaria para mejorar la calidad de la titulacién.

Muchas gracias por tu participacion.
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