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2. PRESENTACION

El objetivo de la asignatura de Planificacion del entrenamiento serd la adquisicion de la formacion
necesaria para que el alumno sea capaz de disefiar y planificar coherentemente el entrenamiento fisico de
cualquier deportista, usuario o persona fisica en funcion de sus necesidades.

Como objetivos secundarios se plantean afianzar la programacion y desarrollo de sesiones de
entrenamiento de las diferentes capacidades fisicas, acorde a la planificacion de microciclos y mesociclos
planteados asi como el aprendizaje del uso de las herramientas adecuadas para monitorizar y controlar el
entrenamiento.

3. RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Conocimientos

CON3. Describe actividades de prevencion, adaptacion y mejora del rendimiento fisico-deportivo y de la
salud mediante la condicion fisica y el ejercicio fisico.

e Identifica los criterios de extraccion de KPI.
e Identifica los diferentes modelos teoricos de planificacion tradicional y actual.
o Identifica las condiciones especiales que afectan a la planificacion deportiva.

Habilidades

HAB?2. Disefia tareas, progresiones y estrategias de ejercicio fisico orientado a la salud y al rendimiento
deportivo en funcion de las variables individuales y las condiciones del entorno.

e Aplica de forma practica los modelos tedricos de planificacion.
e Aplica metodologia y propuestas de evaluacion para la carga aguda y cronica.
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e Aplica metodologia para el control de la carga aguda y cronica.

Competencias

COMPS. Orientar, disefiar, aplicar y evaluar técnico-cientificamente ejercicio fisico y condicion fisica en
un nivel avanzado, basado en la evidencia cientifica, en diferentes ambitos, contextos y tipos de actividades
para toda la poblacion y con énfasis en las poblaciones de caracter especial como son: personas mayores
(tercera edad), escolares, personas con discapacidad y personas con patologias, problemas de salud o
asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico), atendiendo al género y a la diversidad.

COMPS. Articular y desplegar un nivel avanzado de destreza en el analisis, disefio y evaluacion de las
pruebas de valoracion y control de la condicion fisica y del rendimiento fisico-deportivo.

COMP10. Desplegar un nivel avanzado en la planificacion, aplicacion, control y evaluacion de los procesos
de entrenamiento fisico y deportivo.

COMP38. Competencia digital: Utilizar las tecnologias de la informacion y de la comunicacion para la
busqueda y analisis de datos, la investigacion, la comunicacion y el aprendizaje.

COMP39. Liderazgo influyente: Influir en otros para guiarles y dirigirles hacia unos objetivos y metas
concretos, tomando en consideracion sus puntos de vista, especialmente en situaciones profesionales
derivadas de entornos volatiles, inciertos, complejos y ambiguos (VUCA) del mundo actual.

COMP41. Analisis critico. Integrar el analisis con el pensamiento critico en un proceso de evaluacion de
distintas ideas o posibilidades profesionales y su potencial de error, basdndose en evidencias y datos
objetivos que lleven a una toma de decisiones eficaz y valida.

4. CONTENIDOS

Tema 1. Criterios e indicadores de Rendimiento.

Tema 2. Modelos de planificacion del entrenamiento. Tradicional y Actual.
Tema 3. Planificacion de las capacidades fisicas basicas.

Tema 4. Microciclo estructurado/integrado.

Tema 5. Herramientas de evaluacion y control de la carga aguda y cronica.
Tema 6. Condicionantes especiales en la planificacion.

5. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

A continuacion, se indican los tipos de metodologias de ensefianza-aprendizaje que se aplicaran:

Clase magistral.

Aprendizaje Basado en Problemas (ABP).
Método del caso.

Entornos de simulacion.
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6. ACTIVIDADES FORMATIVAS

A continuacion, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizaran y la dedicaciéon en horas
del estudiante a cada una de ellas:

Modalidad presencial:

Clases magistrales 12
Trabajo autbnomo 56
Debates y coloquios 8
Tutoria 12
Pruebas de evaluacion presencial 2
Clases de aplicacion practica 18
Elaboracion de informes y escritos 8
Analisis de casos 16
Actividad de talleres y/o laboratorios 18

7. EVALUACION

A continuacion, se relacionan los sistemas de evaluacion, asi como su peso sobre la calificacion total de la
asignatura:

Modalidad presencial:
Sistema de evaluacion Peso
Pruebas de evaluacion presencial 40-50 %
Caso problema 15-25 %
Cuaderno de practicas de laboratorio 25-30 %
Informes y escritos 5-10 %

En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podras consultar en detalle las actividades de
evaluacion que debes realizar, asi como las fechas de entrega y los procedimientos de evaluacion de cada
una de ellas.
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7.1. Convocatoria ordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberas obtener una calificacion mayor o igual que 5,0
sobre 10,0 en la calificacion final (media ponderada) de la asignatura, siendo de obligatorio cumplimiento
los siguientes requisitos:

e  Obtener una calificacion igual o mayor de 5,0 en la prueba teorica escrita.

e  Asistir al 50% de las clases para poder ser evaluado mediante evaluacion continua.

e  Asistir al 100% de las clases practicas donde se realicen actividades evaluables, hacer
entrega de las mismas y superarla con una nota mayor o igual a 5.

7.2. Convocatoria extraordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria extraordinaria deberas obtener una calificacion mayor o igual
que 5,0 sobre 10,0 en la calificacion final (media ponderada) de la asignatura. Asi como entregar todas las
actividades evaluables del curso y superarlas con nota mayor o igual a 5,0.

Se deben entregar las actividades no superadas en convocatoria ordinaria, tras haber recibido las
correcciones correspondientes a las mismas por parte del docente, o bien aquellas que no fueron entregadas.

8. CRONOGRAMA

En este apartado se indica el cronograma con fechas de entrega de actividades evaluables de la asignatura:

Actividades evaluables Fecha
Anélisis de los factores de rendimiento
Febrero
(KPI).
Carga aguda vs carga cronica Marzo
Bateria de test. Mayo
Mesociclo completo. Comparacion de
C Mayo
resultados iniciales vs finales.
Prueba de conocimientos Junio

Este cronograma podra sufrir modificaciones por razones logisticas de las actividades. Cualquier
modificacion sera notificada al estudiante en tiempo y forma.
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10. UNIDAD DE ORIENTACION EDUCATIVA Y
DIVERSIDAD

Desde la Unidad de Orientacion Educativa y Diversidad (ODI) ofrecemos acompafiamiento a nuestros
estudiantes a lo largo de su vida universitaria para ayudarles a alcanzar sus logros académicos. Otros de
los pilares de nuestra actuacion son la inclusion del estudiante con necesidades especificas de apoyo
educativo, la accesibilidad universal en los distintos campus de la universidad y la equiparacion de
oportunidades.

Desde esta Unidad se ofrece a los estudiantes:

1. Acompanamiento y seguimiento mediante la realizacion de asesorias y planes personalizados a
estudiantes que necesitan mejorar su rendimiento académico.

2. En materia de atencion a la diversidad, se realizan ajustes curriculares no significativos, es decir, a
nivel de metodologia y evaluacion, en aquellos alumnos con necesidades especificas de apoyo
educativo persiguiendo con ello una equidad de oportunidades para todos los estudiantes.

3. Ofrecemos a los estudiantes diferentes recursos formativos extracurriculares para desarrollar diversas
competencias que les enriqueceran en su desarrollo personal y profesional.

4. Orientacion vocacional mediante la dotacion de herramientas y asesorias a estudiantes con dudas
vocacionales o que creen que se han equivocado en la eleccion de la titulacion

Los estudiantes que necesiten apoyo educativo pueden escribirnos a:
orientacioneducativa@universidadeuropea.es

11. ENCUESTAS DE SATISFACCION
iTu opinion importa!

La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfaccion para detectar puntos fuertes
y areas de mejora sobre el profesorado, la titulacion y el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Las encuestas estaran disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de tu correo
electronico.

Tu valoracion es necesaria para mejorar la calidad de la titulacion.
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Muchas gracias por tu participacion.



