
 

1 
 

1. DATOS BÁSICOS 
 

Asignatura  Principios del entrenamiento. 

Titulación Grado en Ciencias de La actividad Física y el Deporte  

Escuela/ Facultad Ciencias de la Actividad Física y el Deporte y Fisioterapia 

Curso 3º 

ECTS 6 

Carácter Obligatorio 

Idioma/s Español e Inglés 

Modalidad Presencial 

Semestre S5 
Curso académico 2026/2027 

Docente coordinador Iván Vadillo Ventura 

 
2. PRESENTACIÓN   
Se trata de una asignatura en la que se busca alcanzar los conocimientos necesarios sobre las bases del 
entrenamiento deportivo y con ello, ser capaces de diseñar programas de entrenamiento deportivo acordes 
a las diferentes cualidades físicas a trabajar, tanto en el ámbito deportivo como en el de la salud. Igualmente, 
se tratará de adquirir control sobre las herramientas necesarias para realizar la evaluación del rendimiento 
deportivo, así como la aplicación de los métodos de entrenamiento. 
 
 

3. RESULTADOS DE APRENDIZAJE  
 
Conocimientos 
 
CON3. Describe actividades de prevención, adaptación y mejora del rendimiento físico-deportivo y de la 
salud mediante la condición física y el ejercicio físico.  

• Identifica los procesos específicos de entrenamiento deportivo.  
• Identifica los medios específicos de entrenamiento deportivo.  
• Describe programas específicos de entrenamiento deportivo.  

Habilidades 
 
HAB2. Diseña tareas, progresiones y estrategias de ejercicio físico orientado a la salud y al rendimiento 
deportivo en función de las variables individuales y las condiciones del entorno.  

• Construye estrategias concretas de aplicación al rendimiento deportivo con y sin el uso 
de las NNTT.  
• Proporciona soluciones y alterativas al proceso de entrenamiento deportivo.  
• Juzga la ejecución y adecuación de los diferentes medios específicos de entrenamiento 
deportivo.  
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Competencias 
 

COMP5. Orientar, diseñar, aplicar y evaluar técnico-científicamente ejercicio físico y condición física en 
un nivel avanzado, basado en la evidencia científica, en diferentes ámbitos, contextos y tipos de actividades 
para toda la población y con énfasis en las poblaciones de carácter especial como son: personas mayores 
(tercera edad), escolares, personas con discapacidad y personas con patologías, problemas de salud o 
asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico), atendiendo al género y a la diversidad.  

COMP8. Articular y desplegar un nivel avanzado de destreza en el análisis, diseño y evaluación de las 
pruebas de valoración y control de la condición física y del rendimiento físico-deportivo.  

COMP10. Desplegar un nivel avanzado en la planificación, aplicación, control y evaluación de los procesos 
de entrenamiento físico y deportivo.  

COMP12. Promover, asesorar, diseñar, aplicar y evaluar técnico-científicamente programas de actividad 
física, ejercicio físico y deporte apropiados y variados, adaptados a las necesidades, demandas y 
características individuales y grupales de toda la población, y con énfasis en personas mayores (tercera 
edad), el género femenino y la diversidad, escolares, personas con discapacidad y personas con patologías, 
problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico).  

COMP38. Competencia digital: Utilizar las tecnologías de la información y de la comunicación para la 
búsqueda y análisis de datos, la investigación, la comunicación y el aprendizaje.  

COMP39. Liderazgo influyente: Influir en otros para guiarles y dirigirles hacía unos objetivos y metas 
concretos, tomando en consideración sus puntos de vista, especialmente en situaciones profesionales 
derivadas de entornos volátiles, inciertos, complejos y ambiguos (VUCA) del mundo actual.  

COMP41. Análisis crítico. Integrar el análisis con el pensamiento crítico en un proceso de evaluación de 
distintas ideas o posibilidades profesionales y su potencial de error, basándose en evidencias y datos 
objetivos que lleven a una toma de decisiones eficaz y válida.  
 

4. CONTENIDOS 
 
Tema 1. Entrenamiento deportivo. Alto rendimiento vs alto nivel.  
Tema 2. Especificidad y utilidad del entrenamiento deportivo.  
Tema 3. Medios específicos de entrenamiento I: entrenamiento funcional.  
Tema 4. Medios específicos de entrenamiento II: los movimientos olímpicos.  
Tema 5. Medios específicos de entrenamiento III: desplazamientos y entrenamiento fisiológico 
específico.  
Tema 6. Medios de análisis del rendimiento y diseño de tareas específicas.  

 
 

5. METODOLOGÍAS DE ENSEÑANZA-APRENDIZAJE 
 
A continuación, se indican los tipos de metodologías de enseñanza-aprendizaje que se aplicarán: 

• Clase magistral. 
• Aprendizaje Basado en Problemas (ABP).  
• Método del caso. 
• Entornos de simulación. 

6. ACTIVIDADES FORMATIVAS 
 
A continuación, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizarán y la dedicación en horas 
del estudiante a cada una de ellas: 
 
 



 

3 
 

Modalidad presencial: 

Actividad formativa Número de horas 

Clases magistrales 12 

Trabajo autónomo 56 

Debates y coloquios 8 

Tutoría 12 

Pruebas de evaluación presencial 4 

Clases de aplicación práctica 18 

Elaboración de informes y escritos 6 

Análisis de casos 16 

Actividad de talleres y/o laboratorios 18 

TOTAL 150 

 
 
 

7. EVALUACIÓN 
 
A continuación, se relacionan los sistemas de evaluación, así como su peso sobre la calificación total de la 
asignatura: 
 
Modalidad presencial: 
 

Sistema de evaluación Peso 

Pruebas de evaluación presencial 40-50 % 

Caso problema 15-25 % 

Cuaderno de prácticas de laboratorio 25-30 % 

Informes y escritos 5-10 % 
 
 
En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podrás consultar en detalle las actividades de 
evaluación que debes realizar, así como las fechas de entrega y los procedimientos de evaluación de cada 
una de ellas.  
 
 
7.1. Convocatoria ordinaria 
 
Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberás obtener una calificación mayor o igual que 5,0 
sobre 10,0 en la calificación final (media ponderada) de la asignatura, siendo de obligatorio cumplimiento 
los siguientes requisitos: 

• Obtener una calificación igual o mayor de 5,0 en la prueba teórica escrita.  
• Asistir al 50% de las clases para poder ser evaluado mediante evaluación continua.  
• Asistir al 100% de las clases prácticas donde se realicen actividades evaluables, hacer 
entrega de las mismas y superarla con una nota mayor o igual a 5,0. 
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7.2. Convocatoria extraordinaria 
 
Para superar la asignatura en convocatoria extraordinaria deberás obtener una calificación mayor o igual 
que 5,0 sobre 10,0 en la calificación final (media ponderada) de la asignatura. Así como entregar todas las 
actividades evaluables del curso y superarlas con nota mayor o igual a 5,0. 
 
 

8. CRONOGRAMA 
 
En este apartado se indica el cronograma con fechas de entrega de actividades evaluables de la asignatura: 
 

Actividades evaluables Fecha 

Progresión de ejercicios básicos de 
entrenamiento. Septiembre-Octubre 

Progresión entrenamiento de 
movilidad, estabilidad y core. 

Octubre 

Curva Fuerza-Velocidad.  Noviembre 

Entrenamiento de la fuerza. Noviembre 

Entrenamiento de la resistencia. Diciembre 

Microciclo y sesión de entrenamiento. Diciembre 

Prueba de conocimientos Enero 

 
Este cronograma podrá sufrir modificaciones por razones logísticas de las actividades. Cualquier 
modificación será notificada al estudiante en tiempo y forma. 
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10. DE ORIENTACIÓN EDUCATIVA Y DIVERSIDAD  
 
Desde la Unidad de Orientación Educativa y Diversidad (ODI) ofrecemos acompañamiento a nuestros 
estudiantes a lo largo de su vida universitaria para ayudarles a alcanzar sus logros académicos.  Otros de 
los pilares de nuestra actuación son la inclusión del estudiante con necesidades específicas de apoyo 
educativo, la accesibilidad universal en los distintos campus de la universidad y la equiparación de 
oportunidades. 
Desde esta Unidad se ofrece a los estudiantes: 

1. Acompañamiento y seguimiento mediante la realización de asesorías y planes personalizados a 
estudiantes que necesitan mejorar su rendimiento académico.   

2. En materia de atención a la diversidad, se realizan ajustes curriculares no significativos, es decir, a 
nivel de metodología y evaluación, en aquellos alumnos con necesidades específicas de apoyo 
educativo persiguiendo con ello una equidad de oportunidades para todos los estudiantes.  

3. Ofrecemos a los estudiantes diferentes recursos formativos extracurriculares para desarrollar diversas 
competencias que les enriquecerán en su desarrollo personal y profesional. 

4. Orientación vocacional mediante la dotación de herramientas y asesorías a estudiantes con dudas 
vocacionales o que creen que se han equivocado en la elección de la titulación 

 
Los estudiantes que necesiten apoyo educativo pueden escribirnos a:  
 orientacioneducativa@universidadeuropea.es  
 

11. ENCUESTAS DE SATISFACCIÓN 
 
¡Tu opinión importa!  
 
La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfacción para detectar puntos fuertes 
y áreas de mejora sobre el profesorado, la titulación y el proceso de enseñanza-aprendizaje.  
 
Las encuestas estarán disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de tu correo 
electrónico. 
 
Tu valoración es necesaria para mejorar la calidad de la titulación. 
 
Muchas gracias por tu participación. 
 


