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1. DATOS BASICOS

Asignatura Natacién y Actividades Acuaticas |

Titulacion Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Escuela/ Facultad Facultad de Medicina, salud y deporte

Curso pAS

ECTS 3

Caracter Obligatoria

Idioma/s Espafiol/ inglés

Modalidad Presencial

Semestre S4

Curso académico 25-26

Docente coordinador Mar de Coig-O’Donnell Cabezas

2. PRESENTACION

La asignatura de Natacion y Actividades acuaticas | se considera de especial interés dentro del plan de
estudios del grado en ciencias de la actividad fisica y deporte debido a la actual tendencia hacia el
crecimiento de la demanda de este tipo de actividades.

Es necesario que el estudiante del grado tenga competencias en torno al conocimiento de los
fundamentos fisicos y bioldgicos para el desempefio en el medio acuatico, ya que, por filogénesis, el
aparato locomotor del ser humano, el medio eficiente es en el medio terrestre y el medio acudtico le
supone un desafio al que tiene que enfrentarse.

Es por ello, que el estudiante debe desarrollar competencias en torno a los procesos de ensefianza de la
natacion en las diferentes fases, siendo especialmente importante dar al participante de este tipo de
actividades las herramientas para sobrevivir en el medio acuatico usando una metodologia adecuada a las
caracteristicas individuales de cada participante.

No hay que olvidar la importancia de otro tipo de actividades acuaticas tales como las educativas para la
formacion integral de los participantes usando el medio acuatico para ello o las recreativas que
promueven un uso divertido y socializador del medio, asi como las higiénicas que ayudan a los
participantes a mantener o desarrollar una buena calidad de vida.

3. RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

Habilidades

HAB2. Disefia tareas, progresiones y estrategias de ejercicio fisico orientado a la salud y al rendimiento
deportivo en funcion de las variables individuales y las condiciones del entorno.
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e Aplica sesiones orientadas al proceso de ensefanza-aprendizaje de los diferentes
planteamientos de las actividades acuaticas: utilitario, educativo, higiénico y recreativo
teniendo en cuenta los fundamentos fisicos y biolégicos sobre el desempefio en el medio
acuatico, asi como los aspectos didacticos para su desarrollo.

e Adquiere a nivel practico habilidades acuaticas basicas y especificas.

e Construye su aprendizaje mediante trabajo en equipo.

Competencias

COMP20. Identificar, organizar, dirigir, planificar, coordinar, implementar, y realizar evaluacién técnico-
cientifica de los diversos tipos de actividades fisicas y deportivas adaptados al desarrollo, caracteristicas
y necesidades de los individuos y la tipologia de la actividad, espacio y entidad, en todos los tipos de
servicios de actividad fisica y deporte, incluidos eventos deportivos, y en cualquier tipo de organizacién,
poblacidn, contexto, entorno y poblacién y con énfasis en las poblaciones de caracter especial como son:
personas mayores (tercera edad), escolares, personas con discapacidad y personas con patologias,
problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico) y en cualquier sector de
intervencion profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva;
entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para la salud; direccién de actividad fisica y deporte)
garantizando la seguridad, eficiencia y profesionalidad en la actividad desempefiada en el cumplimiento
de la normativa vigente.

COMP29. Conocer, elaborar y saber aplicar los condicionantes ético-deontoldgicos, estructurales,
organizativos, desempeio profesional y las normativas del ejercicio profesional de los Graduados en
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, en cualquier sector profesional de actividad fisica y deporte
(ensefianza formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para la
salud; direccién de actividad fisica y deporte); asi como ser capaz de desarrollar un trabajo
multidisciplinar.

COMP37. Comunicacién estratégica: Transmitir mensajes (ideas, conceptos, sentimientos, argumentos),
tanto de forma oral como escrita, alineando de manera estratégica los intereses de los distintos agentes
implicados en la comunicacion en el entorno académico y profesional.

COMPA41. Andlisis critico. Integrar el analisis con el pensamiento critico en un proceso de evaluacion de
distintas ideas o posibilidades profesionales y su potencial de error, basandose en evidencias y datos

objetivos que lleven a una toma de decisiones eficaz y valida.

4. CONTENIDOS

Tema 1. Fundamentos fisicos y bioldgicos sobre desempefio en el medio acuatico.
Tema 2. Proceso de ensefianza de la natacion. Etapas de aprendizaje y aspectos didacticos.
Tema 3. Actividades acuaticas educativas, higiénicas y recreativas.

5. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

A continuacion, se indican los tipos de metodologias de ensefianza-aprendizaje que se aplicaran:

e  (Clase magistral

e Aprendizaje basado en proyectos
e Aprendizaje basado en retos

e Aprendizaje cooperativo

6. ACTIVIDADES FORMATIVAS

A continuacion, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizaran y la dedicacion en horas
del estudiante a cada una de ellas:
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Modalidad presencial:

Actividad formativa Numero de horas
Clases magistrales 2
Clases de aplicacion practica 13
Exposiciones orales de trabajos 3
Trabajo auténomo 28
Debates y coloquios 4
Tutoria 6
Pruebas de evaluacion presencial 2
Elaboracion de informes y escritos 11
Disefio de estrategias y planes de intervencién 6

7. EVALUACION

A continuacion, se relacionan los sistemas de evaluacidn, asi como su peso sobre la calificacion total de la
asignatura:
Modalidad presencial:

Sistema de evaluacion Peso
Prueba de evaluacion presencial 40-50%
Exposiciones orales 5-10%
Informes y escritos 5-10%
Trabajos de disefio de estrategias y planes de intervencion 30-50%

En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podrds consultar en detalle las actividades de
evaluacion que debes realizar, asi como las fechas de entrega y los procedimientos de evaluacion de cada
una de ellas.

7.1. Convocatoria ordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria el estudiante debera tener una valoracién igual o
superior a 5,0 en cada una de las partes que componen la asignatura. En caso contrario, se le guardara
la/las parte/es superada/as.

La evaluaciéon continua se podra realizar siempre y cuando el estudiante haya asistido, al menos, al 80%
de las clases presenciales. En el caso de superar el limite de faltas el estudiante pasara directamente a

evaluacion extraordinaria.

Se considera falta de asistencia a la falta presencial a la sesion por cualquier motivo justificado o no.
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Si el estudiante no participa en una practica en piscina o llega tarde, se considerarad como media asistencia.

7.2. Convocatoria extraordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria extraordinaria el estudiante debera tener una valoracién igual
o superior a 5,0 en cada una de las partes.

8. CRONOGRAMA

En este apartado se indica el cronograma con fechas de entrega de actividades evaluables de la

Actividades evaluables Fecha

asignatura:

Actividad 1. Observacion y elaboracion de un informe de

observacidn-investigacion relacionado con ensefianza de las AAy Semana 4-15
actividades acuaticas higiénico-rehabilitadoras

Actividad 2. Elaboracién de proyecto etapa 1/etapa 2 Semana 6/7
Actividad 3. Elaboracidn proyecto iniciacion deportiva Semana 10
Actividad 4. Elaboracién de proyecto recreativo Semana 14-15
Actividad 5. Prueba objetiva de conocimientos Semana de PO

Este cronograma podra sufrir modificaciones por razones logisticas de las actividades. Cualquier
modificacidn sera notificada al estudiante en tiempo y forma.

9. BIBLIOGRAFIA

La obra de referencia para el seguimiento de la asignatura es:

e Bekendam, Ny Diaz-Urefia, G (2016). Adquisicién de Habilidades Motrices Acuaticas en Nifios de 3
A 11 Afios. Kronos, 15(2).

e  Brockmann, P. (1978). Nataciéon: Ayudas metodoldgicas para la ensefianza. Buenos Aires: Kapelusz.

e Bucher, W., Arnet, E., & Ruiz Gabas, F. (1995). 1000 ejercicios Y juegos de natacion Y actividades
acudticas: Natacién, buceo, natacion sincronizada, salvamento, waterpolo, saltos. Barcelona:
Hispano Europea.

e Camifia Fernandez, F. (2008). Tratado de natacidn: De la iniciacion al perfeccionamiento. Barcelona:
Paidotribo.

e  Capllonch Bujosa, M. (2001). Fichero de actividades acudticas bdsicas. Barcelona: Inde.

e Castillo Obeso, M. d. (2002). Disfruta de tu embarazo en el agua: Actividades acudticas para la mujer
gestante. Barcelona: Inde.

e Colado Sanchez, J. C. (2004). Acondicionamiento fisico en el medio acuatico. Barcelona:

e  Paidotribo.

e Conde Pérez, E., Pérez Pueyo, A., & Peral Pérez, F. L. (2003). Hacia una natacién educativa:La
importancia de la natacion en el desarrollo infantil. Madrid: Gymnos.

e  Counsilman, J. E. (1995). La natacion (7a ed.). Barcelona: Hispano Europea.
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e Gonzalez Barragan, C. A., & Sebatiani Obrador, E. (2000). Actividades acudticas recreativas.
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e  Gosalvez Garcia, M., Joven Pérez, A., Moreno Blanco, F., Espafia, & Consejo Superior de Deportes.
(1997). Natacion: Y sus especialidades deportivas. Madrid: Ministerio de Educacién y Ciencia.
Consejo Superior de Deportes.

e Jardi Pinyol, C. (2006). Movernos en el agua (5a ed.). Barcelona: Paidotribo.

e Jardi Pinyol, C., & Sugrafies Lifiana, L. (2001). Jugar en el agua: Actividades acudticas infantiles.
Barcelona: Paidotribo.

e Katz, J., Brown, M., & Marquez, A. (1995). Natacion para todos. Madrid: Tutor.

e Katz, J., Brown, M., & Marquez, A. (2007). Natacion para todos (8a ed.). Madrid: Tutor.

e  Maglischo, E. W. (1999). Nadar mds rdpido: Tratado completo de natacion (4a ed.). Barcelona:
Hispano Europea.

e Moreno Murcia, J. A., & Gutiérrez Sanmartin, M. (1998). Bases metodoldgicas para el aprendizaje
de las actividades acudticas educativas. Barcelona: Inde.

e Moreno Murcia, J. A., Marin de Oliveira, L. M., & Universidad de Murcia. (2008). Nuevas
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en Educacién Fisica y Deportes.

e  Natacion.(2001).[Video/DVD] Madrid: Once.
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seguridad. BastiagueiroLa Coruiia: Centro Galego de Documentacion e Edicidns Deportivas.

e Pappas Gaines, M. (2000). Actividades acudticas: Ejercicios de tonificacion, cardiovasculares y de
rehabilitacion (2a ed.). Barcelona: Paidotribo.

e  Pedroletti, M. (2007). Actividades acudticas infantiles. Del descubrimiento a las primeras brazadas.
Editorial Octaedro, S.L.

e Soler Vila, A, & lJimeno Calvo, M. (1998). Actividades acudticas para personas mayores:
Fundamentos tedricos y sesiones prdcticas. Madrid: Gymnos.

e Thomas, D. G., & Bonilla Rueda, M. (2006). Guia completa de natacién: Programas progresivos, paso
a paso, desde la iniciacion hasta los niveles avanzados para todas las edades. Madrid: Tutor.

e Real Federacidn Espaiiola de Natacidn (2017). Natacion +. Sevilla. CLV

e Vazquez Menlle, J. (1999). Natacidn y discapacitados: Intervencion en el medio acudtico. Madrid:
Gymnos.

A continuacidn, se indica otra webgrafia recomendada:

e  https://www.worldaquatics.com/
e https://rfen.es

10. UNIDAD DE ORIENTACION EDUCATIVA Y DIVERSIDAD

Desde la Unidad de Orientacién Educativa y Diversidad (ODI) ofrecemos acompafiamiento a nuestros
estudiantes a lo largo de su vida universitaria para ayudarles a alcanzar sus logros académicos. Otros de
los pilares de nuestra actuacion son la inclusion del estudiante con necesidades especificas de apoyo
educativo, la accesibilidad universal en los distintos campus de la universidad y la equiparacién de
oportunidades.

Desde esta Unidad se ofrece a los estudiantes:

1. Acompanamiento y seguimiento mediante la realizacién de asesorias y planes personalizados a
estudiantes que necesitan mejorar su rendimiento académico.


https://www.worldaquatics.com/
https://rfen.es/

Universidad
ue Europea

2. En materia de atencidn a la diversidad, se realizan ajustes curriculares no significativos, es decir, a
nivel de metodologia y evaluacion, en aquellos alumnos con necesidades especificas de apoyo
educativo persiguiendo con ello una equidad de oportunidades para todos los estudiantes.

3. Ofrecemos a los estudiantes diferentes recursos formativos extracurriculares para desarrollar
diversas competencias que les enriqueceran en su desarrollo personal y profesional.

4. Orientacidn vocacional mediante la dotacidn de herramientas y asesorias a estudiantes con dudas
vocacionales o que creen que se han equivocado en la eleccidon de la titulacion

Los estudiantes que necesiten apoyo educativo pueden escribirnos a:
orientacioneducativa@universidadeuropea.es

11. ENCUESTAS DE SATISFACCION

iTu opinién importal

La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfaccion para detectar puntos fuertes
y dreas de mejora sobre el profesorado, la titulacidn y el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Las encuestas estaran disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de tu correo
electrénico.

Tu valoracidn es necesaria para mejorar la calidad de la titulacién.

Muchas gracias por tu participacion.
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