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1. DATOS BASICOS

Asignatura Deportes de invierno |

Titulacién Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

Escuela/ Facultad Ciencias de la actividad fisica y del deporte y fisioterapia

Curso Segundo

ECTS 3 ECTS

Caracter Optativa

Idioma/s Espariol e inglés

Modalidad Presencial

Semestre S4

Curso académico 2025/2026

Docente coordinador Jaime Gil Cabrera

2. PRESENTACION

Deportes de Invierno 1, es una asignatura optativa correspondiente a 3 créditos ECTS (European Credit
Transfer System) que se imparte en el grado de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, desarrollada
durante el segundo semestre del curso académico. El tratamiento de la asignatura se basa en conocer,
estudiar y practicar los fundamentos técnicos del deslizamiento en la nieve (con esquis o tabla de
snowboard), ademds de desarrollar las bases metodoldgicas de la ensefianza del esqui, asi como conocer
los principales hitos de su historia, y el medio de alta montafia en el que se desarrolla.

La asignatura esta disefiada en base a una temporalizacién de las actividades que permite ir adquiriendo
conocimientos progresivamente mas complejos, ademas de la mejora de las habilidades técnicas basicas
asi como de control de desplazamientos y ensefianza en el entorno de una estaciéon de deportes de
invierno. En el plan de estudios de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte estan definidas las
competencias necesarias para desarrollar los distintos niveles de aprendizaje en la materia. La asignatura
se imparte en espafiol, si bien se consultan numerosas fuentes documentales (libros, y articulos de
impacto), y otros recursos audiovisuales (Videos on-line) en los principales idiomas oficiales de la
Federacion internacional de Esqui (FIS), lo que permite al alumnado contar con una visién integral del
panorama internacional de los deportes de invierno.

Requisitos previos para poder realizar deportes de invierno I:

Tener un nivel de salud y de forma deportiva que me permita realizar los esfuerzos propios del esqui:
esfuerzos de alta intensidad, con gran implicacion muscular y articular. Debiendo estar en estado de
alta médica para la practica deportiva para la realizacidn de la concentracion de practicas.

Poseer un nivel técnico correspondiente a viraje paralelo perfeccionado que permita la
circulacion segura hasta por pistas de dificultad media (pistas azules y rojas).

Disponer del material técnico (esquis, botas y bastones) correspondiente a la norma
alpina de fabricacion y que esté en perfecto estado de mantenimiento (recomendable con menos
de 5 afos de antigiiedad).
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3. RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

Conocimientos

CONS3. Describe actividades de prevencidn, adaptacion y mejora del rendimiento fisico-deportivo y de la
salud mediante la condicidn fisica y el ejercicio fisico.

. Identifica los gestos y habilidades basicas del deslizamiento y los aspectos especificos de la curva
base.
Habilidades

HAB2. Disefia tareas, progresiones y estrategias de ejercicio fisico orientado a la salud y al rendimiento
deportivo en funcion de las variables individuales y las condiciones del entorno.

. Dirige los procesos de ensefianza-aprendizaje del esqui alpino a través de metodologias
innovadoras y eficientes, asi como la reparacién de material

. Reconoce los procesos basicos del medio ambiente de montafia, aplicando estrategias de
seguridad.

Competencias

CP1. Describir, elaborar y aplicar los procedimientos, estrategias, actividades, recursos, técnicas y
métodos que intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje con eficiencia, desarrollando todo el
curso de la accién en todos los sectores de intervencién profesional de actividad fisica y deporte
(ensefianza formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para la
salud; direccidn de actividad fisica y deporte).

CP5. Orientar, disefiar, aplicar y evaluar técnico-cientificamente ejercicio fisico y condicién fisica en un nivel
avanzado, basado en la evidencia cientifica, en diferentes ambitos, contextos y tipos de actividades para
toda la poblacién y con énfasis en las poblaciones de cardcter especial como son: personas mayores
(tercera edad), escolares, personas con discapacidad y personas con patologias, problemas de salud o
asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico), atendiendo al género y a la diversidad.

CP37. Comunicacidn estratégica: Transmitir mensajes (ideas, conceptos, sentimientos, argumentos),
tanto de forma oral como escrita, alineando de manera estratégica los intereses de los distintos agentes
implicados en la comunicacion en el entorno académico y profesional.

CP41. Andlisis critico. Integrar el andlisis con el pensamiento critico en un proceso de evaluacion de
distintas ideas o posibilidades profesionales y su potencial de error, basdandose en evidencias y datos
objetivos que lleven a una toma de decisiones eficaz y valida.

4. CONTENIDOS

Tema 1. Introduccion a los diversos dmbitos de los deportes de invierno.

Tema 2. La seguridad y los materiales en los deportes de invierno.

Tema 3. Bases tedricas y fundamentos técnicos y metodoldgicos del esqui

Tema 4. Introduccidn a la iniciacion deportiva del esqui. Metodologia de la ensefianza en esqui

Tema 5. Desarrollo profesional del técnico deportivo en deportes de invierno
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Tema 6. Medio ambiente de montafia, seguridad en terreno nevado.

5. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

A continuacién, se indican los tipos de metodologias de ensefianza-aprendizaje que se aplicaran:

e Clase magistral
e Aprendizaje basado en proyectos
e Aprendizaje cooperativo

6. ACTIVIDADES FORMATIVAS

A continuacidn, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizaran y la dedicacién en horas
del estudiante a cada una de ellas:

Modalidad presencial:

Clases magistrales 6h
Clases de aplicacién practica 9h
Trabajo auténomo 28 h
Debates y coloquios 4h
Tutoria 6h
Pruebas de evaluacion presencial 2h
Exposicion de trabajos 3h
Disefio de estrategias y planes de intervencion 8h
Elaboracién de informes escritos 6h

7. EVALUACION

A continuacion, se relacionan los sistemas de evaluacion, asi como su peso sobre la calificacion total de la
asignatura:

Modalidad presencial:

Pruebas de evaluacién presenciales 40-50 %
Trabajos de disefio de estrategias y planes de intervencién 35-65%
Exposiciones orales 5-10%
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En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podrds consultar en detalle las actividades de
evaluacion que debes realizar, asi como las fechas de entrega y los procedimientos de evaluacién de cada
una de ellas.

7.1. Convocatoria ordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria es necesario obtener una nota definitiva igual o
superior a 5,0 que resultara de la suma de las calificaciones obtenidas en las diferentes actividades
evaluables (practicas, entrega de informes, y prueba objetiva de conocimiento) siempre y cuando la
calificacién sea mayor o igual que 5,0 sobre 10,0 en cada una de las actividades evaluables de la asignatura.

7.2. Convocatoria extraordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria extraordinaria es necesario obtener una calificacién mayor o
igual que 5,0 sobre 10,0 en la calificacion final de la asignatura. Se deben repetir las actividades no
superadas en convocatoria ordinaria, tras haber recibido las correcciones correspondientes a las mismas
por parte del profesor, o bien aquellas que no fueron realizadas en la convocatoria extraordinaria. Para la
realizacién de las actividades prdcticas no superadas estd contemplada por la UE la realizacion de pruebas
en nieve en una sesién presencial en la instalacién de Xanadu: Snow Zone

8. CRONOGRAMA

En este apartado se indica el cronograma con fechas de entrega de actividades evaluables de la asignatura:

Actividades evaluables Fecha

Actividad 1. Presentaciéon PPT Hito historia del esqui 1-6
Actividad 2. Prueba movimientos técnicos del esqui 2-3
Actividad 3. Prueba grafica de fuerzas 2-3
que actuan en la curva base

Actividad 4y 5 plan de sesion de ensefianza 4-5
Actividades 6, 7, 8,9, 10y 11 pruebas practicas en nieve 7-14
Actividad 12 taller practico de material 7-14
Actividad 13 prueba de observacidn de videos en aula 15-20

Este cronograma podra sufrir modificaciones por razones logisticas de las actividades. Cualquier
modificacidn serd notificada al estudiante en tiempo y forma.
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UNIDAD DE ORIENTACION EDUCATIVA Y DIVERSIDAD

oportunidades.

Desde esta Unidad se ofrece a los estudiantes:

Acompafiamiento y seguimiento mediante la realizaciéon de asesorias y planes personalizados a
estudiantes que necesitan mejorar su rendimiento académico.
En materia de atencién a la diversidad, se realizan ajustes curriculares no significativos, es decir, a
nivel de metodologia y evaluacién, en aquellos alumnos con necesidades especificas de apoyo
educativo persiguiendo con ello una equidad de oportunidades para todos los estudiantes.
Ofrecemos a los estudiantes diferentes recursos formativos extracurriculares para desarrollar
diversas competencias que les enriqueceran en su desarrollo personal y profesional.
Orientacién vocacional mediante la dotacidn de herramientas y asesorias a estudiantes con dudas
vocacionales o que creen que se han equivocado en la eleccién de la titulacién
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Los estudiantes que necesiten apoyo educativo pueden escribirnos a:
orientacioneducativa@universidadeuropea.es

11. ENCUESTAS DE SATISFACCION

iTu opinién importa!

La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfaccion para detectar puntos fuertes
y areas de mejora sobre el profesorado, la titulacidn y el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Las encuestas estaran disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de tu correo
electrénico.

Tu valoracién es necesaria para mejorar la calidad de la titulacidn.

Muchas gracias por tu participacién.


mailto:orientacioneducativa@universidadeuropea.es
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