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1. DATOS BASICOS

Asignatura Intervenciones Didacticas y Ludico-Deportivas

Titulacion Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

Escuela/ Facultad Medicina, Salud y Deportes.

Curso 209

ECTS 6

Caracter Obligatorio

Idioma/s Espafiol e inglés

Modalidad Presencial

Semestre S4

Curso académico 2025-2026

Docente coordinador Daniel Frias Lopez

2. PRESENTACION

Esta materia aportara conocimientos sobre los elementos que intervienen en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, en cualquiera de los contextos profesionales relacionados con la motricidad en los que se
puede intervenir, incidiendo sobre todo en contextos lidicos y deportivos.

Le capacitara al estudiante para el uso y gestién de diferentes metodologias, recursos, tanto organizativos
como didacticos relativos a la intervencion como docentes en este proceso.

Los grandes nucleos de contenido versaran sobre:

. Contextos de aplicacién didactica en el dmbito de la motricidad.
. Anadlisis de los elementos del proceso de ensefianza-aprendizaje.
o Recursos organizativos.

. Los estilos de ensefianza.

. Analisis de la ensefianza.

3. RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

Conocimientos
CON2. Describe el disefio de un proceso de ensefianza-aprendizaje relativo a la actividad fisica y el
deporte, atendiendo a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas, asi como a los
principios educativos, técnicos y éticos.
e Reconoce los conceptos fundamentales y los contextos ludicos-deportivos relacionados con la
intervencidn didactica.
e Identifica las caracteristicas de los elementos fundamentales que intervienen en el proceso de
ensefianza y aprendizaje.
e Reconoce los diferentes aspectos de la interaccidén entre el docente y discente en un proceso de
intervencidn diddctica.
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Habilidades
HAB2. Disefia tareas, progresiones y estrategias de ejercicio fisico orientado a la salud y al
rendimiento deportivo en funcién de las variables individuales y las condiciones del entorno.

e Disefia adecuadamente tareas, progresiones y estrategias ludico-deportivas en diferentes
situaciones de intervencién didactica.

e Gestiona eficazmente los recursos organizativos empleados en la intervencidn didactica en
contextos ludicos-deportivos.

e Aplica metodologias y estilos de ensefianza en diferentes contextos ludico-deportivos.

Competencias

COMP1. Describir, elaborar y aplicar los procedimientos, estrategias, actividades, recursos, técnicas y
métodos que intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje con eficiencia, desarrollando todo el
curso de la accién en todos los sectores de intervencion profesional de actividad fisica y deporte
(ensefianza formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para la
salud; direccion de actividad fisica y deporte).

COMP2. Disefiar y aplicar el proceso metodoldgico integrado por la observacidn, reflexion, analisis,
diagndstico, ejecucidn, evaluacién técnico-cientifica y/o difusidén en diferentes contextos y en todos los
sectores de intervencion profesional de la actividad fisica y del deporte.

COMP3. Comunicar e interactuar de forma adecuada y eficiente, en actividad fisica y deportiva, en
contextos de intervencion diversos, demostrando habilidades docentes de forma consciente, natural y
continuada.

COMP13. Articular y desplegar programas de promocién, orientacion, coordinacidén, supervision y
evaluacion técnico-cientifica de actividad fisica, ejercicio fisico y deporte para toda la poblacién, con
énfasis en las poblaciones de caracter especial, con presencia de un profesional o realizada de forma
auténoma por el ciudadano, en los diferentes tipos de espacios y en cualquier sector de intervencién
profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento
fisico y deportivo; ejercicio fisico para la salud; direcciéon de actividad fisica y deporte) segun las
posibilidades y necesidades de los ciudadanos, con la finalidad de conseguir su autonomia, la
comprension, y la mayor y adecuada practica de actividad fisica y deporte.

COMP37. Comunicacién estratégica: Transmitir mensajes (ideas, conceptos, sentimientos, argumentos),
tanto de forma oral como escrita, alineando de manera estratégica los intereses de los distintos agentes
implicados en la comunicacion en el entorno académico y profesional.

COMP39. Liderazgo influyente: Influir en otros para guiarles y dirigirles hacia unos objetivos y metas
concretos, tomando en consideracion sus puntos de vista, especialmente en situaciones profesionales
derivadas de entornos volatiles, inciertos, complejos y ambiguos (VUCA) del mundo actual.

COMP40. Trabajo en equipo: Cooperar con otros en la consecucién de un objetivo académico o
profesional compartido, participando de manera activa, empatica y ejerciendo la escucha activa y el
respeto a todos los integrantes.
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4. CONTENIDOS

Tema 1. Conceptos bdsicos y contextos ludico-deportivos de intervencion didactica.

Tema 2. Elementos fundamentales en el proceso de ensefianza y aprendizaje: el docente y el discente.
Tema 3. Interaccién docente-discente en el proceso de ensefianza aprendizaje (comunicacién, clima
afectivo, gestion del grupo, feedback, evaluacion, ...).

Tema 4. Las tareas, progresiones, estrategias de intervencion.

Tema 5. Los recursos organizativos.

Tema 6. Metodologias didacticas y estilos de ensefianza.

5. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

A continuacidn, se indican los tipos de metodologias de ensefianza-aprendizaje que se aplicaran:

e Clase magistral
e Simulacién
e Aprendizaje basado en proyectos

6. ACTIVIDADES FORMATIVAS

A continuacioén, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizaran y la dedicacion en horas
del estudiante a cada una de ellas:

Modalidad presencial:

Actividad formativa Numero de horas
Clases magistrales 10
Trabajo auténomo 56
Debates y coloquios 8
Tutoria 12
Pruebas de evaluacién presencial 2
Clases de aplicacion practica 20
Disefio de estrategias y planes de intervencién 20
Elaboracién de informes y escritos 6
Exposiciones orales de trabajos 6
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7. EVALUACION

A continuacidn, se relacionan los sistemas de evaluacién, asi como su peso sobre la calificacion total de la
asignatura:

Modalidad presencial:

Sistema de evaluacion Peso
Pruebas de evaluacién presenciales 40 - 50%
Trabajos de disefio de estrategias y planes de intervencion 25-30%
Exposiciones orales 5-10%
Informes y escritos 15-25%

En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podras consultar en detalle las actividades de
evaluacion que debes realizar, asi como las fechas de entrega y los procedimientos de evaluacion de cada
una de ellas.

7.1. Convocatoria ordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberds superar la asignatura a través de una
calificacidn, tras la media ponderada de los diferentes aspectos, de 5 o superior sobre 10.

Debido a la importancia de algunos contenidos esenciales de la asignatura necesarios para alcanzar los
resultados de aprendizaje indicados, se considera que para aplicar la media ponderada es necesario que,
las siguientes actividades formativas y pruebas de evaluacion tengan una calificacion minima de 5, de
tal modo que, los aspectos que no cumplan este requisito, no se contabilizaran para calcular la media de
la calificacidn final.

e Actividad Formativa 1. Prueba de conocimientos.
e Actividad Formativa 2. Estilos de Ensefianza.
e Actividad Formativa 3. Recursos Organizativos.

Del mismo modo y como se concibe la asignatura, (proceso continuo, lleno de transferencia diaria y
evolucidn progresiva), se establece un minimo de asistencia obligatoria del 75%; en el caso que no se
cumpla este minimo, se perdera el derecho de presentarse en convocatoria ordinaria y la asignatura
quedard suspensa en convocatoria ordinaria.

Asi mismo, se considera obligatoria la asistencia presencial a las clases practicas (aplicacion de
sesiones/ejercicios ejemplificadores de los contenidos en espacios deportivos) impartidas tanto por el
profesor, comparieros o el propio alumno. Se establece un minimo de asistencia presencial a las sesiones
practicas del 100%; en el caso que no se cumpla este minimo, se perdera el derecho de presentarse en
convocatoria ordinaria y la asignatura quedara suspensa en convocatoria ordinaria.

La correccion de las actividades formativas, tomardn como referencia las rubricas presentadas de ejemplo,
que se adaptaran si fuera necesario, a los contenidos a desarrollar o las caracteristicas especiales del
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grupo. Cada actividad evaluable, tendra dentro del Campus Virtual su descripcidn, criterios de evaluacion
y guia de valoracién concreta.

7.2. Convocatoria extraordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria extraordinaria se debera superar la asignatura a través de una
calificacidn, tras la media ponderada de los diferentes elementos, de 5 o superior sobre 10. Por lo tanto
se debera recuperar los aspectos evaluables que no se hayan superado en la convocatoria ordinaria tras
el feedbcak, apreciaciones de mejora y correcciones pertinentes que aporta el profesor, de forma
individual y acorde a las instrucciones especificas que se publican para esta convocatoria en el Campus
Virtual.

Al igual que en convocatoria ordinaria, y debido a la importancia de algunos contenidos esenciales de la
asignatura necesarios para alcanzar los resultados de aprendizaje indicados, se considera que para aplicar
la media ponderada es necesario que, las siguientes actividades formativas y pruebas de evaluacion
tengan una calificacion minima de 5, de tal modo que, los aspectos que no cumplan este requisito, no se
contabilizaran para calcular la media final en esta convocatoria.

e Actividad Formativa 1. Prueba de conocimientos.
e Actividad Formativa 2. Estilos de Ensefianza.
e Actividad Formativa 3. Recursos Organizativos.

8. CRONOGRAMA

En este apartado se indica el cronograma con fechas de entrega de actividades evaluables de Ia
asignatura:

Actividades evaluables Fecha

Actividad Formativa 4. Actividades de asimilacion y aplicacién de
o Semana 2-12
conocimientos

Actividad Formativa 3. Recursos Organizativos. (RR.00.) Semana 4-10
Actividad Formativa 2. Estilos de Ensefianza. (EE.EE.) Semana 10-16
Actividad Formativa 1. Prueba de conocimientos. Semana 17-18

Este cronograma podra sufrir modificaciones por razones logisticas de las actividades. Cualquier
modificacidn sera notificada al estudiante en tiempo y forma.
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10. UNIDAD DE ORIENTACION EDUCATIVA Y DIVERSIDAD

Desde la Unidad de Orientacion Educativa y Diversidad (ODI) ofrecemos acompafiamiento a nuestros
estudiantes a lo largo de su vida universitaria para ayudarles a alcanzar sus logros académicos. Otros de
los pilares de nuestra actuacion son la inclusidn del estudiante con necesidades especificas de apoyo
educativo, la accesibilidad universal en los distintos campus de la universidad y la equiparaciéon de
oportunidades.

Desde esta Unidad se ofrece a los estudiantes:

1. Acompafamiento y seguimiento mediante la realizacion de asesorias y planes personalizados a
estudiantes que necesitan mejorar su rendimiento académico.

2. En materia de atencidn a la diversidad, se realizan ajustes curriculares no significativos, es decir, a
nivel de metodologia y evaluacion, en aquellos alumnos con necesidades especificas de apoyo
educativo persiguiendo con ello una equidad de oportunidades para todos los estudiantes.

3. Ofrecemos a los estudiantes diferentes recursos formativos extracurriculares para desarrollar
diversas competencias que les enriqueceran en su desarrollo personal y profesional.

4. Orientacién vocacional mediante la dotacion de herramientas y asesorias a estudiantes con dudas
vocacionales o que creen que se han equivocado en la eleccion de la titulacion

Los estudiantes que necesiten apoyo educativo pueden escribirnos a:
orientacioneducativa@universidadeuropea.es

11. ENCUESTAS DE SATISFACCION

iTu opinidon importa!

La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfaccion para detectar puntos fuertes
y dreas de mejora sobre el profesorado, la titulacién y el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Las encuestas estaran disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de tu correo
electrénico.

Tu valoracion es necesaria para mejorar la calidad de la titulacion.

Muchas gracias por tu participacion.
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