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1. DATOS BASICOS

Asignatura Metodologia de la Investigacion

Titulacion Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

Escuela/ Facultad Facultad de Medicina, Salud, y Deportes

Curso Segundo

ECTS 6

Caracter Basico

Idioma/s Espafiol e inglés

Modalidad Presencial y virtual

Semestre S4

Curso académico 2025-2026

Docente coordinador lyan Ivan Baragafio

2. PRESENTACION

En esta asignatura el alumno obtendra los conocimientos, habilidades y competencias bdsicas asociadas

al método cientifico y el andlisis de datos en las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte. La asignatura
transitara por las diferentes fases del método cientifico, desde la busqueda de articulos cientificos en
fuentes fiables hasta el dominio de diferentes técnicas y herramientas de andlisis de datos con aplicacion
directa al campo de estudio. Los alumnos seran capaces, una vez finalizada la asignatura, de analizar,
comprender y aplicar los conocimientos y conclusiones obtenidos en cada una de las unidades de la
asignatura, desde un punto de vista critico y aplicado a la realidad profesional a la que se enfrentara.

3. RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

Conocimientos

CONG6: Define conceptos fundamentales relacionados con la evidencia cientifica en la actividad fisica y el
deporte.
e |dentifica conceptos fundamentales relacionados con técnicas estadisticas y de investigacion.
e Describe resultados estadisticos de pequefios ensayos empiricos en las diversas areas de la
actividad fisica y el deporte.
e Interpreta resultados para la inferencia de conclusiones de pequefios ensayos empiricos en las
diversas areas de la actividad fisica y el deporte.

Habilidades

HABA4: Interpreta informes y documentos de investigacién en el marco de la actividad fisica y el deporte.
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e Desarrolla habilidades investigativas para observar, preguntar, registrar notas de campo,
experimentar, interpretar informacién y escribir.

e Realiza un trabajo de profundizacion y sintesis a partir de busqueda en las fuentes bibliograficas
fundamentales relacionadas con las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

e Maneja aplicaciones software para el analisis y la interpretacion de datos en las diversas areas
de la actividad fisica y el deporte.

Competencias

e CP24. |dentificar, describir y analizar las bases de la metodologia del trabajo cientifico.

e CP25: Analizar, revisar y seleccionar el efecto y la eficacia de la practica de métodos, técnicas y
recursos de investigacion y metodologia de trabajo cientifica, en la resolucidn de problemas que
requieren el uso de ideas creativas e innovadoras.

e CP26. Articular y desplegar con rigor y actitud cientifica las justificaciones sobre las que elaborar,
sustentar, fundamentar vy justificar de forma constante y profesional todos los actos, decisiones,
procesos, procedimientos, actuaciones, actividades, tareas, conclusiones, informes y desempefio
profesional.

e (CP38. Competencia digital: Utilizar las tecnologias de la informacién y de la comunicacién para
la busqueda y analisis de datos, la investigacidn, la comunicacidon y el aprendizaje.

e CP41. Analisis critico. Integrar el analisis con el pensamiento critico en un proceso de evaluacién
de distintas ideas o posibilidades profesionales y su potencial de error, basandose en evidencias
y datos objetivos que lleven a una toma de decisiones eficaz y valida.

e CP42. Resiliencia. Adaptarse a situaciones adversas, inesperadas, que causen estrés, ya sean
personales o profesionales, superandolas e incluso convirtiéndolas en oportunidades de cambio
positivo

4. CONTENIDOS

e Tema 1. Métodos de investigacién y documentacion.

e Tema 2. Introduccidén a la estadistica

e Tema 3. Estadistica descriptiva.

e Tema 4. Distribuciones bidimensionales, Covarianza. Correlacién. Regresién. Valoracion del
modelo. Probabilidad: Conceptos basicos, distribuciones de probabilidad, distribuciéon muestral

e Tema 5. Construccién de intervalos de confianza. Estimacidon de pardmetros. Contraste de
hipdtesis y tipos de error.

e Tema 6. Pruebas para analizar la relacidén entre variables. Pruebas para analizar la diferencia
entre variables/grupos. Manejo de aplicaciones software en estadistica inferencial

5. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

A continuacion, se indican los tipos de metodologias de ensefianza-aprendizaje que se aplicaran:
e C(Clase magistral
e Simulacién

e Aprendizaje basado en problemas
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e Aprendizaje basado en ensefianzas de taller/laboratorio
e Aprendizaje basado en proyectos

6. ACTIVIDADES FORMATIVAS

A continuacion, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizaran y la dedicacion en horas
del estudiante a cada una de ellas:

Modalidad presencial:

Actividad formativa Numero de horas
Clases magistrales 12
Clases de aplicacion practica 18
Trabajo auténomo 56
Debates y coloquios 8
Tutoria 12
Pruebas de evaluacién presencial 4
Actividades en talleres y laboratorios 12
Resolucion de problemas 10
Elaboracidn de informes y escritos 8
Investigaciones y proyectos 10

ﬂ

Modalidad online:

Actividad formativa Numero de horas
Clases magistrales virtuales sincronas 10
Clases virtuales de aplicacion practica sincronas 20
Resolucidn de problemas 10
Elaboracién de informes y escritos 11
Investigaciones y proyectos 13
Actividades en talleres y/o laboratorios 6
Trabajo auténomo 56
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Tutoria académica virtual sincrona 12
Foro virtual 8
Pruebas de evaluaciéon presenciales 4

7. EVALUACION

A continuacidn, se relacionan los sistemas de evaluacidn, asi como su peso sobre la calificacion total de la
asignatura:

Modalidad presencial:

Sistema de evaluacion Peso

_CNo
Pruebas de evaluacién presenciales 40-50%
-709%
Caso/problema 10-20%
_720°
Investigaciones y proyectos 10-20%
-709%
Cuaderno de practicas de taller - laboratorio 10-20%
. 5-15%
Informes y escritos

Modalidad online:

Sistema de evaluacion Peso

_CN0O
Pruebas de evaluacién presenciales 40-50%
-7200°
Caso/problema 10-20%
_7200
Investigaciones y proyectos 10-20%
_ 0,
Cuadernos de practicas de taller - laboratorio 10-20%
i 5-15%
Informes y escritos

En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podrds consultar en detalle las actividades de
evaluacion que debes realizar, asi como las fechas de entrega y los procedimientos de evaluacion de cada
una de ellas.



Universidad
Europea

7.1. Convocatoria ordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberds obtener una calificacién mayor o igual que
5,0 sobre 10,0 en la calificacion final (media ponderada) de la asignatura.

En todo caso, sera necesario que obtengas una calificacion mayor o igual que 5,0 en la prueba final, para
que la misma pueda hacer media con el resto de las actividades.

7.2. Convocatoria extraordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria extraordinaria deberdas obtener una calificacion mayor o igual
que 5,0 sobre 10,0 en la calificacidn final (media ponderada) de la asignatura.

En todo caso, sera necesario que obtengas una calificacion mayor o igual que 5,0 en la prueba final, para
que la misma pueda hacer media con el resto de las actividades.

Se deben entregar las actividades no superadas en convocatoria ordinaria, tras haber recibido las

correcciones correspondientes a las mismas por parte del docente, o bien aquellas que no fueron
entregadas.

8. CRONOGRAMA

En este apartado se indica el cronograma con fechas de entrega de actividades evaluables de la

asignatura:

Actividades evaluables Fecha
Investigaciones y proyectos Semanas 3, 6, 14
Prueba de evaluacion parcial Semana 8
Informes y escritos Semana 12
Cuaderno de practicas de taller — laboratorio Semana 15
Prueba de evaluacidn final Semana 16

Este cronograma podra sufrir modificaciones por razones logisticas de las actividades. Cualquier
modificacion sera notificada al estudiante en tiempo y forma.

9. BIBLIOGRAFIA

- Laobra de referencia para el seguimiento de la asignatura es:

Barriopedro, M. |. & Muniesa, C. (2012). Andlisis de datos en las ciencias de la actividad fisica y del deporte.
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Biblioteca Dulce Chacdn. (s.f.): Gestion bibliografica. Recuperado el 21 de julio de 2022 de https://web-
uem.bibliocrai.universidadeuropea.com/buscar-informacion-sobre/gestion-bibliografica

Botella, J. Ledn, 0., San Martin, R. & Barriopedro, M. I. (2003). Andlisis de datos en Psicologia I (4th ed.).
Pirdmide.

Desenti, J. T. & Rosenberg D. (1995). Ethics in Sport Management. Bookcrafters.

Griffith, A. (2010). SPSS for dummies (2nd ed.). Wiley Publishing.

Jiménez Villa, J., Argimdn Pallas, J. M., Martin Zurro, A. & Villardell Tarrés, M. (2015). Publicacidn cientifica
biomédica: como escribir y publicar un articulo de investigacion (2nd ed.). Elsevier.

Martin Andrés, A. & Luna del Castillo, J. D. (2004). Bioestadistica para las Ciencias de la Salud (+) (5th ed.).
Norma-Capitel.

Martinez Gonzalez, M. A., Sanchez Villegas, A., Toledo Alucha, E. A. & Faulin Fajardo, J. (2014).
Bioestadistica amigable (3rd ed.). Elsevier.

Newel, J., Aitchison, T. & Grant, S. (2010). Statistics for sports and exercise science: a practical approach.
Pearson Education.
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A continuacidn, se indica bibliografia recomendada:

Alcaide, A. & Arenales, C. (1992). Estadistica, introduccion (3rd ed.). Universidad Nacional de Educacion a

Distancia.

Bunge, M. (1969). La investigacion cientifica. Ariel.

Coll, S. & Guijarro, M. (1998). Estadistica aplicada a la historia y a las ciencias sociales. Piramide.

Harris, M. & Taylor, G. (2003). Medical statistics made easy. INFRMA-HC.

Kuhn, T. S. (1987). La estructura de las revoluciones cientificas. Fondo de Cultura Econdmica.

Pefia, D. (1987). Estadistica: Modelos y métodos. Alianza Editorial.

Popper, K. R. (1997). La Iégica de la investigacidn cientifica. Tecnos.

San Martin, R. & Pardo, A. (1989). Psicoestadistica: contrastes paramétricos y no paramétricos. Piramide.
San Martin, R., Espinosa, L. & Fernandez, L. (1986). Psicoestadistica descriptiva. Pirdmide.

San Martin, R., Espinosa, L. & Fernandez, L. (1987). Psicoestadistica: estimacion y contraste. Piramide.

Spiegel, M. (1991). Estadistica (2n ed.). McGraw-Hill.

10. UNIDAD DE ORIENTACION EDUCATIVA Y DIVERSIDAD

Desde la Unidad de Orientacién Educativa y Diversidad (ODI) ofrecemos acompafiamiento a nuestros
estudiantes a lo largo de su vida universitaria para ayudarles a alcanzar sus logros académicos. Otros de
los pilares de nuestra actuacion son la inclusion del estudiante con necesidades especificas de apoyo
educativo, la accesibilidad universal en los distintos campus de la universidad y la equiparacién de
oportunidades.

Desde esta Unidad se ofrece a los estudiantes:
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1. Acompanamiento y seguimiento mediante la realizacién de asesorias y planes personalizados a
estudiantes que necesitan mejorar su rendimiento académico.

2. En materia de atencidn a la diversidad, se realizan ajustes curriculares no significativos, es decir, a
nivel de metodologia y evaluacion, en aquellos alumnos con necesidades especificas de apoyo
educativo persiguiendo con ello una equidad de oportunidades para todos los estudiantes.

3. Ofrecemos a los estudiantes diferentes recursos formativos extracurriculares para desarrollar
diversas competencias que les enriqueceran en su desarrollo personal y profesional.

4. Orientacidn vocacional mediante la dotacidn de herramientas y asesorias a estudiantes con dudas
vocacionales o que creen que se han equivocado en la eleccidon de la titulacion

Los estudiantes que necesiten apoyo educativo pueden escribirnos a:
orientacioneducativa@universidadeuropea.es

11. ENCUESTAS DE SATISFACCION

iTu opinién importal

La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfaccién para detectar puntos fuertes
y dreas de mejora sobre el profesorado, la titulacidn y el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Las encuestas estaran disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de tu correo
electrdnico.

Tu valoracidn es necesaria para mejorar la calidad de la titulacion.

Muchas gracias por tu participacion.
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