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1. DATOS BASICOS

Asignatura Voleibol |

Titulacién Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

Escuela/ Facultad Facultad de Medicina, Salud y Deporte.

Curso Segundo

ECTS 3 ECTS

Caracter Obligatoria

Idioma/s Espafiol/Inglés

Modalidad Presencial

Semestre S3

Curso académico 2025/2026

Eduardo Lopez Martinez

Docente coordinador

Docente Eduardo Lépez Martinez

2. PRESENTACION

Este programa corresponde al primer nivel de uno de los deportes a los que pueden optar los alumnos en
el grado de CCAFYD.

El voleibol como deporte ocupd el 92 puesto en nimero de licencias federativas en el afio 2023, siendo el
42 de los deportes colectivos. Ademas, constituye un contenido incluido en el Curriculum de Ensefianza
en Secundaria Obligatoria.

Através de la asignatura, se va a iniciar al alumno en este deporte, conocer las reglas principales, la técnica,
la tactica y diferentes herramientas para poder desarrollar la ensefianza y programar la iniciacién a esta
modalidad deportiva.

3. RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

Conocimientos

CON3.

e Describe actividades de prevencidn, adaptacion y mejora del rendimiento fisico-deportivo y de la salud
mediante la condicidn fisica y el ejercicio fisico.

e Reconoce conceptos relacionados con los principios del juego, los recursos técnico-tacticos, el
reglamento, los aspectos fisioldgicos, biomecanicos, psicoldgicos y sociales de los diferentes campos del
voleibol en todas sus etapas

Habilidades

HAB2.

e Disefia tareas, progresiones y estrategias de ejercicio fisico orientado a la salud y al rendimiento
deportivo en funcion de las variables individuales y las condiciones del entorno.
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e Manifiesta conductas y actitudes durante las actividades formativas y sesiones practicas, alineadas con
los cédigos de buenas practicas de referencia en la comunidad universitaria, el voleibol y el deporte en
general.

¢ Disefia un proceso de ensefianza-aprendizaje en voleibol, atendiendo a las caracteristicas individuales y
contextuales de las personas y asumiendo los principios metodoldgicos, técnicos o curriculares
necesarios.

Competencias

COMP18.

e Desarrollar e implementar la evaluacion técnico-cientifica de los elementos, métodos, procedimientos,
actividades, recursos y técnicas que componen las manifestaciones del movimiento y los procesos de la
condicion fisica y del ejercicio fisico; teniendo en cuenta el desarrollo, caracteristicas, necesidades y
contexto de los individuos, los diferentes tipos de poblacion y los espacios donde se realiza la actividad
fisica y deporte; en los diversos sectores de intervencidn profesional y con énfasis en las poblaciones de
caracter especial.

COMP38.

e Competencia digital: Utilizar las tecnologias de la informaciéon y de la comunicacién para la busqueda 'y
andlisis de datos, la investigacion, la comunicacién y el aprendizaje.

COMP41.

e Analisis critico. Integrar el analisis con el pensamiento critico en un proceso de evaluacidn de distintas
ideas o posibilidades profesionales y su potencial de error, basandose en evidencias y datos objetivos que
lleven a una toma de decisiones eficaz y vélida.

4. CONTENIDOS

Tema 1. Introduccién al Voleibol: Contexto histdrico-social, reglamento bdsico y metodologias de
ensefanza.

Tema 2. Los modelos basicos de ejecucidn. Técnica de ejecucion y estilo de ejecucion:

Tema 3. T4ctica basica en iniciacién

5. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

A continuacidn, se indican los tipos de metodologias de ensefianza-aprendizaje que se aplicaran:

e Clases magistrales

e Aprendizaje basado en proyectos.

e Aprendizaje basado en ensefianzas de taller/laboratorio.
e Entornos de simulacion

6. ACTIVIDADES FORMATIVAS

A continuacion, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizaran y la dedicacién en horas
del estudiante a cada una de ellas:

Modalidad presencial:



Universidad
Europea

Nimero de horas

Clases magistrales 6
Clases de aplicacion practica 9
Trabajo auténomo 28

Debates y coloquios

Tutorias

Elaboracion de informes y escritos

Actividades en talleres o laboratorio

Disefio de estrategias y planes de intervencién

N o © o o »

Pruebas de evaluacién presencial

7. EVALUACION

A continuacidn, se relacionan los sistemas de evaluacidn, asi como su peso sobre la calificacién total de la
asignatura:

Modalidad presencial:

Sistema de evaluacion Peso

Pruebas de evaluacion presencial - Prueba de caracter

40-50%
conceptual.

Trabajos de disefo de estrategias y planes de intervencion -
Anélisis de ejecucion y propuesta de intervencion en formato 25-35%

audiovisual.

Informes y escritos Desarrollo de programacion escrita para 10-25%
categoria de formacion e informes acerca de partidos . >
Evaluacion del desempefio — Asistencia y participacion 5-10%

En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podrds consultar en detalle las actividades de
evaluacion que debes realizar, asi como las fechas de entrega y los procedimientos de evaluacién de cada
una de ellas.
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7.1. Convocatoria ordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberas....

Obtener una media entre los diferentes marcadores de evaluacién igual o superior a 5.
Superar la prueba escrita con nota igual o superior a 5.

Entregar el informe de “practicas out-class”, en el que se demuestre la asistencia y analisis en al
menos 2 partidos de competicidon o 2 entrenamientos de equipos federados en categorias

inferiores.
Asistencia regular al aula en al menos el 80% de las clases de la materia.

De forma excepcional y a propuesta del profesor, se permite recuperar horas de falta asistiendo a
mds practicas out-class de entrenamientos o partidos y presentando sus correspondientes
informes. En caso de no alcanzar la presencialidad necesaria al final del semestre, la asignatura
obtendrd una calificacion de NO APTO, perdiendo el derecho a superar la materia en convocatoria
ordinaria. De la misma forma, cualquier alumno que supere el 50% de faltas de asistencia en la
asignatura, perdera el derecho a la convocatoria ordinaria, debiendo superar la materia en

convocatoria extraordinaria conforme a la normativa de la propia Universidad Europea de Madrid.

7.2. Convocatoria extraordinaria

Para superar la asignatura convocatoria extraordinaria deberds ....

Obtener una calificacién mayor o igual que 5,0 sobre 10,0 en la calificacién final (media

ponderada) de la asignatura.

Presentar las actividades o pruebas no presentadas o superadas en convocatoria ordinaria,
incluyendo las practicas “out class” si no hubieran sido presentadas. Presentar y superar las

practicas out-class es requisito imprescindible para la superacién de la materia.
Superar la prueba tedrica con nota igual o superior a 5 si no la hubiera superado previamente.

En caso de no haber alcanzado el porcentaje minimo de asistencia en convocatoria ordinaria, el
alumno debera superar en convocatoria extraordinaria una prueba practica centrada en la
adquisicién de elementos técnicos en modelos de ejecucion basicos, con una nota igual o superior

al 5.
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8. CRONOGRAMA

En este apartado se indica el cronograma con fechas de entrega de actividades evaluables de la

asignatura:

idades evaluables Fecha

Actividad 1. Prueba tedrica Semana 16

Actividad 2b. Practicas out-class Semana 13

Actividad 3. Trabajo de deteccion de

. L, Semana 10
errores video y programa correccion

Actividad 4a. Asistencia y actitud en el
| Semana la 16
aula

Este cronograma podra sufrir modificaciones por razones logisticas de las actividades. Cualquier

modificacion sera notificada al estudiante en tiempo y forma.
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e SANTOS del CAMPO. (1996). La actividad fisica y deportiva extraescolar en los centros educativos.
VOLEIBOL. C.S.D.: Madrid.

e URENA, A. (1994). Manual del preparador de voleibol. Cadiz: Federacién Andaluza de Voleibol La
Voz.
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10. UNIDAD DE ORIENTACION EDUCATIVA, DIVERSIDAD E
INCLUSION

Desde la Unidad de Orientacion Educativa, Diversidad e Inclusién (ODI) ofrecemos acompafiamiento a
nuestros estudiantes a lo largo de su vida universitaria para ayudarles a alcanzar sus logros académicos.
Otros de los pilares de nuestra actuacién son la inclusidn del estudiante con necesidades especificas de
apoyo educativo, la accesibilidad universal en los distintos campus de la universidad y la equiparacién de
oportunidades.

Desde esta Unidad se ofrece a los estudiantes:

1. Acompaiamiento y seguimiento mediante la realizacién de asesorias y planes personalizados a
estudiantes que necesitan mejorar su rendimiento académico.

2. En materia de atencidn a la diversidad, se realizan ajustes curriculares no significativos, es decir, a
nivel de metodologia y evaluacion, en aquellos alumnos con necesidades especificas de apoyo
educativo persiguiendo con ello una equidad de oportunidades para todos los estudiantes.

3. Ofrecemos a los estudiantes diferentes recursos formativos extracurriculares para desarrollar
diversas competencias que les enriqueceran en su desarrollo personal y profesional.

4. Orientacidn vocacional mediante la dotacidn de herramientas y asesorias a estudiantes con dudas
vocacionales o que creen que se han equivocado en la eleccidn de la titulacion

Los estudiantes que necesiten apoyo educativo pueden escribirnos a:
orientacioneducativa@universidadeuropea.es

11. ENCUESTAS DE SATISFACCION
iTu opinién importal

La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfaccion para detectar puntos fuertes
y dreas de mejora sobre el profesorado, la titulacidn y el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Las encuestas estaran disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de tu correo
electrénico.

Tu valoracidn es necesaria para mejorar la calidad de la titulacién.

Muchas gracias por tu participacion.
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