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1. DATOS BASICOS

Atletismo |

Asignatura

Titulacion Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

Escuela/ Facultad Medicina, Salud y Deportes

Curso Primero

ECTS 3

Caracter Obligatoria

Idioma/s Espafiol e inglés

Modalidad Presencial

Semestre S2
Curso académico 2025/2026

Docente coordinador Carlos Revuelta

2. PRESENTACION

La asignatura Atletismo | se puede ubicar en un drea de conocimiento que englobaria algunas
asignaturas y que en su conjunto aportarian una formacidon humanista centrada en el estudio
de los jovenes atletas. Podriamos ubicar en este area a los distintos deportes y a las
especializaciones deportivas | y Il y dentro de estas muy especialmente a la especializacion
Atletismo | y II. La asignatura Atletismo | pretende desarrollar en el alumnado de forma
genérica, las competencias y conocimientos propios de un profesor/entrenador de Atletismo
en los niveles de iniciacidn y tecnificacién, en cualquier contexto de aplicacion.

3. RESULTADOS DE APRENDIZAJE

CONOCIMIENTOS

CON3. Describe actividades de prevencion, adaptacion y mejora del rendimiento fisico-
deportivo y de la salud mediante la condicion fisica y el ejercicio fisico.

e Reconoce los fundamentos del reglamento, la historia de las diferentes disciplinas que
componen el atletismo y la clasificacidn de las diferentes disciplinas

e Define la didactica basica de las diferentes disciplinas que componen el atletismo

HABILIDADES

HAB2. Disefia tareas, progresiones y estrategias de ejercicio fisico orientado a la salud vy al
rendimiento deportivo en funcién de las variables individuales y las condiciones del entorno.
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e Experimenta todos los grupos de especialidades del atletismo
COMPETENCIAS
COMP1. Describir, elaborar y aplicar los procedimientos, estrategias, actividades, recursos,
técnicas y métodos que intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje con eficiencia,
desarrollando todo el curso de la accién en todos los sectores de intervencion profesional de

actividad fisica y deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y

deportivo; ejercicio fisico para la salud; direccion de actividad fisica y deporte).

COMP2. Disefar y aplicar el proceso metodoldgico integrado por la observacién, reflexion,
analisis, diagndstico, ejecucion, evaluacidon técnico-cientifica y/o difusion en diferentes

contextos y en todos los sectores de intervencidn profesional de la actividad fisica y del deporte.

COMP36. Creatividad: Crear ideas nuevas y conceptos a partir de ideas y conceptos conocidos,
llegando a conclusiones o resolviendo problemas, retos y situaciones de una forma original en

el entorno académico y profesional.

COMP40. Trabajo en equipo: Cooperar con otros en la consecucién de un objetivo académico o
profesional compartido, participando de manera activa, empatica y ejerciendo la escucha activa

y el respeto a todos los integrantes.

4. CONTENIDOS

Tema 1. Generalidades del atletismo.
Tema 2. Historia, reglamento y didactica.

Tema 3. Atletismo adaptado.

5. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

A continuacion, se indican los tipos de metodologias de ensefianza-aprendizaje que se
aplicaran:

e Clase magistral

e Método del caso.
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e Aprendizaje basado en proyectos.

e Entornos de simulacion.

6. ACTIVIDADES FORMATIVAS

A continuacidn, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizaran y la dedicacion
en horas del estudiante a cada una de ellas:

Modalidad presencial:

Clases magistrales 6
Clases de aplicacion practica 9
Trabajo auténomo 28
Debates y coloquios 4
Pruebas de Evaluacién Presencial 2
Disefio de estrategias y planes de intervencién 18
Tutoria 6
Elaboracién de informes escritos 2

7. EVALUACION

A continuacion, se relacionan los sistemas de evaluacién, asi como su peso sobre la calificacion
total de la asignatura:

Modalidad presencial:

Sistema de evaluacion

Pruebas de evaluacién presenciales 40%-50%
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Disefio de estrategias y planes de intervencién

20%-35%

Informes y escritos

20%-35%

En el Campus Virtual, al acceder a la asignatura, se consultaran en detalle las actividades de
evaluacidn que debes realizar, asi como las fechas de entrega y los procedimientos de evaluacion

de cada una.

7.1. Convocatoria ordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberas:
e Alcanzar una calificacion final igual o mayor de 5,0 (media ponderada).

e Obtener una evaluaciéon igual o mayor de 5,0 en cada una de las pruebas tedricas

escritas.

e Para poder optar a la convocatoria ordinaria, se debe tener al menos un 70% de

asistencia

7.2. Convocatoria extraordinaria

Para superar la asignatura convocatoria extraordinaria deberas:
e Alcanzar una calificacién final igual o mayor de 5,0
e Obtener una evaluacion igual o mayor de 5,0 en la prueba escrita. Se guardara la nota de
los examenes parciales aprobados, debiendo realizar sélo la parte suspensa. Esta condicidn
no es aplicable a alumnos que no cumplan la asistencia requerida, debiendo éstos realizar

un examen tedrico de toda la materia.

e Se deben entregar las actividades no superadas en convocatoria ordinaria, tras haber
recibido las correcciones correspondientes a las mismas por parte del docente, o bien
aquellas que no fueron entregadas. Estas se guardardn en el caso de que el suspenso esté
provocado por exceso de faltas de asistencia.

8. CRONOGRAMA

En este apartado se indica el cronograma con fechas de entrega de actividades evaluables de la

asignatura:

Actividades evaluables

Actividad 1. Evaluacién practica
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Actividad 2. Examen tedrico Semana 16

Actividad 3. Informe de la competicion Semana 6-15

Actividad 4. Organizacidn y participacién en una

sl Semana 15
competicion

Este cronograma podra sufrir modificaciones por razones logisticas de las actividades. Cualquier
modificacion sera notificada al estudiante en tiempo y forma.
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10. UNIDAD DE ORIENTACION EDUCATIVA Y DIVERSIDAD

Desde la Unidad de Orientacidon Educativa y Diversidad (ODI) ofrecemos acompafiamiento a
nuestros estudiantes a lo largo de su vida universitaria para ayudarles a alcanzar sus logros
académicos. Otros de los pilares de nuestra actuacién son la inclusién del estudiante con
necesidades especificas de apoyo educativo, la accesibilidad universal en los distintos campus
de la universidad y la equiparacién de oportunidades.

Desde esta Unidad se ofrece a los estudiantes:

1. Acompafamiento y seguimiento mediante la realizacién de asesorias y planes
personalizados a estudiantes que necesitan mejorar su rendimiento académico.

2. En materia de atencién a la diversidad, se realizan ajustes curriculares no significativos, es
decir, a nivel de metodologia y evaluacién, en aquellos alumnos con necesidades
especificas de apoyo educativo persiguiendo con ello una equidad de oportunidades para
todos los estudiantes.

3. Ofrecemos a los estudiantes diferentes recursos formativos extracurriculares para
desarrollar diversas competencias que les enriqueceran en su desarrollo personal y
profesional.

4. Orientacion vocacional mediante la dotacién de herramientas y asesorias a estudiantes
con dudas vocacionales o que creen que se han equivocado en la eleccion de la titulacion

Los estudiantes que necesiten apoyo educativo pueden escribirnos a:
orientacioneducativa@universidadeuropea.es
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11. ENCUESTAS DE SATISFACCION

iTu opinién importa!

La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfaccion para detectar
puntos fuertes y areas de mejora sobre el profesorado, la titulacion y el proceso de ensefianza-

aprendizaje.

Las encuestas estaran disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de
tu correo electrénico.

Tu valoracidn es necesaria para mejorar la calidad de la titulacion.

Muchas gracias por tu participacion.



