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1. DATOS BASICOS

Asignatura Deportes de Raqueta |

Titulacion Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

Escuela/ Facultad Medicina, Salud y Deportes

Curso 12

ECTS 3

Caracter Obligatoria

Idioma/s Espafiol e ingles

Modalidad Presencial

Semestre S2

Curso académico 2025/26

Docente coordinador Rosa Bielsa Hierro

2. PRESENTACION

La asignatura “Deportes de raqueta |” se imparte en el primer curso del Grado de Ciencias de la Actividad

Fisica y el Deporte, aportando a los alumnos los conocimientos bdsicos para cursar las asignaturas
Deportes de raqueta Il y Deportes de raqueta Il que se imparten en tercer y cuarto curso respectivamente.
El objetivo que se persigue es desarrollar en los alumnos un conocimiento basico del tenis, el padel y otros
deportes de raqueta de actualidad, estudiando en cada uno de ellos las reglas, la historia, los fundamentos
técnicos - tacticos y las habilidades necesarias en cada uno de ellos para poner en practica el proceso de
ensefanza-aprendizaje de estos deportes a nivel de iniciacién en cualquier contexto.

3. RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

Conocimientos

CON3. Describe actividades de prevencién, adaptacién y mejora del rendimiento fisico-deportivo y de la
salud mediante la condicidn fisica y el ejercicio fisico.

¢ Diferencia los conceptos relacionados con los deportes de raqueta, la reglamentacion, los recursos
técnico-tacticos y los aspectos précticos del juego a nivel de iniciacion.

¢ |dentifica la relacidn y evolucidn de la practica de los deportes de raqueta a nivel de iniciacion.

Habilidades

HAB2. Disefia tareas, progresiones y estrategias de ejercicio fisico orientado a la salud y al rendimiento
deportivo en funcion de las variables individuales y las condiciones del entorno.

e Disefia de forma integrada los procesos de ensefianza-aprendizaje de los deportes de raqueta a nivel de
iniciacion.

Competencias

COMP1. Describir, elaborar y aplicar los procedimientos, estrategias, actividades, recursos, técnicas y
métodos que intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje con eficiencia, desarrollando todo el
curso de la accidn en todos los sectores de intervencion profesional de actividad fisica y deporte
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(ensefianza formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para la
salud; direccion de actividad fisica y deporte).

COMP2. Disefiar y aplicar el proceso metodoldgico integrado por la observacién, reflexion, analisis,
diagnéstico, ejecucidn, evaluacion técnico-cientifica y/o difusion en diferentes contextos y en todos los
sectores de intervencion profesional de la actividad fisica y del deporte. COMP39. Liderazgo influyente:
Influir en otros para guiarles y dirigirles hacia unos objetivos y metas concretos, tomando en consideracién
sus puntos de vista, especialmente en situaciones profesionales derivadas de entornos volatiles, inciertos,
complejos y ambiguos (VUCA) del mundo actual.

COMP40. Trabajo en equipo: Cooperar con otros en la consecucién de un objetivo académico o
profesional compartido, participando de manera activa, empdtica y ejerciendo la escucha activa y el
respeto a todos los integrantes.

4. CONTENIDOS

Tema 1. Fundamentos basicos, evolucidon histérica, reglamentacion y equipamiento de los deportes de
raqueta.

Tema 2. Técnica y tactica de los deportes de raqueta a nivel de iniciacion.

Tema 3. Metodologia de la ensefianza de los golpes basicos de los deportes de raqueta a nivel de iniciacidn.
Programacion de sesiones

5. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

A continuacidn, se indican los tipos de metodologias de ensefianza-aprendizaje que se aplicaran:

e (Clase magistral
e Simulacién
e Aprendizaje basado en proyectos

6. ACTIVIDADES FORMATIVAS

A continuacion, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizaran y la dedicacién en horas
del estudiante a cada una de ellas:

Modalidad presencial:

Actividad formativa Numero de horas
Clases magistrales 6
Clases de aplicacion practica 9
Exposiciones orales de trabajos 3
Elaboracién de informes y escritos 11
Trabajo auténomo 28
Debates y coloquios 4
Tutorias 6
Disefio de estrategias y planes de intervencion 6




Universidad
Europea

Pruebas de evaluacién presencial 2

7. EVALUACION

A continuacidn, se relacionan los sistemas de evaluacidn, asi como su peso sobre la calificacién total de la
asignatura:

Modalidad presencial:

Sistema de evaluacion Peso

Pruebas de evaluacién presenciales (40%-50%)
Exposiciones orales (5%-10%)

Trabajos de disefio de estrategias y planes de intervencion (30%-50%)
Informes y escritos (10%-20%)

En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podrds consultar en detalle las actividades de
evaluacion que debes realizar, asi como las fechas de entrega y los procedimientos de evaluacién de cada
una de ellas.

7.1. Convocatoria ordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberds obtener una calificacién mayor o igual que
5,0 sobre 10,0 en la calificacién final (media ponderada) de la asignatura.

En todo caso, sera necesario que obtengas una calificacion mayor o igual que 4,0 en la prueba final, para
que la misma pueda hacer media con el resto de actividades.

7.2. Convocatoria extraordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria extraordinaria deberas obtener una calificacion mayor o igual
que 5,0 sobre 10,0 en la calificacién final (media ponderada) de la asignatura.

En todo caso, sera necesario que obtengas una calificacion mayor o igual que 4,0 en la prueba final, para
que la misma pueda hacer media con el resto de actividades.

Se deben entregar las actividades no superadas en convocatoria ordinaria, tras haber recibido las
correcciones correspondientes a las mismas por parte del docente, o bien aquellas que no fueron
entregadas.
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8. CRONOGRAMA

En este apartado se indica el cronograma con fechas de entrega de actividades evaluables de la

idades evaluables Fecha

asignatura:

Prueba conocimiento Semana 7

Prueba conocimiento Semana 14

Pruebas practicas de control de juego

. » Semana 8
y metodologia de la ensefianza
Pruebas practicas de control de juego

, o Semana 14
y metodologia de la ensefianza
Elaboracién de trabajos Semana 13

Este cronograma podrd sufrir modificaciones por razones logisticas de las actividades. Cualquier
modificacion sera notificada al estudiante en tiempo y forma.

9. BIBLIOGRAFIA

A continuacidn, se indica bibliografia recomendada:

e Crespo, M. (2007). Estructura de la sesion siguiendo el enfoque basado en el juego. London: Coach
Education Series ITF.

* Crespo, M., Reid, M. (2006). Métodos de ensefianza modernos y clases programadas para jugadores e
intermedios segun el enfoque basado en el juego. Revista Stadium, n2 especial, 51-61.
e Crespo, M., Reid, M. (2009). Entrenamiento de tenistas iniciantes e intermedios. London: ITF.

o FEB. (2023). Reglas del Bddminton. Federacion Espafiola de Badmiton.
e Gillmeister, H. (2008). Historia del tenis. ITF Coaching and Sport Science Review, 15(46), 19-21.
o ITF. (2024). Las reglas del tenis. London: ITF.

¢ |IFP. (2021). Reglamento Oficial Pickball. International Federationn of Pickball.

¢ IPF. (2021). Las reglas del pddel. 1PF.

¢ Lopez de Subijana, C., Bielsa, R. (2010). El entrenador personal de tenis. Madrid: Pila Telefia.

e Llaguno, P., Amatriain, E., & Arranz Escudero, J. A. (2018). Pddel: Ensefianza y aprendizaje. UCAM.
https://repositorio.ucam.edu/handle/10952/4020

* McNamee, P. (2010). The Original Rules of Tennis. Melbourne: The Miegunyah Press.

* Moreno de la Higuera, R.Ay Moreno de la Higuera, A. (2008). Manual de pddel: conceptos bdsicos. Junta
de Andalucia.

* Moreno Salcedo, A.D., Fldrez Villamizar, J.A. (2020). BAdminton. Manual de iniciacidn. Editorial Kinesis.
e Moyano Vazquez, J. (2011). 1001 Juegos y Ejercicios de Padel. Wanceulen.

e Pascual, M.J. (1991). Historia de las reglas del tenis. Madrid: Gymnos.

e RFET. - COE. (1993). Tenis I, Tenis Il. Madrid: COE.

® Sanchez-Alcaraz, B.J. (2013). Historia del Padel. Materiales para la Historia del Deporte, 11, 57-60.

e Remohi Ruiz, J.J. (2016). Pddel: Lo esencial. Nivel Iniciacion y medio. Edita me.


https://www.amazon.es/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Jos%C3%A9+Javier+Remoh%C3%AD+Ruiz&search-alias=stripbooks
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e Sanz, D. (2004). El tenis en la escuela. Barcelona: Paidotribo.
¢ Torres, G. Carrasco Paez, L. (2005). El tenis en la escuela. Zaragoza: INDE

10. UNIDAD DE ORIENTACION EDUCATIVA Y DIVERSIDAD

Desde la Unidad de Orientacion Educativa y Diversidad (ODI) ofrecemos acompafiamiento a nuestros
estudiantes a lo largo de su vida universitaria para ayudarles a alcanzar sus logros académicos. Otros de
los pilares de nuestra actuacion son la inclusion del estudiante con necesidades especificas de apoyo
educativo, la accesibilidad universal en los distintos campus de la universidad y la equiparacién de
oportunidades.

Desde esta Unidad se ofrece a los estudiantes:

1. Acompafiamiento y seguimiento mediante la realizacién de asesorias y planes personalizados a
estudiantes que necesitan mejorar su rendimiento académico.

2. En materia de atencidn a la diversidad, se realizan ajustes curriculares no significativos, es decir, a
nivel de metodologia y evaluacion, en aquellos alumnos con necesidades especificas de apoyo
educativo persiguiendo con ello una equidad de oportunidades para todos los estudiantes.

3. Ofrecemos a los estudiantes diferentes recursos formativos extracurriculares para desarrollar
diversas competencias que les enriquecerdn en su desarrollo personal y profesional.

4. Orientacion vocacional mediante la dotacidn de herramientas y asesorias a estudiantes con dudas
vocacionales o que creen que se han equivocado en la eleccién de la titulacion

Los estudiantes que necesiten apoyo educativo pueden escribirnos a:
orientacioneducativa@universidadeuropea.es

11. ENCUESTAS DE SATISFACCION

iTu opinién importal

La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfaccién para detectar puntos fuertes
y dreas de mejora sobre el profesorado, la titulacidn y el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Las encuestas estaran disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de tu correo
electronico.

Tu valoracidn es necesaria para mejorar la calidad de la titulacién.

Muchas gracias por tu participacion.


mailto:orientacioneducativa@universidadeuropea.es

