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1. DATOS BASICOS

Asignatura Bases de la iniciacion deportiva y sistematica del movimiento

Titulacion Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

Escuela/ Facultad Facultad de Medicina, Salud y Deportes.

Curso Primero

ECTS 6

Caracter Obligatoria

Idioma/s Espafiol e inglés

Modalidad Presencial

Semestre S2

Curso académico 2025-2026

Docente coordinador Laura de la Calle Pérez

2. PRESENTACION

El objetivo de esta asignatura es proporcionar al estudiante los conocimientos basicos y necesarios en
relacion con el movimiento del cuerpo humano y la practica de actividad y ejercicio fisico aplicables a
cualquier contexto profesional, en diferentes grupos de edad y con diversos objetivos (salud, educacion,
ocio, etc.). Ademas, facilita la comprension de otras asignaturas incluidas en el plan de estudios de este
grado, creando los pilares fundamentales sobre los que se sustentaran los contenidos de estas otras
asignaturas. El disefio de esta materia tiene como objetivo que el estudiante desarrolle las habilidades y
competencias necesarias para llevar a cabo el disefio de procesos de ensefianza-aprendizaje, asi como la
promocion de habitos de vida saludables relativos a la actividad fisica, ejercicio fisico y deporte.

3. RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

Conocimientos

CON2. Describe el disefio de un proceso de ensefianza-aprendizaje relativo a la actividad fisica y el
deporte, atendiendo a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas, asi como a los
principios educativos, técnicos y éticos.

e Identifica la terminologia especifica de los movimientos del cuerpo humano para una
correcta descripcion, clasificacion y representacién grafica de los movimientos y gestos
deportivos.

e Reconoce los conceptos y procedimientos basicos para la realizacion de un correcto
analisis mecanico del movimiento humano atendiendo a cuestiones articulares y
musculares del cuerpo.
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e Describe el comportamiento mecanico de cualquier ejercicio fisico, a nivel articular y
muscular.

CON3. Describe actividades de prevencidn, adaptacién y mejora del rendimiento fisico-deportivo y de la
salud mediante la condicidn fisica y el ejercicio fisico.

e Identifica posiciones corporales incorrectas y/o lesivas durante la ejecucién de ejercicios
fisicos para su posterior correccion.

CONA4. Identifica estrategias y actuaciones de promocion de habitos saludables mediante la actividad fisica
y deporte y/o intervenciones auxiliares que ayudan a su mantenimiento y a la mejora de la condicién
fisica.

e Describe diferentes tipos de actividades y practicas de ejercicio fisico cuyo objetivo sea
la mejora de la condicion fisica para la salud en diferentes grupos poblacionales y
contextos.

e Describe diferentes tipos de ejercicios para el desarrollo de diferentes cualidades fisicas
basicas y su integracion dentro de algunas modalidades deportivas de nivel base, para
diferentes grupos de poblacion y contextos.

Competencias

COMP2. Diseiiar y aplicar el proceso metodoldgico integrado por la observacion, reflexion, analisis,
diagnéstico, ejecucion, evaluacién técnico-cientifica y/o difusion en diferentes contextos y en todos los
sectores de intervencion profesional de la actividad fisica y del deporte.

COMP6. Identificar, comunicar y aplicar criterios cientificos anatémico-fisioldgicos y biomecanicos a un
nivel avanzado de destrezas en el diseiio, desarrollo y evaluacién técnico-cientifica de procedimientos,
estrategias, acciones, actividades y orientaciones adecuadas; para prevenir, minimizar y/o evitar un riesgo
para la salud en la practica de actividad fisica y deporte en todo tipo de poblacidén.

COMP7. Diseiiar y aplicar con fluidez, naturalidad, de forma consciente y continuada ejercicio fisico y
condicion fisica adecuada, eficiente, sistemdtica, variada, basada en evidencias cientificas, para el
desarrollo de los procesos de adaptacion y mejora o readaptacién de determinadas capacidades de cada
persona en relacién con el movimiento humano y su optimizacion; con el fin de poder resolver problemas
poco estructurados, de creciente complejidad e imprevisibles y con énfasis en las poblaciones de caracter
especial.

COMP36. Creatividad: Crear ideas nuevas y conceptos a partir de ideas y conceptos conocidos, llegando
a conclusiones o resolviendo problemas, retos y situaciones de una forma original en el entorno
académico y profesional.

COMP37. Comunicacidn estratégica: Transmitir mensajes (ideas, conceptos, sentimientos, argumentos),
tanto de forma oral como escrita, alineando de manera estratégica los intereses de los distintos agentes
implicados en la comunicacion en el entorno académico y profesional.

COMP40. Trabajo en equipo: Cooperar con otros en la consecucion de un objetivo académico o
profesional compartido, participando de manera activa, empdtica y ejerciendo la escucha activa y el
respeto a todos los integrantes.
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4. CONTENIDOS

Tema 1. Introduccién a los conceptos generales del movimiento humano.
Tema 2. Analisis mecdanico del movimiento.

Tema 3. Analisis funcional del movimiento.

Tema 4. Higiene postural en la practica de ejercicio fisico.

Tema 5. Andlisis de propuestas de ejercicio fisico para el desarrollo de capacidades funcionales orientadas
a la mejora de la condicidn fisica-salud.

Tema 6. Andlisis de propuestas de ejercicios para el desarrollo de cualidades fisicas basicas vinculadas a
la practica deportiva.

5. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

A continuacidn, se indican los tipos de metodologias de ensefianza-aprendizaje que se aplicaran:

e (Clase magistral
e Aprendizaje cooperativo
e Aprendizaje basado en proyectos

6. ACTIVIDADES FORMATIVAS

A continuacion, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizaran y la dedicacion en horas
del estudiante a cada una de ellas:

Modalidad presencial:

Actividad formativa Numero de horas
Clases magistrales 6
Trabajo auténomo 56
Debates y coloquios 8
Tutoria 12
Pruebas de evaluacién presencial 4
Clases de aplicacion practica 24
Elaboracién de informes y escritos 10
Exposiciones orales de trabajos 10
Disefio de estrategias y planes de intervencion 20

3
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7. EVALUACION

A continuacidn, se relacionan los sistemas de evaluacidn, asi como su peso sobre la calificacion total de la
asignatura:

Modalidad presencial:

Sistema de evaluacion Peso

Pruebas de evaluacién presencial 50%

Exposiciones orales de trabajos 5-10%
Informes y escritos 15-30%
Trabajos de disefio de estrategias y planes de intervencidn 20-30%

En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podrds consultar en detalle las actividades de
evaluacion que debes realizar, asi como las fechas de entrega y los procedimientos de evaluacion de cada
una de ellas.

7.1. Convocatoria ordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberds obtener una calificacién mayor o igual que
5,0 sobre 10,0 en la calificacion final (media ponderada) de la asignatura.

Ademas, para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberas:

e Obtener al menos un 5 en cada una de las pruebas de evaluacion presencial (cuadro sistema de
evaluacion).

e Obtener al menos un 5 en cada uno de los bloques de los contenidos a evaluar que aparecen en
el cuadro sistema de evaluacién (exposiciones orales/informes y escritos/ trabajos de disefio de
estrategias y planes de intervencion).

e Si alguna actividad/tarea/trabajo no se entrega en la fecha y hora solicitada, los alumnos no
obtendran calificacion alguna en dicha entrega.

e En caso de obtener una calificacién inferior a 5 en alguno de los tres ultimos bloques (cuadro
sistema de evaluacidn) o en alguna de las pruebas de evaluacién presencial, el estudiante debera
presentarse a la convocatoria extraordinaria con los trabajos o pruebas que estén suspensas.

e Elestudiante que supere el 50% de faltas de asistencia a las sesiones, perderd automaticamente
la convocatoria ordinaria.
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7.2. Convocatoria extraordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria extraordinaria deberas obtener una calificacién mayor o igual
que 5,0 sobre 10,0 en la calificacidn final (media ponderada) de la asignatura.

Se deben entregar las actividades no superadas en convocatoria ordinaria, tras haber recibido las
correcciones correspondientes a las mismas por parte del docente, o bien aquellas que no fueron
entregadas.

Ademas, para superar la asignatura en convocatoria extraordinaria deberas:

e Obtener al menos un 5 en cada una de las pruebas de evaluacion presencial (cuadro sistema de
evaluacion).

e Obtener al menos un 5 en cada uno de los bloques de los contenidos a evaluar que aparecen en
el cuadro sistema de evaluacién (exposiciones orales/informes y escritos/ trabajos de disefio de
estrategias y planes de intervencién).

e Sj alguna actividad/tarea/trabajo no se entrega en la fecha y hora solicitada, los alumnos no
obtendran calificacion alguna en dicha entrega.

8. CRONOGRAMA

En este apartado se indica el cronograma con fechas de entrega de actividades evaluables de la

asignatura:
Actividades evaluables Fecha
Actividad 1. Trabajo tedrico-practico (disefio de estrategias) Semana 6
Actividad 2. Prueba de evaluacion presencial Semana 8
Actividad 3. Trabajo tedrico-practico (exposiciones orales) Semana 10
Actividad 4. Trabajo tedrico-practico (exposiciones orales) Semana 9-13
Actividad 5. Trabajo tedrico-practico (planes de intervencion) Semana 13-14
Actividad 6. Trabajo tedrico-practico (informes y escritos) Semana 15
Actividad 7. Prueba de evaluacion presencial Semana 15
Actividad 8. Prueba de evaluacién presencial Semana 16

Este cronograma podra sufrir modificaciones por razones logisticas de las actividades. Cualquier
modificacion sera notificada al estudiante en tiempo y forma.
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A continuacidn, se indica bibliografia recomendada:

ESTUDIO DEL MOVIMIENTO
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Di Santo, M. (2012). Amplitud de movimiento. Barcelona: Paidotribo.
Floyd, R.T. (2008). Manual de cinesiologia estructural. Barcelona: Paidotribo.

Kaminoff, L. y Matthews, A. (2013). Anatomia del yoga, Guia ilustrada de las posturas, los movimientos y
las técnicas respiratorias. Madrid: Ediciones Tutor.

Kapandji, I. A. (2012). Cuadernos de Fisiologia articular (Vol. I-lI-Il). Barcelona: Masson.
Pazos, J.M., y Aragunde, L. (2000). Educacién Postural. Barcelona: INDE.

Slomka, G. (2016). Fascias en movimiento. Entrenamiento especifico y fisiologia de las fascias para mejorar
la postura, la fuerza y la flexibilidad. Madrid: Editorial Tutor.

Tercedor, P. (2001). Actividad Fisica, Condicién Fisica y Salud. Sevilla: Wanceulen.

VV.AA. (2019). Kinesiologia y anatomia aplicada a la actividad fisica. Barcelona: Paidotribo.
INICIACION A LAS TECNICAS DE EJERCICIO FiSICO

Angulo, J. (2007). Entrenamiento abdominal. Barcelona: Paidotribo.
Arranz, F.J. (2004). El ejercicio fisico con cintas eldsticas. Sevilla: Wanceulen.
Austin, D. (2005). Adelgazar y modelar la figura con balén y banda elastica. Madrid: Tutor.

Basant, P. (2015). Yoga and Mindfulness Based Cognitive Therapy: A Clinical Guide [eBook]. Berlin:
Springer.

Berg, K. (2013). Guia ilustrada de los estiramientos terapéuticos. Eliminar el dolor y prevenir lesiones.
Madrid: Editorial Tutor.

Bosco. J. (2012). Pilates terapéutico. Madrid: Panamericana.
Carceles, R., y Cos, F. (2009). Manual completo de Pilates suelo. Barcelona: Paidotribo.

Colleen, C. (2006). Abdominales con el poder Unico del balén: mas de 100 innovadores ejercicios para
desarrollar los abdominales con balones de ejercicios, grandes y pequefios. Madrid: Tutor.

Delavier, F. y Gundill M. (2011). Guia de entrenamiento abdominal. Barcelona: Hispano Europea.
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Di Tella, T. (2006). Pilates. Argentina: Lumen.

Goldenberg, L. y Twist P. (2002). Strength ball training. 69 exercises using Swiss balls and medicine balls.
Champaign: Human Kinetics.

Herman, E. (2007). Pilates con accesorios: rodillo, banda eldstica, circulo magico, pelota. Barcelona:
Paidotribo.

Isacowitz, R. (2016). Manual completo de Pilates. Barcelona: Paidotribo.
Jenkins, N., y Brandon, L. (2010). Anatomia y yoga para la salud y la postura. Barcelona: Paidotribo.
Lisa, W. (2020). La técnica del fitball: desarrollo de ejercicios. Barcelona: Paidotribo.

Rial, T., y Pinsach, P. (2015). Técnicas hipopresivas. Madrid: Ediciones Cardefiosos.

INICIACION A LAS HABILIDADES GIMNASTICAS Y ACROSPORT

Araiz, O. (2007). Creacidén coreogréfica. Buenos Aires: Libros del Rojas.

Araujo, C. (2004). Manual de ayudas en gimnasia. Barcelona: Paidotribo.

Arteaga, M., Viciana, V. (2007). Las actividades coreograficas en la escuela. Barcelona: INDE.
Bessi, F. (2016). El mundo de la gimnasia artistica: en teoria y préctica. Buenos Aires: Dunken.
Calvo, A. (2002). Gimnasia artistica: manual de iniciacién. Sevilla: Wanceulen.

Estapé, E. (2002). La acrobacia en gimnasia artistica: su técnica y su didactica. Zaragoza: INDE.
Palmisciano, G. (2018). 500 ejercicios de equilibrio. Barcelona: Hispano Europea.

Séez, F. (2003). Gimnasia artistica: los fundamentos de la técnica. Madrid: Biblioteca Nueva.

Vernetta, M., Lépez, J., y Panadero, F. (2009). El acrosport en la escuela. Barcelona: INDE.

10. UNIDAD DE ORIENTACION EDUCATIVA Y DIVERSIDAD

Desde la Unidad de Orientacién Educativa y Diversidad (ODI) ofrecemos acompafiamiento a nuestros
estudiantes a lo largo de su vida universitaria para ayudarles a alcanzar sus logros académicos. Otros de
los pilares de nuestra actuacion son la inclusion del estudiante con necesidades especificas de apoyo
educativo, la accesibilidad universal en los distintos campus de la universidad y la equiparacién de
oportunidades.

Desde esta Unidad se ofrece a los estudiantes:

1. Acompaiamiento y seguimiento mediante la realizacién de asesorias y planes personalizados a
estudiantes que necesitan mejorar su rendimiento académico.
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2. En materia de atencidn a la diversidad, se realizan ajustes curriculares no significativos, es decir, a
nivel de metodologia y evaluacion, en aquellos alumnos con necesidades especificas de apoyo
educativo persiguiendo con ello una equidad de oportunidades para todos los estudiantes.

3. Ofrecemos a los estudiantes diferentes recursos formativos extracurriculares para desarrollar
diversas competencias que les enriqueceran en su desarrollo personal y profesional.

4. Orientacidn vocacional mediante la dotacidn de herramientas y asesorias a estudiantes con dudas
vocacionales o que creen que se han equivocado en la eleccidon de la titulacion

Los estudiantes que necesiten apoyo educativo pueden escribirnos a:
orientacioneducativa@universidadeuropea.es

11. ENCUESTAS DE SATISFACCION

iTu opinién importal

La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfaccion para detectar puntos fuertes
y dreas de mejora sobre el profesorado, la titulacidn y el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Las encuestas estaran disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de tu correo
electrdnico.

Tu valoracidn es necesaria para mejorar la calidad de la titulacion.

Muchas gracias por tu participacion.
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