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1. DATOS BASICOS
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Medicina, Salud y Deportes Medicina, Salud y Deportes

Curso 19

ECTS 6

Caracter Basica

Idioma/s Espafiol

Modalidad Presencial

Semestre S2

Curso académico 2025-2026

Docente coordinador Silvia Burgos Postigo

2. PRESENTACION

La asignatura Anatomia osteomioarticular aplicada al ejercicio fisico en el Grado de Ciencias de la Actividad

Fisica y del Deporte es una materia basica para el conocimiento de la estructura, la morfologia y el
funcionamiento del aparato locomotor, asi como, de otros sistemas/aparatos implicados en el
movimiento, en el ejercicio y el rendimiento fisicos de una persona. Esta asignatura facilita a los
estudiantes la adquisicidn de competencias como conocer y analizar la estructura del cuerpo humano,
desde un nivel basico de organizacion como son los tejidos hasta la compleja organizacion global del
organismo humano (conjunto de sistemas/aparatos). Ademds, se desarrollan conocimientos sobre los
procesos funcionales del cuerpo humano a través de la busqueda e indagacidon en el conocimiento
cientifico aplicado a la Educacion fisica, a la salud fisica y al ejercicio fisico. La asignatura se encuadra en
el bloque de materias bdsicas que proporcionan los fundamentos bioldgicos, anatomicos vy fisiolégicos del
movimiento del cuerpo humano. De manera especifica, en la presente asignatura se abordan contenidos
de terminologia anatdmica, contextualizacion de las técnicas anatdmicas para conocer el cuerpo humano,
conocimiento de los niveles de organizacion del organismo, asi como el estudio pormenorizado de la
estructura y la funcionalidad del aparato locomotor. Todo ello, aplicado al ejercicio fisico (ejercicios fisicos

» o«

basicos, ejercicios “simples”, “compuestos” y “secuenciales”).

En esta asignatura los estudiantes obtendran una adecuada base tedrica y practica sobre la anatomia del
aparato locomotor que les permita comprender e integrar los procesos anatdmicos que subyacen al
movimiento en el cuerpo humano. Esto contribuird a una mejor comprensién de otras asignaturas basicas
como Biomecanica, Fisiologia Humana y Sistematica del movimiento, que se imparten en el desarrollo
curricular del Grado.
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3. RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

Conocimientos
CON1. Identifica las estructuras anatomicas, funciones de los diferentes sistemas del cuerpo humano y
fisiopatologia para buscar su aplicabilidad y desarrollo a través del ejercicio fisico.
e Identifica las estructuras anatdomicas de sostén y de movimiento del tronco y de los
hemisferios superiores e inferiores del aparato locomotor.
e Reconoce los modelos anatémicos articulares y musculares de la anatomia funcional del
aparato locomotor.
e Identifica Identificar las estructuras anatémicas articulares implicadas en el movimiento
y en los principales gestos deportivos.
e Relaciona la estructura y disposicién de los musculos esqueléticos con las acciones
articulares bdsicas y con ejercicios fisicos para el entrenamiento de las capacidades
condicionales.

Habilidades
HAB1. Examina la anatomia, las funciones de los diferentes sistemas o aparatos y la fisiopatologia que
influyen en las respuestas al ejercicio fisico
e Aplica criterios de la anatomia osteoarticular y muscular del tronco y de las
extremidades al ejercicio fisico y a la ensefianza de la Educacién fisico-deportiva.
e Analiza las variaciones anatdmicas estructurales y funcionales en las personas con
discapacidad fisica y/o intelectual, y su influencia en el movimiento.

Competencias

CP5. Orientar, disefiar, aplicar y evaluar técnico-cientificamente ejercicio fisico y condicién fisica en un
nivel avanzado, basado en la evidencia cientifica, en diferentes dmbitos, contextos y tipos de actividades
para toda la poblacion y con énfasis en las poblaciones de caracter especial como son: personas mayores
(tercera edad), escolares, personas con discapacidad y personas con patologias, problemas de salud o
asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico), atendiendo al género y a la diversidad.

CP6. Identificar, comunicar y aplicar criterios cientificos anatédmico-fisiolégicos y biomecdanicos a un nivel
avanzado de destrezas en el disefio, desarrollo y evaluacidén técnico-cientifica de procedimientos,
estrategias, acciones, actividades y orientaciones adecuadas; para prevenir, minimizar y/o evitar un riesgo
para la salud en la practica de actividad fisica y deporte en todo tipo de poblacion.

CP11. Analizar, identificar, diagnosticar, promover, orientar y evaluar estrategias, actuaciones vy
actividades que fomenten la adhesién a un estilo de vida activo y la participacién y practica regular y
saludable de actividad fisica y deporte y ejercicio fisico de forma adecuada, eficiente y segura por parte
de los ciudadanos con la finalidad de mejorar su salud integral, bienestar y calidad de vida, y con énfasis
en las poblaciones de caracter especial como son: personas mayores (tercera edad), escolares, personas
con discapacidad y personas con patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o
prescritas por un médico) atendiendo al género y a la diversidad.

CP38. Competencia digital: Utilizar las tecnologias de la informaciéon y de la comunicacion para la
busqueda y analisis de datos, la investigacion, la comunicacion y el aprendizaje.

CP40. Trabajo en equipo: Cooperar con otros en la consecucion de un objetivo académico o profesional
compartido, participando de manera activa, empatica y ejerciendo la escucha activa y el respeto a todos
los integrantes.

CP41. Analisis critico. Integrar el analisis con el pensamiento critico en un proceso de evaluacién de
distintas ideas o posibilidades profesionales y su potencial de error, basandose en evidencias y datos

objetivos que lleven a una toma de decisiones eficaz y valida.
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4. CONTENIDOS

Tema 1. Sistema osteoarticular y musculo tendinoso del tronco: aplicaciones practicas al ejercicio fisico y
a la ensefianza de la educacion fisico-deportiva.

Tema 2. Sistema osteoarticular y musculo tendinoso de los miembros superiores: aplicaciones practicas
al ejercicio fisico y la educacién fisico-deportiva.

Tema 3. Sistema osteoarticular y musculo tendinoso de los miembros inferiores: aplicaciones practicas al
ejercicio fisico y la educacion fisico-deportiva.

Tema 4. Vias anatdmico-musculares del aparato locomotor.

Tema 5. Aplicacién de las vias anatémico-musculares del aparato locomotor en el ejercicio fisico.

Tema 6. Analisis anatdmico-funcional en personas con discapacidad fisica y/o intelectual.

5. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

A continuacion, se indican los tipos de metodologias de ensefianza-aprendizaje que se aplicaran:

- Clases magistrales
- Simulacién
- Aprendizaje basado en ensefianzas de taller/laboratorio.

6. ACTIVIDADES FORMATIVAS

A continuacion, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizaran y la dedicacién en horas
del estudiante a cada una de ellas:

Modalidad presencial:

Clases magistrales 10
Trabajo auténomo 56
Debates y coloquios 8
Tutoria 12
Clases de aplicacion practica 20
Actividades en talleres y/o laboratorios 20
Elaboracidn de informes y escritos 22
Pruebas de evaluacién presencial 2

7. EVALUACION

A continuacidn, se relacionan los sistemas de evaluacion, asi como su peso sobre la calificacion total de la
asignatura:
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Modalidad presencial:

Sistema de evaluacion Peso

Cuaderno de practicas de taller-laboratorio 45-50%
Pruebas de evaluacién presenciales 40-50%
Informes y escritos 5-10%

En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podrds consultar en detalle las actividades de
evaluacion que debes realizar, asi como las fechas de entrega y los procedimientos de evaluacion de cada
una de ellas.

7.1. Convocatoria ordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberds obtener una calificacion mayor o igual que
5,0 sobre 10,0 en la calificacién final (media ponderada) de la asignatura.

En todo caso, sera necesario que obtengas una calificacion mayor o igual que 5,0 en la prueba final, para
que la misma pueda hacer media con el resto de las actividades.

7.2. Convocatoria extraordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria extraordinaria deberds obtener una calificacién mayor o igual
que 5,0 sobre 10,0 en la calificacién final (media ponderada) de la asignatura.

En todo caso, sera necesario que obtengas una calificacion mayor o igual que 5,0 en la prueba final, para
que la misma pueda hacer media con el resto de las actividades.

Se deben entregar las actividades no superadas en convocatoria ordinaria, tras haber recibido las

correcciones correspondientes a las mismas por parte del docente, o bien aquellas que no fueron
entregadas.

8. CRONOGRAMA

En este apartado se indica el cronograma con fechas de entrega de actividades evaluables de la
asignatura:

Actividades evaluables Fecha

Actividad 1. Anatomia osteomioarticular del esqueleto axial,

Sy e Semana 4
aplicacion practica.
Actividad 2. Anatomia osteomioarticular del miembro superior,

L P Semana 7
aplicacioén practica.
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Actividad 3. Anatomia osteomioarticular del miembro inferior,

L ‘.- Semana 10
aplicacién practica.
Actividad 4. Vias anatdomico-musculares del aparato locomotor,

L, L Semana 13
aplicacién practica.
Actividad 5. Analisis anatémico-funcional, aplicacién practica Semana 16

Este cronograma podra sufrir modificaciones por razones logisticas de las actividades. Cualquier

modificacion sera notificada al estudiante en tiempo y forma.

9. BIBLIOGRAFIA

La obra de referencia para el seguimiento de la asignatura es:

Drake, R. L., Vogl, A. W., & Mitchell, A. M. (2010). Gray. Anatomia para estudiantes (22 ed).
London: Elsevier LTD. Retrieved from https://search-ebscohost
com.ezproxy.universidadeuropea.es/login.aspx?direct=true&db=nlebk& AN=808906&lang=es&
site= eds-live&scope=site

Michael, S., Schulte, E., & Schumacher, U. (2015). Prometheus: texto y atlas de anatomia (3a ed.)
Madrid: Panamericana.

Tortora, G. J. & Derrickson, B. (2014). Principios de anatomia y fisiologia (13a ed., 12 reimp.)
Buenos Aires: Editorial Médica Panamericana.

Weineck, J. (2004). La anatomia deportiva (4a ed.). Barcelona: Paidotribo

Bibliografia multimedia de referencia:

https://www.visiblebody.com/es

http://www.adameducation.com/aiaonline

https://www.anatomage.com/

Muscle&Motion: https://www.muscleandmotion.com/log-
in_page_strength_training/

https://www.sciencedirect.com/book/9781483229249/atlas-of-human-
anatomy#book-info

Imhttps://www.google.com/search?q=anatomy+atlas+of+digestive+syste
m&client=8inguis-b-
ab&tbm=isch&tbo=u&source=univ&sa=X&ved=2ahUKEwjDqgLvTo67dAh

VLURoKHXb2BmMQsAR6EB AgFE
AE&biw=1170&bih=803#imgrc=PfbN_EIdExXWrQM:

http://es.aclandanatomy.com.ezproxy.universidadeuropea.es/
https://www.youtube.com/user/alsanagust

http://www.felipeisidro.com/biblioteca- digital/8inguist-fisiologia.

A continuacidn, se indica bibliografia recomendada:


https://www.visiblebody.com/es
http://www.adameducation.com/aiaonline
https://www.anatomage.com/
http://www.muscleandmotion.com/log-in_page_strength_training/
http://www.muscleandmotion.com/log-in_page_strength_training/
http://www.muscleandmotion.com/log-in_page_strength_training/
https://www.sciencedirect.com/book/9781483229249/atlas-of-human-anatomy#book-info
https://www.sciencedirect.com/book/9781483229249/atlas-of-human-anatomy#book-info
http://www.google.com/search?q=anatomy%2Batlas%2Bof%2Bdigestive%2Bsystem&client=8ing%C3%BC%C3%ADs-b-
http://www.google.com/search?q=anatomy%2Batlas%2Bof%2Bdigestive%2Bsystem&client=8ing%C3%BC%C3%ADs-b-
http://www.google.com/search?q=anatomy%2Batlas%2Bof%2Bdigestive%2Bsystem&client=8ing%C3%BC%C3%ADs-b-
http://es.aclandanatomy.com.ezproxy.universidadeuropea.es/
https://www.youtube.com/user/alsanagust
http://www/
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- Tresguerres, J. A.y Lopez-Calderdn, A (2009). Anatomia y fisiologia del cuerpo humano. McGraw-
Hill Espafia, 2009. ProQuest Ebook Central, https://ebookcentral-proquest-
com.ezproxy.universidadeuropea.es/lib/laureatemhe/detail.action?doclD=3195543.

- Garcia-Porrero, J. M. & Hurlé, J. (2012). Anatomia humana. Madrid: McGraw-Hill Interamericana

10. UNIDAD DE ORIENTACION EDUCATIVA Y DIVERSIDAD

Desde la Unidad de Orientacion Educativa y Diversidad (ODI) ofrecemos acompafiamiento a nuestros
estudiantes a lo largo de su vida universitaria para ayudarles a alcanzar sus logros académicos. Otros de
los pilares de nuestra actuacion son la inclusidn del estudiante con necesidades especificas de
apoyo educativo, la accesibilidad universal en los distintos campus de la universidad y la
equiparacion de oportunidades.

Desde esta Unidad se ofrece a los estudiantes:

1. Acompafiamiento y seguimiento mediante la realizacién de asesorias y planes personalizados a
estudiantes que necesitan mejorar su rendimiento académico.

2.  En materia de atencidn a la diversidad, se realizan ajustes curriculares no significativos, es decir, a
nivel de metodologia y evaluacion, en aquellos alumnos con necesidades especificas de apoyo
educativo persiguiendo con ello una equidad de oportunidades para todos los estudiantes.

3. Ofrecemos a los estudiantes diferentes recursos formativos extracurriculares para desarrollar
diversas competencias que les enriquecerdn en su desarrollo personal y profesional.

4. Orientacion vocacional mediante la dotacidn de herramientas y asesorias a estudiantes con dudas
vocacionales o que creen que se han equivocado en la elecciéon de la titulacion

Los estudiantes que necesiten apoyo educativo pueden escribirnos a:
orientacioneducativa@universidadeuropea.es

11. ENCUESTAS DE SATISFACCION

iTu opinién importa!

La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfaccion para detectar puntos fuertes
y dreas de mejora sobre el profesorado, la titulacién y el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Las encuestas estaran disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de tu correo
electronico.

Tu valoracidn es necesaria para mejorar la calidad de la titulacion.

Muchas gracias por tu participacion.


https://ebookcentral/
mailto:orientacioneducativa@universidadeuropea.es
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