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1. DATOS BASICOS

Asignatura Baloncesto

Titulacion Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

Escuela/ Facultad Medicina, Salud y Deportes.

Curso Primer afo

ECTS 3 ECTS

Caracter Obligatorio

Idioma/s Espafiol, Inglés

Modalidad Presencial

Semestre S1

 Cursoacadémico  |RERCEUEY

Docente coordinador Rafael Manuel Navarro Barragan

Docente

2. INTRODUCCION

Esta asignatura esta relacionada con los contenidos de Baloncesto 1, asignatura de primer curso del Grado
en Ciencias del Deporte.

El objetivo basico de esta asignatura es desarrollar las habilidades y conocimientos de los estudiantes
como profesores/entrenadores de baloncesto para principiantes, en cualquier contexto (escuela,
jugadores jovenes, etc.). Los estudiantes deben ser capaces de desarrollar una vision critica del
entrenamiento y ser capaces de ensefar programas especificos de entrenamiento en baloncesto.

3. COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAJES

CONOCIMIENTOS

CON2. Describe el disefio de un proceso de ensefianza-aprendizaje relativo a la actividad fisica y el
deporte, atendiendo a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas, asi como a los
principios educativos, técnicos y éticos.
e |dentifica el disefio de un proceso de educacién-aprendizaje relativo al baloncesto atendiendo a
las caracteristicas individuales y contextuales de las personas.

e Asocia los fundamentos didacticos en la educacion y el aprendizaje del baloncesto.
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e Reconoce los conceptos relacionados con los principios del baloncesto, los recursos técnico-
tacticos, el reglamento, los aspectos fisiolégicos y biomecdnicos, psicoldgicos y sociales en la

etapa de iniciacion al baloncesto.

COMPETENCIAS

COMP1. Describir, elaborar y aplicar los procedimientos, estrategias, actividades, recursos, técnicas y
métodos que intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje con eficiencia, desarrollando todo el
curso de la accién en todos los sectores de intervencion profesional de actividad fisica y deporte
(ensefianza formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para la

salud; direccion de actividad fisica y deporte).

COMP3. Comunicar e interactuar de forma adecuada y eficiente, en actividad fisica y deportiva, en
contextos de intervencién diversos, demostrando habilidades docentes de forma consciente, natural y

continuada.

COMP37. Comunicacion estratégica: Transmitir mensajes (ideas, conceptos, sentimientos, argumentos),
tanto de forma oral como escrita, alineando de manera estratégica los intereses de los distintos agentes

implicados en la comunicaciéon en el entorno académico y profesional.
COMP41. Andlisis critico. Integrar el analisis con el pensamiento critico en un proceso de evaluacién de

distintas ideas o posibilidades profesionales y su potencial de error, basandose en evidencias y datos
objetivos que lleven a una toma de decisiones eficaz y valida.

4. CONTENIDOS

Los contenidos se dividiran en las siguientes partes:

Tema 1. Introduccién al baloncesto
Tema 2. Fundamentos técnicos y tacticos individuales para el ataque y la defensa.
Tema 3. Fundamentos técnicos y tacticos del equipo en ataque y defensa.

5. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

A continuacidn, se indican los tipos de metodologias de ensefianza-aprendizaje utilizadas:
1. Clases magistrales.

2. Estudio de casos.
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3. Aprendizaje colaborativo.

4. Aprendizaje basado en problemas (ABP)

6. ACTIVIDADES DE APRENDIZAIJE

A continuaciéon, se enumeran los tipos de actividades de aprendizaje y el nimero de horas que el
estudiante dedicara a cada una de ellas:

Modalidad presencial:

Actividad Formativa Numero de horas
Clases magistrales 9h
Trabajo auténomo 28 h
Evaluacion 2h
Disefio y gestidn de sesiones practicas 12h
Charlas y eventos 4h
Aplicaciones practices en clase 6h
Presentaciones orales 2h
Tutorias 6h
Elaboracidn de informes y escritos 6 h

7. EVALUACION

A continuacion, se indican los sistemas de evaluacion utilizados y la ponderacién de cada uno de ellos en
la calificacién final:
Modalidad presencial:

Sistema de evaluacion Peso

Pruebas de evaluacién presencial 40%-50%
30%-50%

Trabajos de disefio de estrategias y planes de intervencién

Exposiciones orales 5%-10%

Informes y escritos 5%-10%
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Cuando accedas a la asignatura en el Campus Virtual, encontraras una descripcion de las actividades de
evaluacion que tienes que realizar, asi como el plazo y el procedimiento de evaluacion de cada una de
ellas.

7.1. Convocatoria ordinaria

Para aprobar la asignatura en el periodo ordinario de exdmenes, es necesario asistir al menos al 80% de
todas las clases del semestre y obtener una calificacion igual o superior a 5,0 sobre 10,0 como nota final
(suma de las calificaciones de cada actividad de evaluacidn, siempre que la calificacion obtenida en cada
actividad individual sea igual o superior a 5,0 sobre 10,0).

7.2. Convocatoria extraordinaria.

Para aprobar la asignatura en el periodo extraordinario de exdmenes, es necesario obtener una calificacion
igual o superior a 5,0 sobre 10,0 como nota final (suma de las calificaciones de cada actividad de
evaluacién, siempre que la calificaciéon obtenida en cada actividad individual sea igual o superior a 5,0
sobre 10,0). Se tendran que entregar todas las actividades propuestas (70% de la nota final) mas aprobar
el examen de la convocatoria extraordinaria (30%).

8. CRONOGRAMA

Esta tabla muestra el calendario con las fechas de vencimiento de las tareas evaluables de la asignatura:

ACTIVIDADES EVALUABLES FECHA

Disefios de sesiones/Observacion U12 Ultimo mes del semestre
Grabacidén de habilidades Ultima semana de clase
Diario Ultima semana de clase
Prueba escrita Ultimo mes de semestre

El calendario puede estar sujeto a modificaciones por razones logisticas. Se informard a los estudiantes de
cualquier cambio a su debido tiempo.

9. BIBLIOGRAFIA

Los textos establecidos para esta asignatura son:
e Bayer, C. (1992). Ensefianza de los juegos deportivos colectivos, Hispano Europea.
e Beard, B. (1991). El jugador completo de baloncesto. Hispano Europea.
e Blazquez, D. (1986). Iniciacion a los deportes de equipo, Martinez Roca.

e De Miguel, A. (2021). Speak Basketball. Vaughan.
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e Garchow, K. & Dickinson, A. (1992). Youth basketball, Cooper Publishing Group. Fundamentals of
coaching basketball, Wm C. Brawn Company Publishers.

e Giménez, F.J. y Saénz, P. (2004). Aspectos tedricos y practicos de la iniciacion al baloncesto.
Sevilla. Wanceulen.

e Jiménez, S. y Lorenzo, A. (2009). Formacion de entrenadores de baloncesto. Aplicaciones
didacticas. Sevilla. Wanceulen.

e Junoy, J. (1996). Baloncesto: actividad fisica y deportiva extraescolar en los centros educativos,
MEC.

e Krause, B. et al. (1994). Coaching basketball, Master Press. Basketball coach’s survival guide.
Parker Publishing Company.

e Manzano, A. (2005). Baloncesto. Como formar al jugador completo. Esencias del baloncesto de
ataque. Madrid. Gymnos.

e  Wissel, H. (1995). Aprender y progresar. Paidotribo.
Publicaciones y sitios web relacionados:

e Virtual Campus: http://campusvirtual.uem.es/moodle

e Coaches development: http://www.coachesclipboard.net/
e Coaches development: http://www.cybersportsusa.com/hooptactics/HoopTactics.asp
e ACB league: http://www.acb.com/

e Federacidn Espafiola de Baloncesto: http://www.feb.es/

e  FIBA: http://www.fiba.com/

e  FIBA Europe: http://www.fibaeurope.com/

e NBA league: http://www.nba.com/

e WNBA league: http://www.wnba.com/

e EUROLEAGUE: http://www.euroleague.net/

e NCAA: http://www.ncaachampionships.com/

e News and interviews: http://hoopshype.com/

e http://www.eurobasket.com/

Casos practicos, ejercicios y documentos relacionados.

10. UNIDAD DE ORIENTACION EDUCATIVA Y DIVERSIDAD

Desde la Unidad de Orientacion Educativa y Diversidad (ODI) ofrecemos acompafiamiento a nuestros
estudiantes a lo largo de su vida universitaria para ayudarles a alcanzar sus logros académicos. Otros de
los pilares de nuestra actuacion son la inclusidon del estudiante con necesidades especificas de apoyo
educativo, la accesibilidad universal en los distintos campus de la universidad y la equiparacién de
oportunidades.

Desde esta Unidad se ofrece a los estudiantes:
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1. Acompafamiento y seguimiento mediante la realizacidon de asesorias y planes personalizados a
estudiantes que necesitan mejorar su rendimiento académico.

2. En materia de atencidn a la diversidad, se realizan ajustes curriculares no significativos, es decir,
a nivel de metodologia y evaluacién, en aquellos alumnos con necesidades especificas de apoyo
educativo persiguiendo con ello una equidad de oportunidades para todos los estudiantes.

3. Ofrecemos a los estudiantes diferentes recursos formativos extracurriculares para desarrollar
diversas competencias que les enriqueceran en su desarrollo personal y profesional.

4. Orientacién vocacional mediante la dotacidon de herramientas y asesorias a estudiantes con
dudas vocacionales o que creen que se han equivocado en la eleccidn de la titulacion.

Los estudiantes que necesiten apoyo educativo pueden escribirnos a:
orientacioneducativa@universidadeuropea.es

11. ENCUESTA DE SATISFACCION

iTU opinién importa!

La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfaccion para detectar puntos fuertes
y dreas de mejora sobre el profesorado, la titulacién y el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Las encuestas estaran disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de tu correo
electronico.

Tu valoracidn es necesaria para mejorar la calidad de la titulacion.

Muchas gracias por tu participacion.


mailto:orientacioneducativa@universidadeuropea.es
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