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1. DATOS BÁSICOS  
 

Asignatura  EXPRESIÓN CORPORAL Y HABILIDADES COMUNICATIVAS 

Titulación CAFYD 

Escuela/ Facultad Medicina, Salud y Deporte 

Curso 1º 

ECTS 6 

Carácter Básica 

Idioma/s Español/inglés 

Modalidad Presencial 

Semestre S1 y S2 

Curso académico 2025-2026 

Docente coordinador KIKI RUANO ARRIAGADA 

 

2. PRESENTACIÓN  
Los contenidos de la Expresión Corporal están estructurados en 3 grandes apartados que se establecen 

como las dimensiones a desarrollar en el alumnado: La dimensión expresiva, comunicativa y creativa. Estos 

contenidos le permiten al estudiante conocer las posibilidades expresivas de su cuerpo a través del 

movimiento y/o del sonido en todas sus formas. Desarrolla su capacidad de comunicación, atendiendo a 

los elementos de la comunicación no verbal y a las Habilidades Comunicativas básicas, aprendiendo 

también a evaluarlos. La creatividad es otra dimensión que desarrollar, se hace de manera transversal a 

las dos dimensiones anteriores, porque baña todos los contenidos que se imparten en esta asignatura. El 

estudiante toma conciencia de sus posibilidades de expresión y comunicación sin olvidar el carácter 

creativo de estos. 

Esta materia no solo promueve la conciencia corporal y la expresividad, sino que también potencia la 

capacidad del alumnado para comunicar de forma efectiva a través del cuerpo, el gesto y el movimiento. 

En este contexto, las habilidades comunicativas se trabajan de manera integral, fomentando la escucha 

activa, la empatía, la claridad en la transmisión de ideas y la adaptación del mensaje al contexto y al 

interlocutor. Estas competencias resultan esenciales tanto para el desempeño académico como para la 

futura práctica profesional en ámbitos como la docencia, el entrenamiento o la intervención 

socioeducativa. 

 

3. RESULTADOS DE APRENDIZAJE  
 

Conocimientos 
 

CON04. Identifica estrategias y actuaciones de promoción de hábitos saludables mediante la actividad 

física y deporte y/o intervenciones auxiliares que ayudan a su mantenimiento y a la mejora de la condición 

física. 
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. Define conceptos relacionados con las habilidades necesarias para la comunicación en el desarrollo 

personal y en el ejercicio de la profesión.  

. Desarrolla recursos para la realización de movimiento creativo y comunicativo 

. Enuncia las habilidades del profesorado para un correcto manejo del grupo. 

. Describe las diferentes técnicas de control y conocimiento corporal. 

 

Habilidades 
HAB02. Diseña tareas, progresiones y estrategias de ejercicio físico orientado a la salud y al rendimiento 

deportivo en función de las variables individuales y las condiciones del entorno. 

. Aplica los conceptos a las actividades prácticas relacionadas con la expresión y la comunicación 

. Maneja las técnicas y herramientas necesarias para una comunicación eficaz. 

 

Competencias 

COMP3. Comunicar e interactuar de forma adecuada y eficiente, en actividad física y deportiva, en 

contextos de intervención diversos, demostrando habilidades docentes de forma consciente, natural y 

continuada. 

COMP4. Adaptar la intervención educativa a las características y necesidades individuales para toda la 

población y con énfasis en las poblaciones de carácter especial como son: escolares, personas mayores 

(tercera edad), personas con movilidad reducida y personas con patologías, problemas de salud o 

asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico), atendiendo al género y a la diversidad 

COMP16. Elaborar con fluidez procedimientos y protocolos para resolver problemas poco estructurados, 

imprevisibles y de creciente complejidad, articulando y desplegando un dominio de los elementos, 

métodos, procesos, actividades, recursos y técnicas que componen las habilidades motrices básicas, 

actividades físicas, habilidades deportivas, juego, actividades expresivas corporales y de danza, y 

actividades en la naturaleza de forma adecuada, eficiente, sistemática, variada e integrada 

metodológicamente para toda la población y con énfasis en las poblaciones de carácter especial como 

son: personas mayores (tercera edad), escolares, personas con discapacidad y personas con patologías, 

problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico), atendiendo al género y a 

la diversidad y en cualquier sector de intervención profesional de actividad física y deporte (enseñanza 

formal e informal físico-deportiva; entrenamiento físico y deportivo; ejercicio físico para la salud; dirección 

de actividad física y deporte). 

COMP36. Creatividad: Crear ideas nuevas y conceptos a partir de ideas y conceptos conocidos, llegando 

a conclusiones o resolviendo problemas, retos y situaciones de una forma original en el entorno 

académico y profesional. 

COMP37. Comunicación estratégica: Transmitir mensajes (ideas, conceptos, sentimientos, argumentos), 

tanto de forma oral como escrita, alineando de manera estratégica los intereses de los distintos agentes 

implicados en la comunicación en el entorno académico y profesional. 

COMP40. Trabajo en equipo: Cooperar con otros en la consecución de un objetivo académico o 

profesional compartido, participando de manera activa, empática y ejerciendo la escucha activa y el 

respeto a todos los integrantes. 
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4. CONTENIDOS 
Tema 1. Recursos de apoyo a la comunicación oral y escrita 

Tema 2. Contenidos de Expresión Corporal. Dimensión Expresiva  

Tema 3. Contenidos de Expresión Corporal. Dimensión Comunicativa  

Tema 4. Contenidos de Expresión Corporal. Dimensión Creativa  

Tema 5. Técnicas de control y conocimiento corporal 

Tema 6. Habilidades del profesorado 

 

 

5. METODOLOGÍAS DE ENSEÑANZA-APRENDIZAJE 
 

A continuación, se indican los tipos de metodologías de enseñanza-aprendizaje que se aplicarán: 

• Clase Magistral 

• Simulación 

• Aprendizaje basado en enseñanzas de taller/laboratorio 

 

6. ACTIVIDADES FORMATIVAS 
 

A continuación, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizarán y la dedicación en horas 

del estudiante a cada una de ellas: 

 

Modalidad presencial: 

Actividad formativa 

Clases Magistrales 

Trabajo autónomo 

Exposiciones orales o trabajos 

Tutorías 

Pruebas de evaluación 

Clases de aplicación práctica  

Elaboración de informes y escritos 

Debates y coloquios 

Actividades en talleres o/y laboratorios 
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7. EVALUACIÓN 
 

A continuación, se relacionan los sistemas de evaluación, así como su peso sobre la calificación total de la 

asignatura: 

 

Modalidad presencial: 

Sistemas de Evaluación % Mínimo 
Ponderación mínima 

% Máximo 
 Ponderación máxima 

Pruebas de evaluación presencial 40 50 

Exposiciones orales 5 10 

Informes y escritos 5 10 

Observación del desempeño 35 45 

 

En la tabla inferior se indican las actividades evaluables, los criterios de evaluación de cada una de ellas, 

así como su peso sobre la calificación total de la asignatura. 

Actividad evaluable Criterios de evaluación Peso 

(%) 

Aspectos 

evaluables 

Actividad 1: AF Estructura música • Identifica correctamente las 
frases y el pulso de la música. 

5% 
Actividades 

formativas 

Actividad 2: AF Ritmo y Objetos 

• Adapta su movimiento a 
diferentes estructuras musicales 
en la interacción personal con 
sus compañeros y con el uso del 
objeto 

5% Actividades 

formativas 

Actividad 6: AF Actitud 

• Rúbrica 
Justifica exhaustiva y 
coherentemente cómo ha sido 
su participación, interés, 
respeto … a lo largo de la 
asignatura 

5% Actividades 

formativas 

Actividad 3: Test 1 • Domina los conceptos 
teóricos de la asignatura 

10% Conceptos 

Actividad 7: Test 2 • Domina los conceptos de 
la asignatura 

20% Conceptos 

Actividad 4: Vende tu proyecto 

• Rúbrica de la práctica. 
Estructura la información 
aplicando los contenidos 
de la materia y haciendo 
uso de las Habilidades 
comunicativas verbales y 
no verbales en la defensa 
de su proyecto 

20% Representaciones 
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Actividad 5: Representación 

Emociones-personajes 

• Rúbrica de la práctica. 
Asimila la información 
aplicando los conceptos a 
la representación de las 
emociones 

10% Representaciones 

Actividad 8: Exposiciones orales  
• Rúbrica 

7,5% Competencias 

Actividad 9: Trabajo en equipo 
• Rúbrica  

7,5% Competencias 

Actividad 10: Participación en clase 
• Rúbrica 

10% Actitud 

 

En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podrás consultar en detalle las actividades de 

evaluación que debes realizar, así como las fechas de entrega y los procedimientos de evaluación de cada 

una de ellas.  

 

 

 

7.1. Convocatoria ordinaria  
 

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberás obtener una calificación mayor o igual que 

5,0 sobre 10,0 en la calificación final (media ponderada) de la asignatura. Se puede elegir superar la 

asignatura por evaluación continua (aprobando todos los apartados evaluables y cumpliendo el requisito 

del 50% de asistencia). En este caso, si uno de los apartados no se supera, se podrá recuperar ese único 

apartado en la convocatoria ordinaria.  

Si no se cumple el porcentaje de asistencia o si se suspenden dos o más apartados se irá directamente a 

la convocatoria extraordinaria de julio. 

 

 

7.2. Convocatoria extraordinaria  

 

Para superar la asignatura convocatoria ordinaria deberás sacar mínimo un 5 en todos los aspectos 

evaluables (AF, Conceptos, Competencias…). Perderás la evaluación continua si no tienes mínimo el 50% 

de asistencia a la asignatura.  

1. AF: 15%  

2. Conceptos Teóricos: 30% 

3. Competencias: 15% 

4. Representaciones: 30% (Ritmo y Objetos y Vende tu proyecto) 

5. Actitud: 10% 

 
Subir nota: podrás realizar un trabajo teórico, práctico o teórico-práctico bajo la supervisión de la 
profesora. 
Optar a matrícula: la profesora te propondrá realizar un trabajo teórico, práctico o teórico-práctico bajo 
su supervisión. 
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8. CRONOGRAMA 
 

En este apartado se indica el cronograma con fechas de entrega de actividades evaluables de la 

asignatura: 

 

Actividades evaluables Fecha 

AF de música Semana 4 

AF ritmo y objetos Semana 5 

Test 1 Semana 7 

Exposición oral defínete Semana7 

Representación y exposición oral 
emociones/ personajes 

Semana 8 

Representación y exposición oral 
“Vende tu proyecto” 

Semana 14 

Test 2 Semana 15 

AF Actitud Semana 15 

Representación “Vende tu proyecto” Semana 14 

 

 

 

Este cronograma podrá sufrir modificaciones por razones logísticas de las actividades. Cualquier 

modificación será notificada al estudiante en tiempo y forma. Consulta habitualmente el calendario de las 

actividades en el Campus Virtual. 

 

 

9. BIBLIOGRAFÍA 
 

Las obras de referencia para el seguimiento de la asignatura son: 

• LEARRETA, B., SIERRA, M. Á. Y RUANO, K. (2005). Los contenidos de Expresión Corporal. Barcelona: 
INDE. 

• LEARRETA, B., RUANO, K. Y SIERRA, M. Á. (2006). Didáctica de la Expresión Corporal. Talleres 
monográficos. Barcelona: INDE. 

A continuación, se indica la bibliografía recomendada: 

• AGUILERA, O., FIGUERAS, F. J., MORENO, A. M. Y SERRANO, J. M. (1999): Apariencia y Control 
Corporal: importancia pedagógica para el docente. En D. Linares, F. Zurita y J. A. Iniesta (Coord.): 
Actas de las I Jornadas Andaluzas Interuniversitarias sobre Expresión y Comunicación Corporal en 
Educación Física. Fundamentos de la didáctica del lenguaje corporal: aportaciones a su desarrollo 
desde los lenguajes plástico y musical, 387-394. Granada: Grupo Editorial Universitario. 

• ALEXANDER, G. (1991). La eutonía. Un camino hacia la experiencia total del cuerpo. Barcelona: 
Paidós. 
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10. UNIDAD DE ORIENTACIÓN EDUCATIVA, DIVERSIDAD E 

INCLUSIÓN 
 

Desde la Unidad de Orientación Educativa, Diversidad e Inclusión (ODI) ofrecemos acompañamiento a 

nuestros estudiantes a lo largo de su vida universitaria para ayudarles a alcanzar sus logros académicos.  

Otros de los pilares de nuestra actuación son la inclusión del estudiante con necesidades específicas de 

apoyo educativo, la accesibilidad universal en los distintos campus de la universidad y la equiparación de 

oportunidades. 

Desde esta Unidad se ofrece a los estudiantes: 
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1. Acompañamiento y seguimiento mediante la realización de asesorías y planes personalizados a 

estudiantes que necesitan mejorar su rendimiento académico.   

2. En materia de atención a la diversidad, se realizan ajustes curriculares no significativos, es decir, a 

nivel de metodología y evaluación, en aquellos alumnos con necesidades específicas de apoyo 

educativo persiguiendo con ello una equidad de oportunidades para todos los estudiantes.  

3. Ofrecemos a los estudiantes diferentes recursos formativos extracurriculares para desarrollar 

diversas competencias que les enriquecerán en su desarrollo personal y profesional. 

4. Orientación vocacional mediante la dotación de herramientas y asesorías a estudiantes con dudas 

vocacionales o que creen que se han equivocado en la elección de la titulación 

 

Los estudiantes que necesiten apoyo educativo pueden escribirnos a:  

 orientacioneducativa@universidadeuropea.es  

 

 

11. ENCUESTAS DE SATISFACCIÓN 
 

¡Tu opinión importa!  

 

La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfacción para detectar puntos fuertes 

y áreas de mejora sobre el profesorado, la titulación y el proceso de enseñanza-aprendizaje.  

 

Las encuestas estarán disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de tu correo 

electrónico. 

 

Tu valoración es necesaria para mejorar la calidad de la titulación. 

 

Muchas gracias por tu participación. 

mailto:orientacioneducativa@universidadeuropea.es

