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1. DATOS BASICOS

Asignatura Entrenamiento deportivo

Titulacion Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

Escuela/ Facultad Medicina, Salud y Deporte

Curso 3

ECTS 6 ECTS

Caracter Obligatorio

Idioma/s Castellano/Inglés

Modalidad Presencial

Semestre S5YSe6

Curso académico 2025-2026

Docente coordinador Ivan Vadillo Ventura

2. PRESENTACION

Este programa corresponde a la asignatura de entrenamiento deportivo del grado de CAFYD.

Es una asignatura que trata de dar un conocimiento de las bases del entrenamiento deportivo. Pretende dar
a los alumnos las competencias necesarias para poder disefiar programas de entrenamiento deportivo.

Tiene un cardcter fundamentalmente tedrico— practico combinando sesiones de entrenamiento tanto en
gimnasio como en la pista de atletismo y de ciclo indoor con sesiones practicas en el aula.

3. COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

Competencias basicas:

e (CB1: Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de
estudio que parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivelque,
si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican
conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

e (CB2: Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y
defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su drea de estudio.
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e (CB3: Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexidonsobre
temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

e (CB4: Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un
publico tanto especializado como no especializado.

e (CB5: Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesariaspara
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

Competencias transversales:

e (CT2: Autoconfianza: Capacidad para valorar nuestros propios resultados, rendimiento y capacidades
con la conviccién interna de que somos capaces de hacer las cosas y los retos quese nos plantean.

e (CT3: Capacidad para adaptarse a nuevas situaciones: ser capaz de valorar y entender posiciones
distintas, adaptando el enfoque propio a medida que la situacion lo requiera.

e (CT4: Capacidad de analisis y sintesis: ser capaz de descomponer situaciones complejas en sus partes
constituyentes; también evaluar otras alternativas y perspectivas para encontrar soluciones
Optimas. La sintesis busca reducir la complejidad con el fin de entenderla mejor y/oresolver
problemas

e (T8: Gestion de la informacién: Capacidad para buscar, seleccionar, analizar e integrar
informacion proveniente de fuentes diversas.

e (CT18: Utilizacidn de las tecnologias de la informacién y las comunicaciones (TIC): Capacidad para
utilizar eficazmente las tecnologias de la informacién y las comunicaciones como herramienta para
la busqueda, procesamiento y almacenamiento de la informacion, asi comopara el desarrollo de
habilidades comunicativas.

Competencias especificas:

e  CE3: Capacidad para planificar, programar, aplicar, controlar y evaluar los procesos de
entrenamiento y de la competicidn en sus distintos niveles y diferentes edades.

e CE4: Capacidad para analizar y aplicar los principios fisiolégicos, biomecanicos, psicolégicos y
sociales a los diferentes campos del rendimiento deportivo.

e CE5: Capacidad para identificar practicas inadecuadas que supongan riesgo para la salud, con elfin
de evitarlas y corregirlas en los diferentes tipos de poblacién.

e CE6: Capacidad para evaluar el nivel de condicidn fisica y habilidad motriz prescribiendo y
programando ejercicios fisicos orientados al rendimiento deportivo en las diferentes edades.

e CE7:Capacidad para promover y evaluar habitos perdurables y autonomos de practica de la
actividad fisica y deporte orientados al rendimiento deportivo.

Resultados de aprendizaje:
e RA1L: Adquirir conocimientos bdsicos sobre los ambitos generales del entrenamiento deportivo, con
especial atencion al entrenamiento de las cualidades fisicas basicas en nifios y adultos con orientacion
hacia el rendimiento en el deporte y la salud

En la tabla inferior se muestra la relacién entre las competencias que se desarrollan en la asignatura y los resultados de
aprendizaje que se persiguen:

Competencias Resultados de aprendizaje

CB1, CB2, CB3, CB4, CBS5, CT2, A
CT3, CT4, CT8, CT18, CE3, CE4,
CES5, CE6, CE7

RA1: Adquirir conocimientos bdsicos sobre los ambitos
generales del entrenamiento deportivo, con especial
atencion al entrenamiento de las cualidades fisicas basicas
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el deporte y la salud.

en nifios y adultos con orientacién hacia el rendimiento en

4. CONTENIDOS

Aspectos generales del entrenamiento deportivo.
Principios del entrenamiento deportivo.
Principios bioldgicos del entrenamiento.

Carga de entrenamiento.

Entrenamiento de la resistencia.

Entrenamiento de la fuerza.

Entrenamiento de la velocidad.

Entrenamiento de la flexibilidad.

Sesiones de entrenamiento, microciclo.

5. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

A continuacion, se indican los tipos de metodologias de ensefianza-aprendizaje que se aplicaran:

Clase magistral.

Método del Caso.

Aprendizaje Cooperativo.

Aprendizaje Basado en Problemas (ABP).
Entornos de simulacién.

NOTA IMPORTANTE: Para el correcto desarrollo de la asignatura, los alumnos deberan adquirir un sensor

de frecuencia cardiaca compatible con la APP movil Polar Beat (ejemplo Polar H10).

6. ACTIVIDADES FORMATIVAS

A continuacién, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizaran y la dedicacidon en horas del

estudiante a cada una de ellas:

Modalidad presencial:

Actividad formativa Numero de horas

Lecciones magistrales 14 h
Lecciones magistrales asincronas 8h
Anélisis de casos 15h
Elaboracién de informes y escritos 35h
Disefio de estrategias, procedimientos y planes de intervencion 25 h
Actividades en talleres y /o laboratorios. 25h
Tutoria 8h
Andlisis y resolucién de casos practicos 20 h
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7. EVALUACION

A continuacion, se relacionan los sistemas de evaluacién, asi como su peso sobre la calificacién total de la asignatura:

Modalidad presencial:

Sistema de evaluacion Peso

Prueba de conocimiento 30-40%
Trabajo de disefio de estrategias y planes de intervencion 40-60%
Practicas de laboratorio 10-20%

En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podrds consultar en detalle las actividades de evaluacién que
debes realizar, asi como las fechas de entrega y los procedimientos de evaluacién de cada una de ellas.

7.1. Convocatoria ordinaria
Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberas obtener una calificacién mayor o igual que 5,0 sobre 10,0
en la calificacidon en cada una de las partes de esta, obteniendo con ello una media ponderada de 5,0 0 mas en la

asignatura.

El alumno que no asista al menos un 70% de las clases perderd la convocatoria ordinaria y debera presentarse a la
convocatoria extraordinaria.

Todas las practicas seran de obligatoria asistencia, participacion y realizacidn, a lo largo de la asignatura, solamente
pudiendo faltar o no participar al 20% de las mismas, teniendo que entregarlas en formato y con evidencia de estas.

7.2. Convocatoria extraordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberas obtener una calificacién mayor o igual que 5,0 sobre 10,0
en la calificacidn final (media ponderada) de la asignatura.

Se deben entregar las actividades no superadas en convocatoria ordinaria, tras haber recibido las correcciones
correspondientes a las mismas por parte del docente, o bien aquellas que no fueron entregadas.

8. CRONOGRAMA

En este apartado se indica el cronograma con fechas de entrega de actividades evaluables de la asignatura:

Actividades evaluables Fecha

Trabajo de disefio de estrategias y planes de intervencién de fuerza. Semana 10
Trabajo de disefio de estrategias y planes de intervencidn de resistencia Semana 12
Trabajo de disefio de estrategias y planes de intervencién de velocidad Semana 14
Trabajo de disefio de estrategias y planes de intervencidn integrado de Semana 16
todas las cualidades fisicas basicas en el entrenamiento (Microciclo)

Prueba presencial de conocimiento Semana 18
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Este cronograma podra sufrir modificaciones por razones logisticas de las actividades. Cualquier modificacién sera
notificada al estudiante en tiempo y forma.
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10. UNIDAD DE ORIENTACION EDUCATIVA, DIVERSIDAD E
INCLUSION

Desde la Unidad de Orientacion Educativa y Diversidad (ODI) ofrecemos acompafamiento a nuestros
estudiantes a lo largo de su vida universitaria para ayudarles a alcanzar sus logros académicos. Otros de
los pilares de nuestra actuacion son la inclusidn del estudiante con necesidades especificas de apoyo
educativo, la accesibilidad universal en los distintos campus de la universidad y la equiparacion de
oportunidades.
Desde esta Unidad se ofrece a los estudiantes:
1. Acompaiiamiento y seguimiento mediante la realizacién de asesorias y planes personalizados a
estudiantes que necesitan mejorar su rendimiento académico.
2. En materia de atencidn a la diversidad, se realizan ajustes curriculares no significativos, es decir,
a nivel de metodologia y evaluacion, en aquellos alumnos con necesidades especificas de apoyo
educativo persiguiendo con ello una equidad de oportunidades para todos los estudiantes.
3. Ofrecemos a los estudiantes diferentes recursos formativos extracurriculares para desarrollar
diversas competencias que les enriqueceran en su desarrollo personal y profesional.
4. Orientacién vocacional mediante la dotacion de herramientas y asesorias a estudiantes con
dudas vocacionales o que creen que se han equivocado en la eleccidon de la titulacion.

Los estudiantes que necesiten apoyo educativo pueden escribirnos a:
orientacioneducativa@universidadeuropea.es

11. ENCUESTAS DE SATISFACCION
iTu opinién importa!

La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfaccion para detectar puntos fuertes
y areas de mejora sobre el profesorado, la titulacidn y el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Las encuestas estaran disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de tu correo
electronico.

Tu valoracién es necesaria para mejorar la calidad de la titulacién.

Muchas gracias por tu participacion.
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