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1. DATOS BASICOS

Asignatura Educacion Fisica Escolar

Titulacién Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

Escuela/ Facultad Facultad de Medicina, Salud y Deporte

Curso 3¢9

ECTS 6 ECTS

Caracter Obligatorio

Idioma/s Castellano / Inglés

Modalidad Presencial / Hibrida

Semestre S5 - S6

Curso académico 2025-2026

Docente coordinador Daniel Mendoza Castejon

2. PRESENTACION

Esta materia aportard al alumno el conocimiento relacionado con la ensefianza de la Educacion Fisica en
el contexto de la Educacién Formal, para la etapa de Secundaria/Bachillerato.

La docencia de la EF es la salida profesional con mas tradicidon dentro de la profesion de las CCAFYD. A
partir de ella se conformé inicialmente la titulacion, la cual progresivamente fue evolucionando vy
acogiendo nuevos ambitos profesionales. Esta trayectoria extensa, en relacion con la formacion del
docente de EF es innegable y tiene gran presencia en la titulacion.

La asignatura aporta el perfil capaz de orientarse a ser profesor de EF en el sistema educativo, si bien
actualmente es necesario completar dicha formacién con un master universitario especifico, para poder
ejercer la profesion.

La presente materia dentro de la titulacion y como continuacidén a lo que aporta la asignatura de
“Didactica” (es un requisito indispensable la superacidon de esta para poder cursar la presente asignatura),
se centrara en los procesos de ensefianza-aprendizaje en el ambito escolar, en concreto como docente del

area curricular que establece el sistema educativo.

Desarrollard saberes necesarios, orientaciones y la comprension de conceptos fundamentales,
relacionados con la educacién fisica en el centro escolar.

3. COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

Competencias basicas:
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¢ CB2.- Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y
defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de estudio.

e CB3.- Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre
temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

¢ CB5.- Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias
para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

Competencias transversales:

¢ CT6.- Comunicacién oral/ comunicacion escrita: capacidad para transmitir y recibir datos, ideas,
opiniones y actitudes para lograr comprensién y accidn, siendo oral la que se realiza mediante
palabras y gestos y, escrita, mediante la escritura y/o los apoyos graficos.

e CT8.- Gestion de la informacion: Capacidad para buscar, seleccionar, analizar e integrar
informacién proveniente de fuentes diversas.

e CT12.- Razonamiento critico: Capacidad para analizar una idea, fendmeno o situacion desde
diferentes perspectivas y asumir ante él/ella un enfoque propio y personal, construido desde el
rigor y la objetividad argumentada, y no desde la intuicion.

e CT17.- Trabajo en equipo: Capacidad para integrarse y colaborar de forma activa con otras
personas, areas y/u organizaciones para la consecucién de objetivos comunes.

e CT18.- Utilizacidn de las tecnologias de la informacion y las comunicaciones (TIC): Capacidad
para utilizar eficazmente las tecnologias de la informacién y las comunicaciones como
herramienta para la busqueda, procesamiento y almacenamiento de la informacién, asi como
para el desarrollo de habilidades comunicativas.

Competencias especificas:

e CE1l.- Capacidad para disefiar, desarrollar y evaluar procesos de enseflanza-aprendizaje
relativos a la actividad fisica y el deporte atendiendo a las caracteristicas individuales y
contextuales de las personas y asumiendo los principios educativos, técnicos, y curriculares
necesarios.

e CE2.- Capacidad para trasmitir actitudes y valores en la practica profesional en todos los
ambitos de la actividad fisica y del deporte, participando en la mejora de la sociedad.

¢ CES5.- Capacidad para identificar practicas inadecuadas que supongan riesgo para la salud, con
el fin de evitarlas y corregirlas en los diferentes tipos de poblacion.

e CE6.- Capacidad para evaluar el nivel de condicidn fisica y habilidad motriz prescribiendo y
programando ejercicios fisicos orientados a la salud en las diferentes edades.

e CE7.- Capacidad para promover y evaluar habitos perdurables y auténomos de practica de la
actividad fisica y deporte orientados a la salud.

Resultados de aprendizaje:

e RA1l: Comprension de conceptos fundamentales relacionados con Sistema Educativo y EF

Escolar.
e RA2: Implementacion de programaciones contextualizadas en Educacién Secundaria y
Bachillerato.

* RA3: Desarrollo de episodios de ensefianza aplicados a EF escolar.

En la tabla inferior se muestra la relacién entre las competencias que se desarrollan en la asignatura y los
resultados de aprendizaje que se persiguen:
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Competencias Resultados de aprendizaje

CB2, CB3 RA1: Comprension de conceptos fundamentales
CT6, CTS8, CT12,CT17,CT18 relacionados con Sistema Educativo y EF Escolar.
CE2, CE6
CB2, CB3 RA2: Implementacion de programaciones contextualizadas en
CTe6, CT8, CT17,CT18 Educacion Secundaria y Bachillerato.
CE1, CE6, CE7
CB5 RA3: Desarrollo de episodios de ensefianza aplicados a EF
CT6, CT8, CT17,CT18 escolar.
CE2, CE3, CE7

4. CONTENIDOS

Esta materia aportard al alumno el conocimiento, habilidades y recursos necesarios para ser un buen
docente de Educacion Fisica en las etapas de ESO y Bachillerato.

Se realizara una aproximacion a la realidad educativa de un profesor de dicha materia, contemplando los
detalles de la comunidad educativa, la Ley de Educacién y el Curriculum, aprendiendo a manejar los
diferentes elementos curriculares y programando para cualquier curso de las etapas correspondientes.

Se prestara especial atencién a temas como la innovacién educativa, asi como debido a los que, de los
avances y cambios en la sociedad de la educacidn, hagan necesaria su revision, andlisis y tratamiento.

Los grandes nucleos de contenido versaran sobre:

- El Sistema Educativo como contexto de la EF escolar.
- Elcurriculo en EF.

- Programacién de la ensefianza: UUDD y sesidn.

- Laensefianzay la evaluacion en EF.

- LaEFinclusiva.

- Coeducacion y educacién en valores a través de la EF.
- El deporte en el contexto de la EF.

- Investigacién educativa.

- Ensefianza interdisciplinar

- Uso educativo de la tecnologia e irrupcidn de las 1As

La materia esta organizada en Unidades de Aprendizaje, las cuales, a su vez, estan divididas en diferentes
temas relacionados tematicamente. Asi mismo, las Unidades de Aprendizaje, posee una evolucién légica
que ayudard al alumno a una progresiva comprension de la materia.
e UA 1. El sistema educativo.
e Evolucién del Sistema Educativo Espaiiol.
e El 4rea de Educacion Fisica.
¢ Elementos curriculares clave en las etapas de Secundaria y Bachillerato.
e UA 2. Programacion, ensefianza y evaluacion de la EF: Unidades Didacticas y sesiones.
¢ Elementos fundamentales de la Programacidn Didactica.
¢ La Unidad Didactica y las sesiones. (SSAA)

e La estructura de la sesion en Educacion Fisica.

e UA 3. Elementos pedagodgicos y nuevas tendencias metodoldgicas.
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¢ EF Inclusiva.

e Coeducacion.

e Interdisciplinariedad.

e Educacion en valores.

e Los Juegos Modificados.

e Nuevas tecnologias en el aula de EF.

e Bilingliismo.

¢ Innovacion, nuevas tendencias y planteamientos (ApS, Gamificacion...)

5. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

A continuacidn, se indican los tipos de metodologias de ensefianza-aprendizaje que se aplicaran:
¢ Clase magistral.
¢ Aprendizaje Cooperativo.

¢ Aprendizaje Basado en Problemas (ABP).
¢ Entornos de simulacion.

6. ACTIVIDADES FORMATIVAS

A continuacion, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizaran y la dedicacion en horas
del estudiante a cada una de ellas:

Modalidad presencial:

Actividad formativa Numero de horas

Debates y coloquios 8h
Analisis y resolucion de casos practicos 20h
Elaboracion de informes y escritos 26 h
Disefio de estrategias, procedimientos y planes de 45 h
intervencion

Tutorias 8h
Lecciones magistrales 15h
Lecciones magistrales asincronas 8h
Evaluacion formativa (feed-back de 20h
pruebas de evaluacion realizadas)
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Modalidad virtual:

Actividad formativa Numero de horas
Elaboracion de informes y escritos 26 h
Debates y coloquios a través de seminario virtual 8h
Evaluacion formativa (feedback de pruebas de 20 h
evaluacién realizadas)

Tutoria virtual 8h
Lecciones virtuales sincronas 15h
Lecciones virtuales asincronas 8h
Analisis y resolucion de casos practicos 20 h
Disefio de estrategias, procedimientos y planes de 45 h
intervencion

7. EVALUACION

A continuacion, se relacionan los sistemas de evaluacidn, asi como su peso sobre la calificacion total de la
asignatura:

Modalidad presencial:

Sistema de evaluacion Peso

. . 7
Pruebas presenciales de conocimiento 20% (20%-30%)

Carpeta de aprendizaje* 30% (30%-40%)

Trabajos de diseiio de estrategias y planes de intervencion

10% (10%-20%)

Participacion en actividades de aula. 40%(40%-50%)

Modalidad virtual:

Sistema de evaluacion Peso

Pruebas presenciales de conocimiento* 20% (20%-30%)

Carpeta de aprendizaje* 30% (30%-40%)

Trabajos de disefio de estrategias y planes de intervencion 10% (10%-20%)

Participacidon en actividades de aula. 40%(40%-50%)
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En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podrds consultar en detalle las actividades de
evaluacion que debes realizar, asi como las fechas de entrega y los procedimientos de evaluacion de cada
una de ellas.

7.1. Convocatoria ordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberas obtener una calificacién mayor o igual que
5,0 sobre 10,0 en la calificacion final (media ponderada) de la asignatura.

Debido a la importancia de algunos conceptos y contenidos esenciales de la asignatura, se considera que
para aplicar la media ponderada es necesario que, las Actividades Evaluables marcadas con (*) tengan
una calificacion minima de 5.0, de tal modo que, los aspectos que no cumplan este requisito, no se
contabilizardn para calcular la media. De esta manera, aunque la media global de la asignatura fuese
mayor de 5.0, el alumno percibiria un 4 a la espera de recuperacién de la actividad de obligatoria
superacion pertinente.

Del mismo modo y como se concibe la asignatura, (proceso continuo, lleno de transferencia diaria y
evolucion progresiva), se establece un minimo de asistencia obligatoria del 75%; en el caso que no se
cumpla este minimo, se perdera el derecho de la evaluacién continua y la asignatura quedara calificada
con las valoraciones hasta el momento obtenidas en convocatoria ordinaria. Asi mismo, se considera
obligatoria la asistencia a las clases practicas (aplicacion de sesiones/ejercicios ejemplificadores de los
contenidos en espacios deportivos) impartidas tanto por el profesor, compafieros o el propio alumno. La
no asistencia a una de esas sesiones supondra la pérdida de valoracidon de esta, dentro de la media de
la actividad evaluable correspondiente. Asi mismo una participacion no activa o interesada en las clases
practicas de esta indole también podra suponer una merma en la valoracion de esta practica por parte
del profesor.

La correccidn de las actividades formativas, tomaran como referencia las rubricas presentadas de ejemplo,
que se adaptaran si fuera necesario, a los contenidos a desarrollar o las caracteristicas especiales del
grupo. Cada actividad evaluable, tendra dentro del Campus Virtual su descripcidn, criterios de evaluacion
y guia de valoracién concreta.

7.2. Convocatoria extraordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberds obtener una calificacién mayor o igual que
5,0 sobre 10,0 en la calificacidn final (media ponderada) de la asignatura.

Como se indica en el apartado anterior, debido a la importancia de algunos conceptos y contenidos
esenciales de la asignatura, se considera que para aplicar la media ponderada es necesario que, las
Actividades Evaluables marcadas con (*) tengan una calificacion minima de 5.0, de tal modo que, los
aspectos que no cumplan este requisito, no se contabilizaran para calcular la media. De esta manera,
aunque la media global de la asignatura fuese mayor de 5.0, el alumno percibiria la nota obtenida en el
trabajo obligatorio no superado.

Se deben entregar las actividades no superadas en convocatoria ordinaria, tras haber recibido las
correcciones correspondientes a las mismas por parte del docente, o bien aquellas que no fueron
entregadas, siempre siguiendo las instrucciones publicadas en el campus virtual.
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8. CRONOGRAMA

En este apartado se indica el cronograma con fechas de entrega de actividades evaluables de la
asignatura:

Actividades evaluables Fecha
Actividades Formativas de Aula Todo el semestre
Entrega documento PD y Sesiones practicas relacionadas Semana 8- 11
Investigacion Elemento Pedagdgico y diseio de acciones Semana 13-15
docentes asociadas. Practicas relacionadas
Prueba objetiva de conocimiento Semana 16-17

Este cronograma podra sufrir modificaciones por razones logisticas de las actividades. Cualquier
modificacion sera notificada al estudiante en tiempo y forma.
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UNIDAD DE ORIENTACION EDUCATIVA, DIVERSIDAD E

INCLUSION

Desde la Unidad de Orientacién Educativa y Diversidad (ODI) ofrecemos acompafiamiento a nuestros
estudiantes a lo largo de su vida universitaria para ayudarles a alcanzar sus logros académicos. Otros de
los pilares de nuestra actuacion son la inclusidn del estudiante con necesidades especificas de apoyo
educativo, la accesibilidad universal en los distintos campus de la universidad y la equiparacién de
oportunidades.

Desde esta Unidad se ofrece a los estudiantes:

1.

Acompafiamiento y seguimiento mediante la realizacién de asesorias y planes personalizados a
estudiantes que necesitan mejorar su rendimiento académico.

En materia de atencion a la diversidad, se realizan ajustes curriculares no significativos, es decir,
a nivel de metodologia y evaluacién, en aquellos alumnos con necesidades especificas de apoyo
educativo persiguiendo con ello una equidad de oportunidades para todos los estudiantes.
Ofrecemos a los estudiantes diferentes recursos formativos extracurriculares para desarrollar
diversas competencias que les enriqueceran en su desarrollo personal y profesional.
Orientacién vocacional mediante la dotacidon de herramientas y asesorias a estudiantes con
dudas vocacionales o que creen que se han equivocado en la elecciéon de la titulacion.

Los estudiantes que necesiten apoyo educativo pueden escribirnos a:
orientacioneducativa@universidadeuropea.es
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11. ENCUESTAS DE SATISFACCION

iTu opinidn importa!

La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfaccion para detectar puntos fuertes
y dreas de mejora sobre el profesorado, la titulacidn y el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Las encuestas estaran disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de tu correo
electrdnico.

Tu valoracidn es necesaria para mejorar la calidad de la titulacion.

Muchas gracias por tu participacion.
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