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2. PRESENTACION

La Biomecanica fue definida por el International Council for Sports and Physical Education de la UNESCO
(1971) como: disciplina cientifica con objetivo y metodologia propias que permite conocer el papel que
juegan las fuerzas mecdnicas que producen los movimientos, su soporte autondmico, iniciacién
neurolégica, control integrado y percepcion, asi como, su disefio central. Teniendo como contenidos
principales los fundamentos fisicos del movimiento humano.

Sus procedimientos metodoldgicos y sus aplicaciones se centran en:

- El dmbito médico, analizando las patologias que afectan al aparato locomotor con el objetivo de
generar conocimientos para su diagndstico, evaluacién y recuperacion.

- El'dmbito deportivo, analizando la practica deportiva con el objetivo de optimizar el rendimiento,
apoyar el proceso de entrenamiento y disefiar equipamiento deportivo.

- El dmbito ocupacional, analizando las relaciones mecdnicas entre el hombre y los elementos de
su entorno domeéstico, laboral de ocio o educativo, con el objetivo de adaptarlos a sus
necesidades y caracteristicas bioldgicas incrementando la productividad y garantizando la salud
laboral.

De modo que, la Biomecanica ofrece a los profesionales de la educacion fisica unas enormes posibilidades
de estudio y analisis del movimiento, aportando propuestas y soluciones de naturaleza cientifica y
tecnoldgica, contribuyendo asi a mejorar el entrenamiento técnico deportivo, optimizar el rendimiento y
contribuir en la recuperacion fisica.
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La valoracién biomecanica en todos los ambitos profesionales (deportivo, educativo, salud, investigacion,
etc.) es una competencia profesional y una parte importante de la labor que desarrollan habitualmente
los graduados en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte dentro de un entorno multidisciplinar, por
tanto, cualquier profesional del deporte y la salud (médicos, fisioterapeutas, poddlogos, entrenadores,
preparadores fisicos..) puede solicitar a los profesionales titulados universitarios en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte la realizacidon de una valoracidon biomecanica de uno de sus pacientes o
deportistas segun el caso.

En esta asignatura se desarrollan los fundamentos biomecanicos para analizar el movimiento humano en
cualquier disciplina deportiva, focalizando la atencidn en los lanzamientos, carrera y el salto. La materia
va a permitir conocer y aplicar los fundamentos mecanicos que determinan la funcionalidad humana y
sus efectos sobre las cargas externas. Por otro lado, los contenidos a desarrollar permiten conocer y usar
los instrumentos que se utilizan actualmente en biomecanica para analisis cinematico y dinamico del
movimiento.

3. COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

Competencias basicas:

e (CB1: Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de
estudio que parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel
que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican

conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

e (CB3: Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su drea de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre

temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

e CB5:Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para

emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

Competencias transversales:

e (CT11: Planificacién y gestidn del tiempo: Capacidad para establecer unos objetivos y elegir los

medios para alcanzar dichos objetivos usando el tiempo y los recursos de una forma efectiva.

e (CT13: Resolucién de problemas: Capacidad de encontrar solucién a una cuestion confusa o a una

situacion complicada sin solucién predefinida, que dificulte la consecucién de un fin.

e  (CT18: Utilizacién de las tecnologias de la informacién y las comunicaciones (TIC): Capacidad para
utilizar eficazmente las tecnologias de la informacién y las comunicaciones como herramienta
para la busqueda, procesamiento y almacenamiento de la informacién, asi como para el

desarrollo de habilidades comunicativas.

Competencias especificas:
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CEO3: Capacidad para planificar, programar, aplicar, controlar y evaluar los procesos de

entrenamiento y de la competicion en sus distintos niveles y diferentes edades.

CEO04: Capacidad para analizar y aplicar los principios fisiolégicos, biomecdnicos, psicoldgicos y

sociales a los diferentes campos de la actividad fisica, el deporte y la recreacion.

CEO5: Capacidad para identificar practicas inadecuadas que supongan riesgo para la salud, con el

fin de evitarlas y corregirlas en los diferentes tipos de poblacion.

CEO06: Capacidad para evaluar el nivel de condicion fisica y habilidad motriz prescribiendo y

programando ejercicios fisicos orientados a la salud en las diferentes edades.

CE09: Capacidad para seleccionar y saber utilizar el material y el equipamiento deportivo
adecuado para cada tipo de actividad, identificando las caracteristicas técnicas de los diferentes

espacios deportivos

Resultados de aprendizaje:

RA1: Los alumnos comprenderan los conceptos fundamentales relacionados con los principios

biomecanicos aplicados a los diferentes campos de la actividad fisica y el deporte.

RA2: Deberan ejercer con profesionalidad a la hora de utilizar el instrumental y seguir los

protocolos de seguridad en la realizacién de practicas de laboratorio.

RA3: Seran capaces de realizar ensayos para el estudio del movimiento humano aplicando los
principios biomecanicos que lo rigen, conociendo los métodos y técnicas que contribuyan a medir

diferentes caracteristicas relacionadas con su eficacia.

RA4: Serdn capaces de realizar trabajos de profundizacidn relacionados con el analisis con el

analisis de movimientos deportivos.

En la tabla inferior se muestra la relacion entre las competencias que se desarrollan en la asignatura y los
resultados de aprendizaje que se persiguen:

Competencias Resultados de aprendizaje

CB1, CB3, CT11, RA1l: Los alumnos comprenderan los conceptos fundamentales

CT13,CE4 relacionados con los principios biomecanicos aplicados a los diferentes
campos de la actividad fisica y el deporte.

CB3, CT13, CT18, CE4, RA2: Deberan ejercer con profesionalidad a la hora de utilizar el

CE5, CE9 instrumental y seguir los protocolos de seguridad en la realizaciéon de
practicas de laboratorio.

RA3: Serdn capaces de realizar ensayos para el estudio del movimiento
humano aplicando los principios biomecanicos que lo rigen, conociendo
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CB1, CB3, CB5, CT11, los métodos y técnicas que contribuyan a medir diferentes caracteristicas
CT13, CT18, CE3, CE4, relacionadas con su eficacia.
CE6, CE9
CB3, CB5, CT11, CT13, RA4: Seran capaces de realizar trabajos de profundizacion relacionados
CT18, CE4, CE6, CE9 con el analisis de movimientos deportivos.

4. CONTENIDOS

1. Principios y leyes de la fisica para entender la correcta practica de las actividades fisicas y las técnicas
deportivas.

2. Describir y analizar con criterios biomecanicos las actividades fisicas y las técnicas deportivas.
3. Medicién del movimiento humano empleando los métodos y técnicas instrumentales.
Ademads, la materia estd organizada en 3 unidades de aprendizaje, y 11 temas:

Unidad de aprendizaje 1: Bases y fundamentos de la biomecdanica.

Tema 1. Introduccion a la biomecanica y sus unidades de medida.
Tema 2. Cinemética.

Tema 3. Cinética. Dinamica y estdtica (sistemas en equilibrio).
Tema 4. Trabajo mecénico y energia.

Tema 5. Fuerzas ejercidas por fluidos

Unidad de aprendizaje 2: Aplicaciones de la biomecdanica a los tejidos biolégicos

Tema 6. Fundamentos biomecénicos de la estructura dsea. Elasticidad, resistencia y estrés mecanico.

Tema 7. Fundamentos biomecanicos del sistema muscular y conectivo. Ciclo estiramiento-acortamiento.
Tipos de contraccién. Andlisis de los registros de la fuerza (cuervas F-t; y F-v).

Unidad de aprendizaje 3: Andlisis biomecanico de gestos deportivos

Tema 9. Biomecanica de los saltos y recepciones
Tema 10. Pavimentos y calzado deportivo

Tema 11. Biomecadnica de la marchay la carrera.

5. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

A continuacion, se indican los tipos de metodologias de ensefianza-aprendizaje que se aplicaran:

- Clase magistral.
- Aprendizaje basado en problemas (ABP).
4



Universidad
Europea

- Entornos de simulacion.

6. ACTIVIDADES FORMATIVAS

A continuacion, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizaran y la dedicacién en horas
del estudiante a cada una de ellas:

Modalidad presencial:

Actividad formativa Numero de horas

Lecciones magistrales 28
Lecciones magistrales asincronas 12
Analisis de casos 30
Resolucién de problemas 22
Busqueda de recursos y seleccion de fuentes de informacién 10
Evaluacién formativa (feed-back de pruebas de evaluacién 30
realizadas)

Actividades en talleres y/o laboratorios 10
Tutorias 8

7. EVALUACION

A continuacidn, se relacionan los sistemas de evaluacién, asi como su peso sobre la calificacidn total de la
asignatura:

Modalidad presencial:

Sistema de evaluacion Peso

Pruebas presenciales de conocimiento 60 %
Carpeta de aprendizaje (actividades formativas) 10%
Exposiciones orales 20 %
Participacién en debates y foros 10%

En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podrds consultar en detalle las actividades de
evaluacion que debes realizar, asi como las fechas de entrega y los procedimientos de evaluacién de cada
una de ellas.
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7.1. Convocatoria ordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberas obtener una calificacién mayor o igual que
5,0 sobre 10,0 en la calificacién final (media ponderada) de la asignatura.

En todo caso, sera necesario que obtengas una calificacion mayor o igual que 4,0 en la prueba
final, para que la misma pueda hacer media con el resto de las actividadesLa asistencia a las

précticas de laboratorio serd obligatoria.

7.2. Convocatoria extraordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberas obtener una calificacién mayor o igual que
5,0 sobre 10,0 en la calificacién final (media ponderada) de la asignatura.

En todo caso, serd necesario que obtengas una calificacion mayor o igual que 4,0 en la prueba final, para
que la misma pueda hacer media con el resto de las actividades.

Se deben entregar las actividades no superadas en convocatoria ordinaria, tras haber recibido las
correcciones correspondientes a las mismas por parte del docente, o bien aquellas que no fueron
entregadas.

8. CRONOGRAMA

En este apartado se indica el cronograma con fechas de entrega de actividades evaluables de la

asignatura:
Actividades evaluables Fecha

Actividad 1. Manejo de parametros Semana 3-5
cinéticos y cinematicos en gestos o
actividades deportivas

Actividad 2. Obtencién de fuentes Semanas 6-7
cientificas fiables y procesos de
blusqueda en biomecanica

Actividad 3. Prueba de evaluacién 1 Semanas 6-7
Actividad 4. Analisis cinético del gesto Semanas 8-10
deportivo mediante kinovea

Actividad 5. Practica de laboratorio. Semana 11-12
Analisis y registro de medidas de fuerza

Actividad 6. Prueba de evaluacién 2 Semana 12
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Este cronograma podra sufrir modificaciones por razones logisticas de las actividades. Cualquier
modificacidn sera notificada al estudiante en tiempo y forma.

9. BIBLIOGRAFIA
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Routledge. . ISBN 9780415339933. Coleccién Villaviciosa QP303 .B37 2007

- BINI, R.R.; CARPES, F.P. (2014): Biomechanics of Cycling. Spinger eBooks. ISBN 9783319055398.
Coleccion E-book
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Fundamentos, Valencia, Instituto de Biomecanica de Valencia. Coleccion Villaviciosa QP303 .V47
1985V.1

- WATKINS, J. (2014): Fundamental biomechanics of sport and exercice. Routledge. ISBN
9780203066461. Coleccién E-book
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Villaviciosa QC21.3 .W5518 2007

- WIRHED, R. (1993): Habilidad atlética y anatomia del movimiento, Barcelona, Edika-Med.
Coleccion Villaviciosa QP303 .W57 1993

10. UNIDAD DE ORIENTACION EDUCATIVA, DIVERSIDAD E
INCLUSION

Desde la Unidad de Orientacion Educativa y Diversidad (ODI) ofrecemos acompafiamiento a nuestros
estudiantes a lo largo de su vida universitaria para ayudarles a alcanzar sus logros académicos. Otros de
los pilares de nuestra actuacion son la inclusién del estudiante con necesidades especificas de apoyo
educativo, la accesibilidad universal en los distintos campus de la universidad y la equiparaciéon de
oportunidades.
Desde esta Unidad se ofrece a los estudiantes:
1. Acompafiamiento y seguimiento mediante la realizacidn de asesorias y planes personalizados a
estudiantes que necesitan mejorar su rendimiento académico.
2. En materia de atencidn a la diversidad, se realizan ajustes curriculares no significativos, es decir,
a nivel de metodologia y evaluacion, en aquellos alumnos con necesidades especificas de apoyo
educativo persiguiendo con ello una equidad de oportunidades para todos los estudiantes.
3. Ofrecemos a los estudiantes diferentes recursos formativos extracurriculares para desarrollar
diversas competencias que les enriqueceran en su desarrollo personal y profesional.
4. Orientacion vocacional mediante la dotaciéon de herramientas y asesorias a estudiantes con
dudas vocacionales o que creen que se han equivocado en la eleccidn de la titulacién.

Los estudiantes que necesiten apoyo educativo pueden escribirnos a:
orientacioneducativa@universidadeuropea.es

11. ENCUESTAS DE SATISFACCION

iTU opinidn importa!

La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfaccion para detectar puntos fuertes
y areas de mejora sobre el profesorado, la titulacidn y el proceso de ensefianza-aprendizaje.
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Las encuestas estaran disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de tu correo
electrénico.

Tu valoracién es necesaria para mejorar la calidad de la titulacién.

Muchas gracias por tu participacion.



