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1. DATOS BASICOS

Asignatura Didactica

Titulacién Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Escuela/ Facultad Medicina, Salud y Deportes.
Curso Segundo

ECTS 6

Caracter Basica

Idioma/s Castellano, inglés
Modalidad Presencial
Semestre S3yS4

Curso académico 2025/2026

Docente coordinador

Daniel Frias Lopez

2. PRESENTACION

Esta materia aportara conocimientos sobre los elementos que intervienen en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, en cualquiera de los contextos profesionales relacionados con la motricidad en los que se
puede intervenir.

Le capacitara al alumno para el uso de los diferentes recursos, tanto organizativos como didacticos
relativos a la intervencion como docentes en este proceso.

Los grandes nucleos de contenido versaran sobre:

. Contextos de aplicacién didactica en el dmbito de la motricidad.
. Anadlisis de los elementos del proceso de ensefianza-aprendizaje.
o Recursos organizativos.

. Los estilos de ensefianza.

. Analisis de la ensefianza.

3. COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

Competencias basicas:

e (B2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacidn de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y
defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de estudio

e (B3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre
temas relevantes de indole social, cientifica o ética

e CB5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias
para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia
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Competencias transversales:

CT02 - Autoconfianza: Capacidad para valorar nuestros propios resultados, rendimiento y
capacidades con la conviccién interna de que somos capaces de hacer las cosas y los retos que
se nos plantean.

CT10: Iniciativa y espiritu emprendedor: Capacidad para acometer con resolucién acciones
dificultosas o azarosas. Capacidad para anticipar problemas, proponer mejoras y perseverar en
su consecucién. Preferencia por asumir y llevar a cabo actividades.

CT14 - Innovacién-Creatividad: Capacidad para proponer y elaborar soluciones nuevas vy
originales que ainaden valor a problemas planteados, incluso de dmbitos diferentes al propio del
problema.

CT16 - Toma de decisiones: Capacidad para realizar una eleccidn entre las alternativas o formas
existentes para resolver eficazmente diferentes situaciones o problemas.

Competencias especificas:

CEO02 - Capacidad para trasmitir actitudes y valores en la practica profesional en todos los ambitos
de la actividad fisica y del deporte, participando en la mejora de la sociedad.

CEO4 - Capacidad para analizar y aplicar los principios fisiolégicos, biomecdanicos, psicoldgicos y
sociales a los diferentes campos de la actividad fisica, el deporte y la recreacion.

CEO08 - Capacidad para disefiar, planificar, organizar, ejecutar y evaluar programas de actividades
deportivas y recreativas de caracter continuado y/o eventual, atendiendo a todos aquellos
factores que condicionan su desarrollo en los diferentes contextos profesionales, sociales y
econdémicos.

CEQ9 - Capacidad para seleccionar y saber utilizar el material y el equipamiento deportivo
adecuado para cada tipo de actividad, identificando las caracteristicas técnicas de los diferentes
espacios deportivos.

CE11 - Capacidad para intervenir con criterio propio en la sociedad manifestando un discurso
tedrico, académico y profesional relativo a las ciencias de la actividad fisica y del deporte

Resultados de aprendizaje:

RA1: Comprension de conceptos fundamentales relacionados con la Didactica.

RA2: Implementacién de los modelos de ensefianza, orientados a diferentes edades y contextos.
RA3: Manejo adecuado de los materiales, recursos y estilos de ensefianza.

RA4: Realizacion de trabajos de profundizacion y sintesis a partir de busqueda en las fuentes
bibliograficas fundamentales relacionadas con la Didactica.

En la tabla inferior se muestra la relacidn entre las competencias que se desarrollan en la asignatura y los
resultados de aprendizaje que se persiguen:

Competencias Resultados de aprendizaje ‘
CB2, CB5, CT02, CT14, RA1. Comprension de conceptos fundamentales relacionados con la
CT16, CEO2, CEOS Didactica.

CB2, CB3, CB5, CT02,
CT10, CT14, CT1s,
CEO2, CE4, CES, CE9,

RA2. Implementacién de los modelos de ensefianza, orientados a
diferentes edades y contextos.

CE11.

CB2, CB5, CT02, CT10,
CT14, CT16, CEO02,
CEO04, CE0S, CE09,

RA3. Manejo adecuado de los materiales, recursos y estilos de ensefianza.

CE11.
CB2, CB3, CB5, CT02, RA4. Realizacién de trabajos de profundizacion y sintesis a partir de
CT10, CT16, CEO2, busqueda en las fuentes bibliograficas fundamentales relacionadas con la
CEO4, CE09. Didactica.
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4. CONTENIDOS

Esta materia aportara al alumno el conocimiento relacionado con la ensefianza de la actividad fisica y del
deporte en cualquier contexto de su posible aplicacién practica. Le capacitara para el uso de los diferentes
recursos organizativos y didacticos. Los grandes nucleos de contenido versaran sobre:

e Contextos de aplicacidn didactica en el ambito de la motricidad.
e Analisis de los elementos del proceso de ensefianza-aprendizaje.
e  Recursos organizativos.

e Los estilos de ensefianza

e Analisis de la ensefianza.

Los contenidos mencionados seran recogidos en las siguientes unidades de aprendizaje.
e Ul. Conceptos basicos
e U2. Contextos
e U3. Elementos de Ensefianza y aprendizaje. El docente
e UA4. Elementos de Ensefianza y aprendizaje. El discente
e US5. Elementos de Ensefianza y aprendizaje. Interaccion Docente-Discente (comunicacion, clima
afectivo, Feddback, gestion del grupo, ...)
e U6. Elementos de Ensefianza y aprendizaje. Las tareas / progresiones / estrategias.
e U7. Los Recursos Organizativos (RR.00.)
e US8. Los Estilos de Ensefianza (EE.EE.)

5. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

A continuacion, se indican los tipos de metodologias de ensefanza-aprendizaje que se aplicaran:

e C(Clase magistral.
e Aprendizaje cooperativo.
e Aprendizaje basado en problemas (ABP).

6. ACTIVIDADES FORMATIVAS

A continuacion, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizaran y la dedicacién en horas
del estudiante a cada una de ellas:

Modalidad presencial:

Actividad formativa Numero de horas
Lecciones Magistrales 25
Lecciones Magistrales asincronas 12
Disefio de estrategias, procedimientos y planes de intervencién 40
Actividades participativas grupales 37
Actividades en talleres y/o laboratorios 28
Tutoria 8
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7. EVALUACION

A continuacion, se relacionan los sistemas de evaluacién, asi como su peso sobre la calificacion total de la
asignatura:

Modalidad presencial:

Sistema de evaluacion Peso

Pruebas presenciales de conocimientos 40% (30-40%)
Participacion en actividades de aula 20% (20-30%)
Trabajos de disefio de estrategias y planes de intervencion 20% (20-30%)
Evaluacién de Informes y escritos 20% (20-30%)

En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podrds consultar en detalle las actividades de
evaluacion que debes realizar, asi como las fechas de entrega y los procedimientos de evaluacion de cada
una de ellas.

7.1. Convocatoria ordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberas superar la asignatura a través de una
calificacidn, tras la media ponderada de los diferentes aspectos, de 5 o superior sobre 10.

Debido a la importancia de algunos contenidos esenciales de la asignatura necesarios para alcanzar los
resultados de aprendizaje indicados, se considera que para aplicar la media ponderada es necesario que,
las siguientes actividades formativas y pruebas de evaluacion tengan una calificacion minima de 5, de
tal modo que, los aspectos que no cumplan este requisito, no se contabilizaran para calcular la media de
la calificacidn final.

e Actividad Formativa 1. Prueba de conocimientos.
e Actividad Formativa 2. Estilos de Ensefianza.
e Actividad Formativa 3. Recursos Organizativos.

Del mismo modo y como se concibe la asignatura, (proceso continuo, lleno de transferencia diaria y
evolucidn progresiva), se establece un minimo de asistencia obligatoria del 75%; en el caso que no se
cumpla este minimo, se perdera el derecho de presentarse en convocatoria ordinaria y la asignatura
quedard suspensa en convocatoria ordinaria.

Asi mismo, se considera obligatoria la asistencia presencial a las clases practicas (aplicacion de
sesiones/ejercicios ejemplificadores de los contenidos en espacios deportivos) impartidas tanto por el
profesor, comparieros o el propio alumno. Se establece un minimo de asistencia presencial a las sesiones
practicas del 100%; en el caso que no se cumpla este minimo, se perdera el derecho de presentarse en
convocatoria ordinaria y la asignatura quedara suspensa en convocatoria ordinaria.

La correccion de las actividades formativas, tomardn como referencia las rubricas presentadas de ejemplo,
que se adaptaran si fuera necesario, a los contenidos a desarrollar o las caracteristicas especiales del
grupo. Cada actividad evaluable, tendra dentro del Campus Virtual su descripcidn, criterios de evaluacion
y guia de valoracién concreta.



Universidad
Europea

7.2. Convocatoria extraordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria extraordinaria se debera superar la asignatura a través de una
calificacién, tras la media ponderada de los diferentes elementos, de 5 o superior sobre 10. Por lo tanto
se debera recuperar los aspectos evaluables que no se hayan superado en la convocatoria ordinaria tras
el feedbcak, apreciaciones de mejora y correcciones pertinentes que aporta el profesor, de forma
individual y acorde a las instrucciones especificas que se publican para esta convocatoria en el Campus
Virtual.

Al igual que en convocatoria ordinaria, y debido a la importancia de algunos contenidos esenciales de la
asignatura necesarios para alcanzar los resultados de aprendizaje indicados, se considera que para aplicar
la media ponderada es necesario que, las siguientes actividades formativas y pruebas de evaluacion
tengan una calificacion minima de 5, de tal modo que, los aspectos que no cumplan este requisito, no se
contabilizaran para calcular la media final en esta convocatoria.

e Actividad Formativa 1. Prueba de conocimientos.
e Actividad Formativa 2. Estilos de Ensefianza.
e Actividad Formativa 3. Recursos Organizativos.

8. CRONOGRAMA

En este apartado se indica el cronograma con fechas de entrega de actividades evaluables de la
asignatura:

Actividades evaluables Fecha
Actividad Formativa 4. Actividades de

asimilacion y aplicacién de Semana 2-12
conocimientos

Actividad Formativa 3. Recursos

-1
Organizativos. (RR.00.) Semana 4-10

Actividad Formativa 2. Estilos de

Ensefianza. (EE.EE.) semana 10-16

Actividad Formativa 1. Prueba de

. Semana 17-18
conocimientos.

Este cronograma podra sufrir modificaciones por razones logisticas de las actividades. Cualquier
modificacidn sera notificada al estudiante en tiempo y forma.
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10. UNIDAD DE ORIENTACION EDUCATIVA Y DIVERSIDAD

Desde la Unidad de Orientacion Educativa y Diversidad (ODI) ofrecemos acompafiamiento a nuestros
estudiantes a lo largo de su vida universitaria para ayudarles a alcanzar sus logros académicos. Otros de
los pilares de nuestra actuacion son la inclusién del estudiante con necesidades especificas de apoyo
educativo, la accesibilidad universal en los distintos campus de la universidad y la equiparacion de
oportunidades.

Desde esta Unidad se ofrece a los estudiantes:

1. Acompafiamiento y seguimiento mediante la realizacién de asesorias y planes personalizados a
estudiantes que necesitan mejorar su rendimiento académico.

2. En materia de atencidn a la diversidad, se realizan ajustes curriculares no significativos, es
decir, a nivel de metodologia y evaluacion, en aquellos alumnos con necesidades especificas de
apoyo educativo persiguiendo con ello una equidad de oportunidades para todos los
estudiantes.
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3. Ofrecemos a los estudiantes diferentes recursos formativos extracurriculares para desarrollar
diversas competencias que les enriqueceran en su desarrollo personal y profesional.

4. Orientacion vocacional mediante la dotacion de herramientas y asesorias a estudiantes con
dudas vocacionales o que creen que se han equivocado en la eleccidon de la titulacion.

Los estudiantes que necesiten apoyo educativo pueden escribirnos a:
orientacioneducativa@universidadeuropea.es

11. ENCUESTAS DE SATISFACCION
iTd opinidn importal

La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfaccion para detectar puntos fuertes
y areas de mejora sobre el profesorado, la titulacidn y el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Las encuestas estaran disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de tu correo
electrénico.

Tu valoracion es necesaria para mejorar la calidad de la titulacion.

Muchas gracias por tu participacion.
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