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1. DATOS BASICOS

Asignatura Fisiologia Humana

Titulacién Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

Escuela/ Facultad Medicina Salud y Deportes

Curso Segundo

ECTS 6 ECTS

Caracter Obligatorio

Idioma/s Espafiol/Inglés

Modalidad Presencial

Semestre S3 54
Curso académico 2025/2026

Docente coordinador Francisco Javier Pardo Gil

2. PRESENTACION

La Fisiologia Humana es el area de la ciencia que permite conocer los factores fisicos y quimicos
responsables del origen, desarrollo y progresién de la vida humana. Del dominio de esta disciplina
depende decisivamente la comprensién y asimilacion de las asignaturas “Fisiologia del Ejercicio” y
“Actividad Fisica para la Salud”, correspondientes al tercer curso del grado. Se encuentra intimamente
ligada a la asignatura “Anatomia Humana” del primer curso y a “Motricidad Humana” y “Biomecdnica de
la Actividad Fisica y el Deporte”, correspondientes al segundo curso del grado

3. COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Competencias basicas:

e CB1: Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de
estudio que parte de la base de la educacién secundaria general, y se suele encontrar a un nivel
que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que
implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

e CB2: Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y
defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de estudio.

e (CB3: Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre
temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

e CB4: Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un
publico tanto especializado como no especializado

e CB5: Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia

Competencias transversales:



Universidad
Europea

CT1: Aprendizaje Autonomo: Habilidad para elegir las estrategias, las herramientas y los
momentos que considere mas efectivos para aprender y poner en practica de manera
independiente lo que ha aprendido.

CT6: Comunicacion oral / comunicacién escrita: capacidad para transmitir y recibir datos, ideas,
opiniones y actitudes para lograr comprensién y accidn, siendo oral la que se realiza mediante
palabras y gestos vy, escrita, mediante la escritura y/o los apoyos graficos.

CT8: Gestion de la informacion: Capacidad para buscar, seleccionar, analizar e integrar
informacion proveniente de fuentes diversas.

CT11: Planificacién y gestidn del tiempo: Capacidad para establecer unos objetivos y elegir los
medios para alcanzar dichos objetivos usando el tiempo y los recursos de una forma efectiva
CT17: Trabajo en equipo: Capacidad para integrarse y colaborar de forma activa con otras
personas, areas y/u organizaciones para la consecucion de objetivos comunes.

Competencias especificas:

CE4: Capacidad para analizar y aplicar los principios fisioldgicos, biomecanicos, psicolégicos y
sociales a los diferentes campos de la actividad fisica, el deporte y la recreacion.

CE6: Capacidad para evaluar el nivel de condicidn fisica y habilidad motriz prescribiendo y
programando ejercicios fisicos orientados a la salud en las diferentes edades.

CE7: Capacidad para promover y evaluar habitos perdurables y auténomos de practica de la
actividad fisica y deporte orientados a la salud.

CE11: Capacidad para intervenir con criterio propio en la sociedad manifestando un discurso
tedrico, académico y profesional relativo a las ciencias de la actividad fisica y del deporte.

Resultados de aprendizaje:

RA 1. Comprension de conceptos fundamentales relacionados con la Fisiologia Humana.

RA 2. Profesionalidad de los estudiantes a la hora de utilizar el instrumental y seguir los
protocolos de seguridad en la realizacién de practicas de laboratorio, especialmente en el de
fisiologia.

RA 3. Realizacion de ensayos para el estudio de los diversos aspectos

RA 4. Realizacién de trabajos de profundizacidn vy sintesis a partir de busqueda en las fuentes
bibliograficas fundamentales relacionadas con las partes fundamentales de la fisiologia humana.

En la tabla inferior se muestra la relacidn entre las competencias que se desarrollan en la asignatura y los
resultados de aprendizaje que se persiguen:

Competencias Resultados de aprendizaje

CB1, CB2, CB3, CB5, RA 1. Comprension de conceptos fundamentales relacionados con la
CT1, CT6, CE4 fisiologia humana..
CT1, CT17, CE6 RA2. Profesionalidad de los estudiantes a la hora de utilizar el instrumental

y seguir los protocolos de seguridad en la realizacion de practicas de
laboratorio, especialmente en el de fisiologia.

CB1, CB2, CB3, CB4, RAS3. Realizacién de ensayos para el estudio de los diversos aspectos
CT1, CT6, CTS8, CT11,
CE4
CB1, CB2, CB3, CB4, RA4. Realizacidon de trabajos de profundizacién y sintesis a partir de
CB5, CT1, CT6, CTS, busqueda en las fuentes bibliograficas fundamentales relacionadas con las
CT11,CT17,CE4 partes fundamentales de la fisiologia humana.

4. CONTENIDOS
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Dar a conocer los factores fisicos y quimicos responsables del origen, el desarrollo y |la progresion de la
vida humana. Del dominio de esta materia, depende decisivamente la comprensién de la asignatura
Fisiologia del ejercicio:

- Bases conceptuales de Fisiologia Humana

- Bioquimica

- Fisiologia General

+ Neurofisiologia

+ Aparato locomotor

- Hematologia

+ Aparato cardiovascular

- Aparato respiratorio

- Aparato excretor

- Aparato digestivo

+ Endocrinologia

Estos contenidos se desarrollaran en las siguientes unidades y temas:

Unidad 1. BASES CONCEPTUALES de FISIOLOGIA HUMANA. BIOQUIMICA Yy FISIOLOGIA GENERAL
e Definicion y Objetivo de la Fisiologia Humana

e Concepto de Organismo Vivo

e Composicién de las Biomoléculas. Principales Grupos Funcionales.

e Tipos de Transformaciones Quimicas en las células

e (Por qué es necesaria el agua para la vida?

e Distribucidn del agua en el organismo

e Concepto de pH, acido, base y tampdn

e Distribucidn de los electrolitos en los liquidos corporales

e Concepto de Homeostasis

Unidad 2. FISIOLOGIA del SISTEMA LOCOMOTOR

e Caracteristicas morfofuncionales del Musculo Esquelético
e  Caracteristicas citologicas del miocito

e  Transmisidn Neuromuscular

e Unidén neuromuscular

e Concepto de Unidad Motora

e Mecanismo de la Contraccién Muscular

e Hueso

e Tejidos blandos: tendones y ligamentos

Unidad 3. NEUROFISIOLOGIA
e Generalidades de Neurofisiologia
e (Células del Sistema Nervioso
e Neuronas
e (Células de Glia
e Sinapsis nerviosa
e Transmision del Potencial de Accién
e  Estructura general del Sistema Nervioso
e Control de la Funcién motora
e Funciones motoras de la Médula Espinal
e Receptores Propioceptivos musculares
e Reflejos somaticos
e  Regulacién voluntaria de la funciéon motora
e Sistema Nervioso Auténomo

Unidad 4. FISIOLOGIA del APARATO CARDIOVASCULAR
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e Anatomia funcional del corazén y los vasos sanguineos
e Elcorazén como bomba

e  Pardmetros cardiacos

e  Excitacion ritmica del corazén

e Bases del ECG

e Fisiologia vascular general

e  Microcirculacién: regulaciéon del flujo local
e  Fuerzas de Starling

e Sistema Linfatico

e Hemodinamica

e  Presion arterial

Unidad 5. HEMATOLOGIA

e  Composicion de la Sangre

e  Caracteristicas y Funciones de las células sanguineas
e  Funcién inmune

e Hemostasia

Unidad 6. FISIOLOGIA del APARATO RESPIRATORIO
e Anatomia funcional respiratoria

e  Mecanica ventilatoria

e Volumenes y Capacidades Pulmonares

e Difusién: Intercambio de gases

e Transporte de gases

e  Regulacion respiratoria

Unidad 7. FISIOLOGIA del APARATO EXCRETOR
e Anatomia funcional

e  Generalidades del Sistema Excretor

e LaNefrona

e  Filtrado glomerular

e  Funcion tubular

e  Regulacion renal

Unidad 8. SISTEMA ENDOCRINO

e Conceptos generales de endocrinologia
e Concepto y clasificacion de las hormonas
e El Eje Hipotalamo — Hipdfisis

e Hormonas tiroideas

e  Glandulas suprarrenales

e Hormonas sexuales

e El pancreas endocrino

e Hormonas reguladoras del Calcio

Unidad 9. APARATO DIGESTIVO
e  Anatomia Funcional
e Digestion y Absorcidn de Principios Inmediatos

5. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

A continuacidn, se indican los tipos de metodologias de ensefanza-aprendizaje que se aplicaran:

e (Clase magistral.
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e Método del caso.
e Aprendizaje cooperativo.
e Aprendizaje basado en problemas.

6. ACTIVIDADES FORMATIVAS

A continuacion, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizaran y la dedicacion en horas
del estudiante a cada una de ellas:

Modalidad presencial:

Actividad formativa Numero de horas

Lecciones magistrales (modalidad presencial) 20
Lecciones magistrales asincronas (modalidad presencial) 12
Actividades participativas grupales (seminarios, participacion 30
en foros...) (modalidad presencial)

Tutorias (modalidad presencial) 8
Actividades en talleres y/o laboratorios (modalidad 37
presencial)

Trabajo auténomo (modalidad presencial) 43
TOTAL 150

7. EVALUACION

A continuacion, se relacionan los sistemas de evaluacidn, asi como su peso sobre la calificacion total de la
asignatura:

Modalidad presencial:

Sistema de evaluacion Peso

Pruebas presenciales de conocimiento 40% (30-40)
Carpeta de aprendizaje (Actividades evaluables, laboratorios, 20% (20-30)
informes y escritos)

Participacion en actividades de aula (presentaciones, foros) 20% (20-30)
Caso/problema 20% (20-30)

En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podras consultar en detalle las actividades de
evaluacion que debes realizar, asi como las fechas de entrega y los procedimientos de evaluacion de cada
una de ellas.
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7.1. Convocatoria ordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberas obtener una calificacion mayor o igual que
5,0 sobre 10,0 en la calificacién final (media ponderada) de la asignatura. La calificacién de cada uno
bloque se correspondera con una medida ponderada de todas las actividades incluidas. Es necesario
obtener una calificacién minima de 5 en cada uno de los bloques para poder promediar con los otros dos
bloques de la asignatura.

En cada una de las dos pruebas objetivas de conocimiento el alumno debe obtener una nota de al menos
un 5,0 para superar el bloque. Una vez superadas las pruebas objetivas de conocimiento, la calificacion
de este bloque serd la media ponderada del primer y el segundo parcial (40% + 60% respectivamente).

7.2. Convocatoria extraordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria extraordinaria se deberd cumplir con todos los requisitos
expuestos anteriormente para la convocatoria ordinaria.

8. CRONOGRAMA

En este apartado se indica el cronograma con fechas de entrega de actividades evaluables de la
asignatura:

Actividades evaluables Fecha

Actividad 1. Practica de laboratorio (Electromiografia) Semana 4-5
Actividad 2 Practica de laboratorio (tiempo de reaccién) Semana 9-10
Actividad 3. Prueba objetiva tipo test - intermedia Semana 10-11
Actividad 4. Practica de laboratorio (Espirometria) Semana 12-13
Actividad 5. Sesidn bibliografica Semana 14-15
Actividad 6. Prueba objetiva de conocimiento final Semana 18

Este cronograma podra sufrir modificaciones por razones logisticas de las actividades. Cualquier
modificacidn sera notificada al estudiante en tiempo y forma.

9. BIBLIOGRAFIA

La obra de referencia para el seguimiento de la asignatura es:
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Silverthotn DE Human physiology : an integrated approach. 2019

Silverthorn DE. Fisiologia Humana. 42 ed Panamericana. 2009

A continuacidn, se indica bibliografia recomendada:

e Allen C. Laboratory manual for anatomy and physiology 4nd ed. 2011.

e Koepen BM Berne & Levy. Physiology 6th ed. Mosby Elsevier. 2010

e Boron W. Medical physiology : a cellular and molecular approach 2nd ed. 2009.

e Brown TA Rapid Review Physiology. Elsevier 2012

e  Campbell PN. Bioquimica Ilustrada. 52 ed Masson 2006

e FeherJ Quantitative Human Physiology: An introduction. Elsevier 2012

e  FoxSl. Fisiologia Humana. 72 ed Mc Graw-Hill Interamericana. 2004

e  Fox SI. Human Physiology. Mc Graw-Hill. 10th ed. 2010

e Gallglesias, B. Bases de la Fisiologia. Tebar. 2002

e Ganong W. Fisiologia Médica. Manual Moderno. 2002.

e Ganong WF. Review of Medical Physiology. 22nd ed. Mc Graw-Hill. 2003

e  Guyton AC Hall JE Textbook of Medical Physiology W B Saunders 2011.

e Guyton ACHall JE. Tratado de Fisiologia Médica. 122 edicidon. McGraw-Hill. Interamericana. 2011.
e Kent M. Diccionario Oxford de Medicina y Ciencias del Deporte. 2003.

e Lehninger. Principios de Bioquimica. 2002.

e Lieber RL Skeletal muscle. 3th ed. LWW. 2010.

e  Martin Cuenca E. Fundamentos de Fisiologia. Thompson — Paraninfo. 2006.

e Mathews. Bioquimica 32 ed. Pearson. 2004.

e Pocock G. Fisiologia Humana. Edit. Masson. 2005

e Raff H Medical Physiology: a systems approach. Lange Mc Graw Hill. 2011.

e Rhoades R. Medical Physiology. Lippincott. 2003

e Sherwood L Essential of Physiology. Brooks. 2012.

e Soto JL. Quimica Orgénica. Ed Sintesis 1999

e Stabler T PhysioEx [TM] 8.0 for human physiology: laboratory simulations in physiology. 2011
e Silbernagl S Color atlas of physiology 6th ed., completely rev. and expanded. 2009.

e Stanfield CL, Germann WJ. Principles of Human Physiology 3th ed. Pearson Int. Ed. 2008.
e Stevens A. Human Histology 3th ed. Elsevier Mosby. 2005.

e Tortora G J. Principios de Anatomia y Fisiologia 112 ed. Panamericana. 2006.

e Tresguerres JAF. Fisiologia Humana. 32 edicion. McGraw-Hill. Interamericana. 2005.

e VVAA Diccionario Terminoldgico de Ciencias Médicas. Masson. 2002

e Articulos cientificos
Recursos en internet

e  http://www.ncbi.nlm.nih.gov/PubMed (U.S. National Library of Medicine)
e http://www.scirus.com/srsapp/ (buscador web cientifico)
e  http://www.fecyt.es/fecyt/home.do (Fundacidn Espafiola para la Ciencia y la Tecnologia)

e  http://www.nature.com/scitable (Educational website by Nature group)
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e  http://ghr.nlm.nih.gov/glossary=contig (Diccionario cientifico del NIH)

e https://thecrashcourse.com/courses/anatomy (videos divulgativos de Anatomia y Fisiologia
Humana)

e  https://thecrashcourse.com/courses/biology (videos divulgativos de Biologia General y Fisiologia
Humana)

e  https://thecrashcourse.com/courses/chemistry (videos divulgativos de Bioquimica)

10. UNIDAD DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

Desde la Unidad de Orientacion Educativa y Diversidad (ODI) ofrecemos acompafiamiento a nuestros
estudiantes a lo largo de su vida universitaria para ayudarles a alcanzar sus logros académicos. Otros de
los pilares de nuestra actuacidn son la inclusién del estudiante con necesidades especificas de apoyo
educativo, la accesibilidad universal en los distintos campus de la universidad y la equiparaciéon de
oportunidades.
Desde esta Unidad se ofrece a los estudiantes:
1. Acompafamiento y seguimiento mediante la realizacidon de asesorias y planes personalizados a
estudiantes que necesitan mejorar su rendimiento académico.
2. En materia de atencidn a la diversidad, se realizan ajustes curriculares no significativos, es decir,
a nivel de metodologia y evaluacién, en aquellos alumnos con necesidades especificas de apoyo
educativo persiguiendo con ello una equidad de oportunidades para todos los estudiantes.
3. Ofrecemos a los estudiantes diferentes recursos formativos extracurriculares para desarrollar
diversas competencias que les enriqueceran en su desarrollo personal y profesional.
4. OQrientacién vocacional mediante la dotacidon de herramientas y asesorias a estudiantes con
dudas vocacionales o que creen que se han equivocado en la eleccidn de la titulacion.

Los estudiantes que necesiten apoyo educativo pueden escribirnos a:
orientacioneducativa@universidadeuropea.es

11. ENCUESTAS DE SATISFACCION

iTu opinién importa!

La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfaccion para detectar puntos fuertes
y dreas de mejora sobre el profesorado, la titulacién y el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Las encuestas estaran disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de tu correo
electrodnico.

Tu valoracidn es necesaria para mejorar la calidad de la titulacion.

Muchas gracias por tu participacion.


mailto:orientacioneducativa@universidadeuropea.es

	1. DATOS BÁSICOS
	2. PRESENTACIÓN
	3. COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAJE
	4. CONTENIDOS
	5. METODOLOGÍAS DE ENSEÑANZA-APRENDIZAJE
	6. ACTIVIDADES FORMATIVAS
	7. EVALUACIÓN
	7.1. Convocatoria ordinaria
	Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberás obtener una calificación mayor o igual que 5,0 sobre 10,0 en la calificación final (media ponderada) de la asignatura. La calificación de cada uno bloque se corresponderá con una medida pond...
	En cada una de las dos pruebas objetivas de conocimiento el alumno debe obtener una nota de al menos un 5,0 para superar el bloque. Una vez superadas las pruebas objetivas de conocimiento, la calificación de este bloque será la media ponderada del pri...
	7.2. Convocatoria extraordinaria
	8. CRONOGRAMA
	9. BIBLIOGRAFÍA
	10. UNIDAD DE ATENCIÓN A LA DIVERSIDAD
	11. ENCUESTAS DE SATISFACCIÓN

