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1. DATOS BASICOS

Asignatura EXPRESION CORPORAL

Titulacion CAFYD

Escuela/ Facultad Medicina, Salud y Deporte

Curso 12

ECTS 6

Caracter Basica

Idioma/s Espafiol/inglés

Modalidad Presencial

Semestre S1yS2

Curso académico 2025-2026

Docente coordinador KIKI RUANO ARRIAGADA

2. PRESENTACION

Los contenidos de la Expresion Corporal estan estructurados en 3 grandes apartados que se establecen

como las dimensiones a desarrollar en el alumnado: La dimensidn expresiva, comunicativa y creativa. Estos
contenidos le permiten al estudiante conocer las posibilidades expresivas de su cuerpo a través del
movimiento y/o del sonido en todas sus formas. Desarrolla su capacidad de comunicacidn, atendiendo a
los elementos de la comunicacién no verbal y a las Habilidades Comunicativas basicas, aprendiendo
también a evaluarlos. La creatividad es otra dimension que desarrollar, se hace de manera transversal a
las dos dimensiones anteriores, porque bafia todos los contenidos que se imparten en esta asignatura. El
estudiante toma conciencia de sus posibilidades de expresidon y comunicacion sin olvidar el caracter
creativo de estos.

Esta materia no solo promueve la conciencia corporal y la expresividad, sino que también potencia la
capacidad del alumnado para comunicar de forma efectiva a través del cuerpo, el gesto y el movimiento.
En este contexto, las habilidades comunicativas se trabajan de manera integral, fomentando la escucha
activa, la empatia, la claridad en la transmisién de ideas y la adaptacion del mensaje al contexto y al
interlocutor. Estas competencias resultan esenciales tanto para el desempefio académico como para la
futura practica profesional en ambitos como la docencia, el entrenamiento o la intervencion
socioeducativa.

3. RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

Conocimientos

CONO4. Identifica estrategias y actuaciones de promocion de habitos saludables mediante la actividad
fisicay deporte y/o intervenciones auxiliares que ayudan a su mantenimientoy a la mejora de la condicion
fisica.
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. Define conceptos relacionados con las habilidades necesarias para la comunicacion en el desarrollo
personal y en el ejercicio de la profesion.

. Desarrolla recursos para la realizacién de movimiento creativo y comunicativo
. Enuncia las habilidades del profesorado para un correcto manejo del grupo.

. Describe las diferentes técnicas de control y conocimiento corporal.

Habilidades

HABO?2. Disefia tareas, progresiones y estrategias de ejercicio fisico orientado a la salud y al rendimiento
deportivo en funcidn de las variables individuales y las condiciones del entorno.

. Aplica los conceptos a las actividades practicas relacionadas con la expresion y la comunicacién

. Maneja las técnicas y herramientas necesarias para una comunicacion eficaz.

Competencias

COMP3. Comunicar e interactuar de forma adecuada y eficiente, en actividad fisica y deportiva, en
contextos de intervencion diversos, demostrando habilidades docentes de forma consciente, natural y
continuada.

COMPA4. Adaptar la intervencidn educativa a las caracteristicas y necesidades individuales para toda la
poblacién y con énfasis en las poblaciones de caracter especial como son: escolares, personas mayores
(tercera edad), personas con movilidad reducida y personas con patologias, problemas de salud o
asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico), atendiendo al género y a la diversidad

COMP16. Elaborar con fluidez procedimientos y protocolos para resolver problemas poco estructurados,
imprevisibles y de creciente complejidad, articulando y desplegando un dominio de los elementos,
métodos, procesos, actividades, recursos y técnicas que componen las habilidades motrices basicas,
actividades fisicas, habilidades deportivas, juego, actividades expresivas corporales y de danza, y
actividades en la naturaleza de forma adecuada, eficiente, sistematica, variada e integrada
metodoldgicamente para toda la poblacion y con énfasis en las poblaciones de caracter especial como
son: personas mayores (tercera edad), escolares, personas con discapacidad y personas con patologias,
problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico), atendiendo al géneroy a
la diversidad y en cualquier sector de intervencidn profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza
formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para la salud; direccion
de actividad fisica y deporte).

COMP36. Creatividad: Crear ideas nuevas y conceptos a partir de ideas y conceptos conocidos, llegando
a conclusiones o resolviendo problemas, retos y situaciones de una forma original en el entorno
académico y profesional.

COMP37. Comunicacion estratégica: Transmitir mensajes (ideas, conceptos, sentimientos, argumentos),
tanto de forma oral como escrita, alineando de manera estratégica los intereses de los distintos agentes
implicados en la comunicaciéon en el entorno académico y profesional.

COMP40. Trabajo en equipo: Cooperar con otros en la consecucién de un objetivo académico o
profesional compartido, participando de manera activa, empdtica y ejerciendo la escucha activa y el
respeto a todos los integrantes.
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4. CONTENIDOS

Tema 1. Recursos de apoyo a la comunicacion oral y escrita

Tema 2. Contenidos de Expresion Corporal. Dimensidn Expresiva
Tema 3. Contenidos de Expresidn Corporal. Dimensién Comunicativa
Tema 4. Contenidos de Expresion Corporal. Dimensién Creativa
Tema 5. Técnicas de control y conocimiento corporal

Tema 6. Habilidades del profesorado

5. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

A continuacidn, se indican los tipos de metodologias de ensefianza-aprendizaje que se aplicaran:

e Clase Magistral
e Simulacion
e Aprendizaje basado en ensefianzas de taller/laboratorio

6. ACTIVIDADES FORMATIVAS

A continuacion, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizaran y la dedicacion en horas
del estudiante a cada una de ellas:

Modalidad presencial:

Actividad formativa

Clases Magistrales

Trabajo auténomo

Exposiciones orales o trabajos

Tutorias

Pruebas de evaluacion

Clases de aplicacion practica

Elaboracidn de informes y escritos

Debates y coloquios

Actividades en talleres o/y laboratorios
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7. EVALUACION

A continuacidn, se relacionan los sistemas de evaluacidn, asi como su peso sobre la calificacion total de la
asignatura:

Modalidad presencial:

Pruebas de evaluacién presencial 40 50
Exposiciones orales 5 10
Informes y escritos 5 10
Observacion del desempefio 35 45

En la tabla inferior se indican las actividades evaluables, los criterios de evaluacidén de cada una de ellas,
asi como su peso sobre la calificacion total de la asignatura.

Actividad evaluable Criterios de evaluacion Aspectos

evaluables

Actividad 1: AF Estructura musica o |dentifica correctamente las 5%
frases y el pulso de la musica.
e Adapta su movimiento a 5%
diferentes estructuras musicales
en la interaccion personal con
sus compaiferos y con el uso del
objeto

Actividad 2: AF Ritmo y Objetos

e Rubrica 5%
Justifica exhaustiva y
Actividad 6: AF Actitud coherentemente cdmo ha sido
su participacion, interés,
respeto ... alo largo de la
asignatura

. 10% Conceptos
° Domina los conceptos

Actividad 3: Test 1 - A
tedricos de la asignatura

Actividad 7: Test 2 . Domina los conceptos de ~ 20% Conceptos

la asignatura

. Rubrica de la préctica. 20%  Representaciones

Estructura la informacidn
aplicando los contenidos

Actividad 4: Vende tu proyecto de la materia y haciendo
uso de las Habilidades
comunicativas verbales y
no verbales en la defensa
de su proyecto
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. Rubrica de la préctica. 10%  Representaciones

Actividad 5: Representacion Asimila la informacion
Emociones-personajes aplicando los conceptos a

la representacion de las

emociones
Actividad 8: Exposiciones orales RUbrica 7,5% Competencias
Actividad 9: Trabajo en equipo . RUbrica 7,5% Competencias
Actividad 10: Participacion en clase . RUbrica 10% Actitud

En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podrds consultar en detalle las actividades de
evaluacion que debes realizar, asi como las fechas de entrega y los procedimientos de evaluacién de cada
una de ellas.

7.1. Convocatoria ordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberds obtener una calificacién mayor o igual que
5,0 sobre 10,0 en la calificacion final (media ponderada) de la asignatura. Se puede elegir superar la
asignatura por evaluacion continua (aprobando todos los apartados evaluables y cumpliendo el requisito
del 50% de asistencia). En este caso, si uno de los apartados no se supera, se podra recuperar ese Unico
apartado en la convocatoria ordinaria.

Si no se cumple el porcentaje de asistencia o si se suspenden dos o mas apartados se ird directamente a
la convocatoria extraordinaria de julio.

7.2. Convocatoria extraordinaria

Para superar la asignatura convocatoria ordinaria deberas sacar minimo un 5 en todos los aspectos
evaluables (AF, Conceptos, Competencias...). Perderas la evaluacidn continua si no tienes minimo el 50%
de asistencia a la asignatura.

AF: 15%

Conceptos Teodricos: 30%

Competencias: 15%

Representaciones: 30% (Ritmo y Objetos y Vende tu proyecto)
Actitud: 10%

v w N e

Subir nota: podras realizar un trabajo tedrico, practico o tedrico-practico bajo la supervision de la
profesora.

Optar a matricula: la profesora te propondra realizar un trabajo tedrico, practico o tedrico-practico bajo
su supervision.
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8. CRONOGRAMA

En este apartado se indica el cronograma con fechas de entrega de actividades evaluables de la
asignatura:

Actividades evaluables Fecha
AF de musica Semana 4
AF ritmo y objetos Semana 5
Test 1 Semana 7
Exposicion oral definete Semana7
Representacion y exposicion oral Semana 8
emociones/ personajes
Representacion y exposicion oral Semana 14
“Vende tu proyecto”
Test 2 Semana 15
AF Actitud Semana 15
Representacion “Vende tu proyecto” Semana 14

Este cronograma podra sufrir modificaciones por razones logisticas de las actividades. Cualquier
modificacion serd notificada al estudiante en tiempo y forma. Consulta habitualmente el calendario de las
actividades en el Campus Virtual.

9. BIBLIOGRAFIA
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10. UNIDAD DE ORIENTACION EDUCATIVA, DIVERSIDAD E
INCLUSION

Desde la Unidad de Orientacién Educativa, Diversidad e Inclusién (ODI) ofrecemos acompafiamiento a
nuestros estudiantes a lo largo de su vida universitaria para ayudarles a alcanzar sus logros académicos.
Otros de los pilares de nuestra actuacidn son la inclusion del estudiante con necesidades especificas de
apoyo educativo, la accesibilidad universal en los distintos campus de la universidad y la equiparacién de
oportunidades.

Desde esta Unidad se ofrece a los estudiantes:
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1. Acompanamiento y seguimiento mediante la realizacién de asesorias y planes personalizados a
estudiantes que necesitan mejorar su rendimiento académico.

2. En materia de atencidn a la diversidad, se realizan ajustes curriculares no significativos, es decir, a
nivel de metodologia y evaluacion, en aquellos alumnos con necesidades especificas de apoyo
educativo persiguiendo con ello una equidad de oportunidades para todos los estudiantes.

3. Ofrecemos a los estudiantes diferentes recursos formativos extracurriculares para desarrollar
diversas competencias que les enriqueceran en su desarrollo personal y profesional.

4. Orientacidn vocacional mediante la dotacidn de herramientas y asesorias a estudiantes con dudas
vocacionales o que creen que se han equivocado en la eleccidon de la titulacion

Los estudiantes que necesiten apoyo educativo pueden escribirnos a:
orientacioneducativa@universidadeuropea.es

11. ENCUESTAS DE SATISFACCION

iTu opinién importal

La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfaccién para detectar puntos fuertes
y dreas de mejora sobre el profesorado, la titulacidn y el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Las encuestas estaran disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de tu correo
electrdnico.

Tu valoracidn es necesaria para mejorar la calidad de la titulacion.

Muchas gracias por tu participacion.
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