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2. PRESENTACION

El objetivo de esta asignatura es proporcionar al estudiante los conocimientos basicos y
necesarios en relacién al movimiento del cuerpo humano y la practica de actividad y ejercicio
fisico aplicables a cualquier contexto profesional, en diferentes grupos de edad y con diversos

objetivos (salud, educacidn, ocio, etc.) ya sea escolar, salud, recreacion, etc.

3. COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

Competencias basicas:

e (CB2:Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacidn de una
forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la
elaboracion y defensa de argumentos y la resolucidon de problemas dentro de su drea de

estudio.

e CB3: Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una

reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

e (CB4: Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones

a un publico tanto especializado como no especializado.

Competencias transversales:
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CT2: Autoconfianza: Capacidad para valorar nuestros propios resultados, rendimiento y
capacidades con la conviccidn interna de que somos capaces de hacer las cosas y los

retos que se nos plantean.

CT11: Planificacidn y gestidn del tiempo: Capacidad para establecer unos objetivos y

elegir los medios para alcanzar dichos objetivos usando el tiempo y los recursos de una
forma efectiva.

CT13: Resolucidn de problemas: Capacidad de encontrar solucidn a una cuestion confusa
0 a una situacion complicada sin solucién predefinida, que dificulte la consecucién de un

fin.

Competencias especificas:

CE1: Capacidad para disefiar, desarrollar y evaluar procesos de ensefianza-aprendizaje
relativos a la actividad fisica y el deporte atendiendo a las caracteristicas individuales y
contextuales de las personas y asumiendo los principios educativos, técnicos y
curriculares necesarios.

CE4: Capacidad para analizar y aplicar los principios fisioldgicos, biomecanicos,
psicoldgicos y sociales a los diferentes campos de la actividad fisica, el deporte y la

recreacion.

CES: Capacidad para identificar practicas inadecuadas que supongan riesgo para la salud,

con el fin de evitarlas y corregirlas en los diferentes tipos de poblacién.

CE6: Capacidad para evaluar el nivel de condicion fisica y habilidad motriz prescribiendo

y programando ejercicios fisicos orientados a la salud en las diferentes edades.

CE7: Capacidad para promover y evaluar habitos perdurables y auténomos de practica

de la actividad fisica y deporte orientados a la salud.

Resultados de aprendizaje:

RA1: Comprensién de conceptos fundamentales relacionados con el movimiento, con
las capacidades condicionales y coordinativas y con los métodos actuales de ejercicio
fisico.

RA2: Determinacion, a partir de practicas especificas, del manejo de los contenidos

propios de la materia.
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e RA3:-: Realizacién de ensayos para la elaboracién de coreografias de diferentes

contenidos de Sistematica del Movimiento.

e RAA4: Realizacién de trabajos de profundizacidn y sintesis a partir de busqueda en las
fuentes bibliograficas fundamentales relacionadas con las técnicas de ejercicio fisico

orientadas a la salud.

En la tabla inferior se muestra la relacién entre las competencias que se desarrollan en la

asignaturay los resultados de aprendizaje que se persiguen:

Competencias ‘ Resultados de aprendizaje ‘

RA1: Comprension de conceptos fundamentales relacionados
con el movimiento, con las capacidades condicionales vy
coordinativas y con los métodos actuales de ejercicio fisico.

CB3, CB4, CT13, CE1, CE4,
CES, CE6

CB2, CT2,CT11, CT13, CE1, | RA2. Determinacién, a partir de practicas especificas, del
CE4, CE5, CE7 manejo de los contenidos propios de la materia.

RA3. Realizacion de ensayos para la elaboracion de

coreografias de diferentes contenidos de Sistematica del

Movimiento.

RA4. Realizacidn de trabajos de profundizacién y sintesis a

CB4, CT13, CE1, CE4, CE5, partir de busqueda en las fuentes bibliograficas fundamentales
CE6 relacionadas con las técnicas de ejercicio fisico orientadas a la

salud.

CB2, CT2, CT11, CT13, CE1,
CE5

4. CONTENIDOS

Estudio del movimiento.

Iniciacion a las habilidades gimnasticas.

Ejercicio fisico orientado a la salud.

e Iniciacion a las técnicas y métodos actuales de ejercicio fisico.

5. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

A continuacion, se indican los tipos de metodologias de ensefianza-aprendizaje que se aplicaran:

e (Clase magistral.
e Aprendizaje Cooperativo.

e Aprendizaje Basado en Problemas (ABP)

6. ACTIVIDADES FORMATIVAS
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A continuacidn, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizaran y la dedicacion

en horas del estudiante a cada una de ellas:

Modalidad presencial:

Actividad formativa Numero de horas

Lecciones Magistrales (modalidad presencial) 12 h
Disefio de estrategias, procedimientos y planes de intervencién

. . 14 h
(modalidad presencial)
Lecciones magistrales asincronas (modalidad presencial) 8h
Actividades en talleres y/o laboratorios (modalidad presencial) 36 h
Tutoria (modalidad presencial) 8h
Evaluacién Formativa (feed-back de pruebas de evaluacién realizadas) 25 h
(modalidad presencial)
Actividades participativas grupales (seminarios, participacion en

. . 35h

foros...) (modalidad presencial)
Analisis y resolucién de casos practicos (modalidad presencial) 12 h

7. EVALUACION

A continuacién, se relacionan los sistemas de evaluacidn, asi como su peso sobre la calificacidn

total de la asignatura:

Modalidad presencial:

Sistema de evaluacion Peso
Pruebas presenciales de conocimiento 35% (30-40%)
Carpeta de aprendizaje 17,5% (10-20%)
Observacion de desempeiio 10% (10-20%)
Participacion en debates y foros 35% (20-40%)
Participacidn en actividades en aula 2,5% (2,5-7,5%)

En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podras consultar en detalle las actividades
de evaluacién que debes realizar, asi como las fechas de entrega y los procedimientos de

evaluacion de cada una de ellas.
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Esta asignatura sera evaluada a través de EVALUACION CONTINUA: es aquella que realiza el
alumno que asiste al 80% de las clases y que lleva a cabo las actividades formativas necesarias
para aprobar. Para aquellos alumnos que no cumplan este porcentaje en la asistencia a clase,
tendran que realizar una EVALUACION ALTERNATIVA*para poder presentarse en convocatoria

ordinaria.

7.1. Convocatoria ordinaria
Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberds:

e Obtener al menos un 5 en cada uno de los bloques de los contenidos a evaluar que

aparecen en el cuadro anterior (Sistema de Evaluacidn).

e Sialguna actividad/tarea/trabajo no se entrega en la fecha y hora solicitada, los alumnos

no obtendran calificacion alguna en dicha entrega.

e Encaso de obtener una calificacién inferior a 5 en alguno de los bloques (cuadro Sistema
de Evaluacion) el estudiante debera presentarse a la convocatoria extraordinaria con los

trabajos o pruebas de dicho bloque que estén suspensas.

7.2. Convocatoria extraordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria extraordinaria deberas:

e Obtener al menos un 5 en cada uno de los bloques de los contenidos a evaluar que

aparecen en el cuadro anterior (Sistema de Evaluacién).
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8. CRONOGRAMA

En este apartado se indica el cronograma con fechas de entrega de actividades evaluables de la

asignatura:
Actividades evaluables Fecha
Actividad 1. Trabajo tedrico-practico Semana 4
Actividad 2. Trabajo tedrico-practico Semana 5
Actividad 3. Prueba objetiva tedrica Semana 7
Actividad 4. Trabajo tedérico-practico Semana 8
Actividad 5. Trabajo tedrico-practico Semana 9
Actividad 6. Trabajo tedrico-practico Semana 10
Actividad 7. Prueba tedrica habilidades gimnasticas Semana 11
Actividad 8. Prueba practica habilidades gimnasticas Semana 11
Actividad 9. Coreografia Semana 13

Este cronograma podra sufrir modificaciones por razones logisticas de las actividades. Cualquier

modificacion sera notificada al estudiante en tiempo y forma.

9. BIBLIOGRAFIA

A continuacidn, se indica bibliografia recomendada:

BIBLIOGRAFIA

BLOQUE I: ESTUDIO DEL MOVIMIENTO

Calais-Germain, B. (2004). Anatomia para el movimiento (Vol. 1). Los libros de la liebre de marzo.
Calais-Germain, B. (2013). Anatomia para el movimiento (Vol. Il). Los libros de la liebre de marzo.

Delavier, F. (2017). Guia de los movimientos de musculacién: descripcion anatémica. Barcelona: Paidotribo.
Di Santo, M. (2012). Amplitud de movimiento. Barcelona: Paidotribo.

Floyd, R.T. (2008). Manual de cinesiologia estructural. Barcelona: Paidotribo.

Gomez, J. (2003). Fundamentos Bioldgicos del Ejercicio. Sevilla: Wanceulen.

Gorrotxategi, A. y Aranzabal, P. (1996). El movimiento humano, bases anatomo-fisioldgicas. Madrid: Gymnos.
Kapandiji, I. A. (2012). Cuadernos de Fisiologia articular (Vol. I-1I-11). Barcelona: Masson.

Luttgens, K. y Wells, F. (1985). Kinesiologia. Bases cientificas del movimiento humano. Madrid: Pila Telefia.
Muscle&Motion: https://www.muscleandmotion.com/

Pazos, J.M., y Aragunde, L. (2000). Educacidn Postural. Barcelona: INDE.

Tercedor, P. (2001). Actividad Fisica, Condicidn Fisica y Salud. Sevilla: Wanceulen.

VV.AA. (2019). Kinesiologia y anatomia aplicada a la actividad fisica. Barcelona: Paidotribo.

BLOQUE Iil: INICIACION A LAS HABILIDADES GIMNASTICAS Y ACROSPORT

Araiz, 0. (2007). Creacion coreogrdfica. Buenos Aires: Libros del Rojas.

Araujo, C. (2004). Manual de ayudas en gimnasia. Barcelona: Paidotribo.

Arteaga, M., Viciana, V. (2007). Las actividades coreogrdficas en la escuela. Barcelona: INDE.
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Barta, A. (1998). 1000 ejercicios y juegos de gimnasia ritmica deportiva. Barcelona: Paidotribo.

Battista, E. (1995). 1000 ejercicios de gimnasia basica: ejercicios de flexibilidad y de fuerza. Barcelona: Hispano
Europea.

Bessi, F. (2016). El mundo de la gimnasia artistica: en teoria y prdctica. Buenos Aires: Dunken.

Brozas, M.P. (2004). Fundamentos de las actividades gimndsticas acrobdticas. Ledn: Universidad de Ledn,
Secretariado de Publicaciones y Medios Audiovisuales.

Brozas, M.P. y Pedraz, M.V. (1999). Actividades acrobdticas grupales y creatividad. Madrid: Gymnos.

Calvo, A. (2002). Gimnasia artistica: manual de iniciacion. Sevilla: Wanceulen.

Estapé, E. (2002). La acrobacia en gimnasia artistica: su técnica y su diddctica. Zaragoza: INDE.

Estapé, E., Lopez, M., y Grande, |. (1999). Las habilidades gimndsticas y acrobdticas en el admbito educativo: el
placer de aprender. Barcelona: INDE.

Garcia, J. 1. (1999). Acrogimnasia: recursos educativos. Valencia: Ecir.

Jackman, J., y Currier, B. (1993). Técnicas y juegos gimndsticos. Barcelona: Paidotribo.

Jiménez, J. (2000). Aparatos gimndsticos y de rehabilitacion del siglo XIX: origenes comunes y su evolucion. Madrid:
Gymnos.

Junyent, M. V., Montilla, M.J., y Jovilla, F. (1997). 1023 ejercicios y juegos de equilibrios y acrobacias gimndsticas.
Barcelona: Paidotribo.

Kosel, A., y Hecker, g. (1996). Fichas de actividades gimndsticas: la coordinacion motriz: juegos y formas jugadas
en el dmbito escolar y la iniciacion deportiva. Barcelona: Editorial Hispano Europea.

Martin-Lorente, E. (1998). 1000 Ejercicios gimndsticos con material fijo y maovil. Barcelona: Paidotribo.

Mateu, M. (1990). 1300 ejercicios y juegos aplicados a las actividades gimndsticas. Barcelona: Paidotribo.

Mateu, M. (1992). Ejercicios y juegos de actividades gimndsticas. Barcelona: Paidotribo.

Palmisciano, G. (2018). 500 ejercicios de equilibrio. Barcelona: Hispano Europea.

Pastor Pradillo, J. L. (2012). Inventario de mdquinas y aparatos gimndsticos, decimondnicos, obsoletos y
extravagantes. Madrid: ESM.

Readhead, L. (1993). Manual de entrenamiento de gimnasia masculina. Barcelona: Paidotribo.

Séez, F. (2003). Gimnasia artistica: los fundamentos de la técnica. Madrid: Biblioteca Nueva.

Still, C., y Uribe, J. (1993). Manual de gimnasia artistica femenina. Barcelona: Paidotribo.

Vernetta, M., Lépez, J., y Panadero, F. (2009). E/ acrosport en la escuela. Barcelona: INDE.

Vernetta, M., Lopez, J., y Panadero. F. (2000). Unidades diddcticas para secundaria XI: aprendizaje de las
habilidades gimndsticas. Una propuesta a través de minicircuitos. Zaragoza: INDE.

Viedma, J.M. (1999). La gimnasia artistica como contenido dentro del dmbito escolar. Sevilla: Wanceulen.

BLOQUE II: INICIACION A LAS TECNICAS ACTUALES DE EJERCICIO FiSICO

Angulo, J. (2007). Entrenamiento abdominal. Barcelona: Paidotribo.

Aparicio, E. (2005). El auténtico método Pilates: el arte del control. Madrid: Martinez Roca.

Arranz, F.J. (2004). El ejercicio fisico con cintas eldsticas. Sevilla: Wanceulen.

Austin, D. (2005). Adelgazar y modelar la figura con balén y banda eldstica. Madrid: Tutor.

Basant, P. (2015). Yoga and Mindfulness Based Cognitive Therapy: A Clinical Guide [eBook]. Berlin: Springer.
Bosco. J. (2012). Pilates terapéutico. Madrid: Panamericana.

Calais-Germain, B. (2010). Abdominales sin riesgo. Barcelona: Los libros de la liebre de marzo.

Calais-Germain, B. y Raison, B. (2011). Pilates sin riesgo. Barcelona: Los libros de la liebre de marzo.

Calle, R. A. (1985). Yoga y salud. Madrid: Alianza.

Carceles, R., y Cos, F. (2009). Manual completo de Pilates suelo. Barcelona: Paidotribo.

Clyde, M. (2008). Pilates para golfistas. Madrid: Tutor.

Colleen, C. (2006). Abdominales con el poder unico del balon: mds de 100 innovadores ejercicios para desarrollar
los abdominales con balones de ejercicios, grandes y pequefios. Madrid: Tutor.

Craig, C. (2006). Pilates con el poder tnico del balon. Madrid: Tutor.

Crowther, A., y Petre, H. (2005). Pilates en casa. Barcelona: RBA.

Delavier, F. y Gundill M. (2011). Guia de entrenamiento abdominal. Barcelona: Hispano Europea.

Di Tella, T. (2006). Pilates. Argentina: Lumen.

Divisa (Edit.). (2002). Hatha yoga: guia prdctica [DVD]. Valladolid: Divisa Ediciones.

Dorado, c., Dorado, N., y o Garcia, Nuria; Sanchis, J. (2001). Abdominales: para un trabajo muscular abdominal
mds seguro y eficaz. Barcelona: Paidotribo.

Fernandez, R., Moral, Susana., y Paredes, P. (2008). Manual de Pilates. Barcelona: Paidotribo.

Geweniger, V., y Bohlander, A. (2014). Pilates - a teachers' manual: Exercises with Mats and Equipment for
Prevention and Rehabilitation.

Herman, E. (2005). Pilates con balon: Manual de trabajo. Madrid: Tutor.

Herman, E. (2007). Pilates con accesorios: rodillo, banda eldstica, circulo mdgico, pelota. Barcelona: Paidotribo.
Hewitt, J. (2010). E/ libro completo del yoga: El libro completo del yoga: el yoga de la respiracion, de las posturas 'y
de la meditacion. Madrid: Mirach.

Isacowitz, R. (2016). Manual completo de Pilates. Barcelona: Paidotribo.
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Jenkins, N., y Brandon, L. (2010). Anatomia y yoga para la salud y la postura. Barcelona: Paidotribo.

Kaminoff, L., y Matthews, A. (2008). Anatomia del yoga. Madrid: Tutor.

King, M., y Green, Y. (2004). El método Pilates para el embarazo. Barcelona: Paidos.

Kurt, B. (2008). El libro completo de los abdominales. Barcelona: Paidotribo.

Leyendecker, J. R., y Brown, E. M. (2011). Practical guide to abdominal and pelvic MRI [eBook]. Philadelphia:
Lippincott Williams & Wilkins.

Lisa, W. (2020). La técnica del fitball: desarrollo de ejercicios. Barcelona: Paidotribo.

Lloyd-Barker. L. (Pres.). (2000). Introduccion al yoga [DVD]. Valladolid: Divisa Ediciones.

Lyon, D. (2008). Pilates completo para hombres. Barcelona: Paidotribo.

Pohlman, J. (2005). Programa paso a paso de Pilates. Madrid: Tutor.

Powers, S., y Corey, K. (2005). Pilates de Stefanie Powers. Madrid: Gaia.

Qat, W. (2018). Overcoming Chronic Pain through Yoga: The Therapeutic Art of Mindful. Movement. Wandering
words media.

Rial, T., y Pinsach, P. (2015). Técnicas hipopresivas. Madrid: Ediciones Cardefiosos.

Schmidt, L. (2014). El método Pilates. Barcelona: Hispano Europea.

Shyam, M., y Mehta, S. (2013). Yoga: the lyengar way. New York: A.A. Knopf.

Siler, B. (2005). El método Pilates. Barcelona: Oniro.

Sobrin, C.V. (2017). Aplicacion prdctica de las mediciones y evaluaciones de la mejora en Pilates. (Tesis doctoral.
Universidad Europea de Madrid). Recuperado de http://hdl.handle.net/11268/6958

Susan, F. (Prod.). (2002). Yoga integral: la combinacion unica de técnicas de yoga [DVD]. Valladolid: Divisa
Ediciones.

Susan, F. (Prod.). (2003). Yoga dance: una excitante y divertida combinacion, concentracion y ritmo [DVD].
Valladolid: Divisa Ediciones.

Swami, A. S. (2008). Yoga curativo: una guia para integrar los chakras en tu prdctica de yoga y aumentar la
vitalidad. Madrid: Tutor.

Tani, L., y Ghetti, Roberto. (2003). Lecciones de yoga: guia practica. Barcelona: De Vecchi.

Thorley, L. (2002). Guia del Método Pilates. Ed: Parragon.

Timon, V. (2012). Enciclopedia de ejercicios de Pilates. Madrid: Pila Telefia.

Turlington, C. (2004). Vivir el Yoga: crear una prdctica para la vida. Barcelona: Alpha Decay.

Winsor, M., y Laska, M. (2002). Pilates, el centro de energia. Barcelona: Paidotribo.

Winsor, M., y Laska, M. (2005). E/ centro de energia Pilates: sin necesidad de aparatos. Barcelona: Paidotribo.

10. UNIDAD DE ORIENTACION EDUCATIVA Y DIVERSIDAD

Desde la Unidad de Orientacién Educativa y Diversidad (ODI) ofrecemos acompafiamiento a nuestros
estudiantes a lo largo de su vida universitaria para ayudarles a alcanzar sus logros académicos. Otros de
los pilares de nuestra actuacion son la inclusion del estudiante con necesidades especificas de apoyo
educativo, la accesibilidad universal en los distintos campus de la universidad y la equiparacién de
oportunidades.
Desde esta Unidad se ofrece a los estudiantes:
1. Acompafiamiento y seguimiento mediante la realizacidn de asesorias y planes personalizados a
estudiantes que necesitan mejorar su rendimiento académico.
2. En materia de atencidn a la diversidad, se realizan ajustes curriculares no significativos, es decir,
a nivel de metodologia y evaluacién, en aquellos alumnos con necesidades especificas de apoyo
educativo persiguiendo con ello una equidad de oportunidades para todos los estudiantes.
3. Ofrecemos a los estudiantes diferentes recursos formativos extracurriculares para desarrollar
diversas competencias que les enriqueceran en su desarrollo personal y profesional.
4. Orientacion vocacional mediante la dotacién de herramientas y asesorias a estudiantes con

dudas vocacionales o que creen que se han equivocado en la eleccion de la titulacion.
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Los estudiantes que necesiten apoyo educativo pueden escribirnos a:

orientacioneducativa@universidadeuropea.es

11. ENCUESTAS DE SATISFACCION

iTU opinion importa!

La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfaccion para detectar
puntos fuertes y dreas de mejora sobre el profesorado, la titulacién y el proceso de ensefianza-

aprendizaje.

Las encuestas estaran disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de
tu correo electrénico.

Tu valoracidn es necesaria para mejorar la calidad de la titulacion.

Muchas gracias por tu participacién.
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