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1. DATOS BASICOS

Asignatura ‘ Farmacocinética

Grado en Farmacia

Escuela/ Facultad Ciencias Biomédicas y Salud

Curso

Titulacion ‘

Cuarto

ECTS 6 ECTS

Caracter Obligatoria

Idioma/s

Castellano

Modalidad Presencial

Semestre Primer semestre

Docente coordinador , .
Laura Pérez Blazquez

2. PRESENTACION

Se recuerda que, desde el departamento de Admisiones y Matriculacion, se facilita al alumnado la “guia
de matriculacién”, donde se especifican las asignaturas que deben cursarse en primer lugar para
facilitar la comprension de los conceptos del Grado. Asi mismo, es responsabilidad del estudiante
asegurarse de contar con los conocimientos de esas asignaturas en caso de no considerar las
recomendaciones anteriores o de que hayan sido convalidadas por estudios previos.

La asignatura de Farmacocinética es una materia obligatoria de 6 ECTS que se imparte en el primer
semestre en el cuarto curso del Grado de Farmacia. Esta materia pertenece al médulo de “Farmacia y
Tecnologia” que cuenta con un total de 36 ECTS.

La Farmacocinética es una disciplina de gran interés sanitario y sus dos aplicaciones principales son: el
desarrollo de nuevos farmacos y la optimizacion de los regimenes de dosificacién de los tratamientos
farmacoldgicos.

La Farmacocinética estudia la biodisponibilidad de los farmacos en sus formas farmacéuticas y el modo de
alcanzar su valor éptimo a través del estudio de las interacciones entre la forma farmacéutica y el
organismo al que se administra. También estudia la influencia de la formulacién y la técnica de elaboracion
de un medicamento sobre su actividad terapéutica. En ella se consideran los efectos de la forma de
dosificacion sobre la respuesta bioldgica y los factores que pueden afectar al principio activo y a la forma
farmacéutica que lo incluye. Cuando un medicamento se administra, una vez en el organismo, liberar3a el
farmaco, como paso previo a su disolucidon, que es requisito imprescindible para ser absorbido
posteriormente. A partir de este momento comenzaran de forma instantanea y simultanea los procesos
de distribucidon, metabolismo y excrecidn, procesos que constituyen propiamente las fases de
farmacocinéticas. De este modo, la Farmacocinética explica la permanencia del farmaco en el organismo,
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cuantificando todos los procesos que se producen, y, por lo tanto, se ocupa de estudiar lo que le ocurre al
farmaco desde que se absorbe en el organismo hasta que se metaboliza y se elimina. En definitiva, se
ocupa del estudio y caracterizacidon de la evolucion temporal de los farmacos en el organismo tras la
administracion de una dosis determinada. La monitorizacidn de fdrmacos con escaso margen de seguridad
es un claro ejemplo de la aplicacidn de los principios farmacocinéticos a la practica terapéutica.

Farmacocinética junto con la Biofarmacia son disciplinas complementarias de gran interés sanitario y sus
aplicaciones principales son: el desarrollo de nuevos farmacos, la optimizacion de los regimenes de
dosificacion de los tratamientos farmacoldgicos, intercambiabilidad de medicamentos de igual
composicidn e informacidn sobre la respuesta terapéutica a los medicamentos.

3. COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

Competencias basicas y generales:

e (B2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracidn y defensa
de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de estudio.

e (B3 -Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente
dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexidn sobre temas relevantes de
indole social, cientifica o ética.

e CG1 - Identificar, disefiar, obtener, analizar, controlar y producir farmacos y medicamentos, asi como
otros productos y materias primas de interés sanitario de uso humano o veterinario.

e CG2 - Evaluar los efectos terapéuticos y téxicos de sustancias con actividad farmacoldgica.
e (G4 - Disefiar, preparar, suministrar y dispensar medicamentos y otros productos de interés sanitario.

e CG6 - Promover el uso racional de los medicamentos y productos sanitarios, asi como adquirir
conocimientos basicos en gestion clinica, economia de la salud y uso eficiente de los recursos
sanitarios.

Competencias transversales:

e CT5 - Andlisis y resolucién de problemas: Ser capaz de evaluar de forma critica la informacion,
descomponer situaciones complejas en sus partes constituyentes, reconocer patrones, y considerar
otras alternativas, enfoques y perspectivas para encontrar soluciones dptimas y negociaciones
eficientes.

e (T6 - Adaptacidn al cambio: Ser capaz de aceptar, valorar e integrar posiciones distintas, adaptando
el enfoque propio a medida que la situacion lo requiera, asi como trabajar con efectividad en
situaciones de ambigiiedad.

Competencias especificas:

e CE9-Conocer el origen, naturaleza, disefio, obtencion, andlisis y control de medicamentos y productos
sanitarios.

e CE34 - Conocer los procesos de liberacidon, absorcion, distribucidén, metabolismo y excrecion de
farmacos, y factores que condicionan la absorcién y disposiciéon en funcidon de sus vias de
administracion.

e CE35 - Programar y corregir la posologia de los medicamentos en base a sus pardmetros
farmacocinéticos.
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e CE39 - Determinacion de la biodisponibilidad, evaluacidon de la bioequivalencia y factores que las
condicionan.

e CE80 - Conocer los sistemas de calidad GLPs y documentacion basica en un laboratorio.

Resultados de aprendizaje:

e RAL- Saber resolver los problemas de casos del proceso LADME: liberacidn, absorcidn, distribucidn,
metabolismo y excrecion de los medicamentos.

e RA2- Aplicar los modelos farmacocinéticos y saber calcular de parametros farmacocinéticos.

e RA3- Manejar programas informaticos de farmacocinética para monitorizacién e individualizacion
terapéutica.

e RAA4. Saber establecer regimenes de dosificacion.

En la tabla inferior se muestra la relacién entre las competencias que se desarrollan en la asignatura y los
resultados de aprendizaje que se persiguen:

Competencias ‘ Resultados de aprendizaje ‘

RA1. Saber resolver los problemas de casos del proceso LADME:
liberacidn, absorcion, distribucidon, metabolismo y excrecion de los
medicamentos.

CB2, CB3, CG1, CG6, CT5, CTh,
CE9, CE34, CE80

CB2, CB3, CG1, CG2, CG4, CT5, RA2. Aplicar los modelos farmacocinéticos y saber calcular de
CTS5, CT6, CE35, CE39 pardametros farmacocinéticos.

CB2, CB3, CG2, CG4, CTS5, CTb6, RA3. Manejar programas informaticos de farmacocinética para
CE35, CE39 monitorizacidn e individualizacion terapéutica.

CB2, CB3, CG1, CG6, CT5, CT6,
CE9, CE34, CE80

RA4. Saber establecer regimenes de dosificacion.

4. CONTENIDOS

La asignatura esta dividida en los siguientes temas

- Conceptos basicos de Biofarmacia y Farmacocinética.

- Proceso LADME.

- Biodisponibilidad y bioequivalencia.

- Parametros farmacocinéticos. Utilidad clinica.

- Influencia de factores fisiopatolégicos en la farmacocinética y la farmacodinamia.
- Individualizacién terapéutica.

- Seleccién de pacientes.

- Disefio de regimenes posolégicos.

- Técnicas de determinacidn de farmacos en la practica asistencial.
- Monitorizacion de farmacos. Objetivos.

- Modelos farmacocinéticos poblaciones.

- Herramientas informdticas farmacocinéticas.

- Aplicacién de la farmacocinética en intoxicaciones

5. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

A continuacidn, se indican los tipos de metodologias de ensefianza-aprendizaje que se aplicaran:
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e Clase magistral.
e Aprendizaje cooperativo.
e Aprendizaje basado en problemas.

6. ACTIVIDADES FORMATIVAS

A continuacion, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizaran y la dedicacién en horas
del estudiante a cada una de ellas:

Modalidad presencial:

Actividad formativa Numero de horas

Lecciones magistrales &
Resolucion de problemas 24
Elaboracidn de informes y escritos 6
Tutorias 16
Trabajo auténomo 50
Actividades en talleres y/o laboratorio 9

Modalidad semipresencial:

Actividad formativa Numero de horas
Clases magistrales virtuales sincronas ales 27
Clases magistrales Virtuales Asincronas 6
Clases de aplicacion practica =
Trabajo auténomo 50
Tutorias 16
Resolucion de problemas 24
Elaboracidn de informes y escritos 6
Actividades en talleres y/o laboratorios 9

7. EVALUACION
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A continuacidn, se relacionan los sistemas de evaluacidn, asi como su peso sobre la calificacion total de la
asignatura:

Modalidad presencial:

Sistema de evaluacion Peso
Informes y escritos 15 %
Practicas de laboratorio/Talleres 15%
Caso/Problema 10%
Pruebas objetivas de conocimientos 60%

Modalidad semipresencial:

Sistema de evaluacion Peso
Informes y escritos 15%
Practicas de laboratorio/Talleres 15%
Caso/Problema 10%
Pruebas objetivas de conocimientos 60%

En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podrds consultar en detalle las actividades de
evaluacion que debes realizar, asi como las fechas de entrega y los procedimientos de evaluacion de cada
una de ellas.

7.1. Convocatoria ordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria los estudiantes deberan obtener una calificacion
mayor o igual que 5,0 sobre 10,0 en todas las partes de la evaluacidn de la asignatura. Aquellas partes que
no sean superadas en la convocatoria ordinaria deberan recuperarse en la convocatoria extraordinaria.

La calificacion final del alumno sera el promedio ponderado de las calificaciones parciales de cada una de
las actividades formativas aprobadas.

7.2. Convocatoria extraordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria extraordinaria los estudiantes deberan obtener una calificacion
mayor o igual que 5,0 sobre 10,0 en todas las partes de la evaluacién de la asignatura que no hubieran
aprobado durante la convocatoria ordinaria. Ademas, se deben entregar las actividades no superadas en
convocatoria ordinaria, teniendo en cuenta las correcciones o indicaciones correspondientes a las mismas
por parte del docente, o bien aquellas que no fueron entregadas.
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La calificacion final del alumno serd el promedio ponderado de las calificaciones parciales de cada una de
las actividades aprobadas (con una calificacion igual o superior a 5 sobre 10), manteniéndose para este
calculo la nota de las actividades evaluables superadas en convocatoria ordinaria.

8. CRONOGRAMA

En este apartado se indica el cronograma con fechas de entrega de actividades evaluables de la

asignatura:
Actividades evaluables Fecha

Actividad 1. Resolucién de actividades aplicativas
individuales/grupales-redaccion de escritos (caso Semana 2-16
problema)

Actividad 2. Practicas de simulacié istid
Ctiviaa racticas € simulacion asistiada por Semana9y15

ordenador
Actividad 3. Actividad de integracién curricular en la
. . . Semana 14
Farmacia del Hospital simulado
Actividad 4. Pruebas Objetivas de Conocimiento Semana 8y 17

Adicionalmente, existen actividades no evaluables en la asignatura, cuya fecha se determina a
continuacion:

Actividades no evaluables

Actividad 5. Tutorias y foros de resolucion

de dudas Semana 2-15

Estos cronogramas podran sufrir modificaciones por razones logisticas de las actividades. Cualquier
modificacion sera notificada al estudiante en tiempo y forma.

9. BIBLIOGRAFIA

La obra de referencia para el seguimiento de la asignatura es:

e Tratado general de biofarmacia y farmacocinética. José Doménech Berrozpe, José Martinez Lanao,
Concepcion Peraire Guitart (eds.). Editorial Sintesis, D.L. 2013
A continuacidn, se indica la bibliografia recomendada:

e Pharmacokinetics made easy. Donald J. Birkett. Editorial North Ryde,: McGraw Hill Companies, 2013
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e Biofarmaciay farmacocinética. Manuel Caamafio Somoza, Félix Ramon Martin Martin, Maria Consuelo
Montejo Rubio. Editorial Elsevier, D.L. 2014

e Applied biopharmaceutics & pharmacokinetics. Leon Shargel, Andrew B.C. Yu, Susanna Wu-Pong.
Editorial New York: McGraw-Hill, 2012

e Farmacocinética. Milo Gibaldi, Donald Perrier. Editorial Barcelona: Reverté, 2004

Existira adicionalmente documentacién accesible para el alumno a través del campus virtual.

10. UNIDAD DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

Desde la Unidad de Orientacién Educativa y Diversidad (ODI) ofrecemos acompafiamiento a nuestros
estudiantes a lo largo de su vida universitaria para ayudarles a alcanzar sus logros académicos. Otros de
los pilares de nuestra actuacion son la inclusidn del estudiante con necesidades especificas de apoyo
educativo, la accesibilidad universal en los distintos campus de la universidad y la equiparacion de
oportunidades.
Desde esta Unidad se ofrece a los estudiantes:
1. Acompafamiento y seguimiento mediante la realizacion de asesorias y planes personalizados a
estudiantes que necesitan mejorar su rendimiento académico.
2. En materia de atencidn a la diversidad, se realizan ajustes curriculares no significativos, es decir,
a nivel de metodologia y evaluacién, en aquellos alumnos con necesidades especificas de apoyo
educativo persiguiendo con ello una equidad de oportunidades para todos los estudiantes.
3. Ofrecemos a los estudiantes diferentes recursos formativos extracurriculares para desarrollar
diversas competencias que les enriqueceran en su desarrollo personal y profesional.
4. Orientacion vocacional mediante la dotacién de herramientas y asesorias a estudiantes con
dudas vocacionales o que creen que se han equivocado en la eleccion de la titulacion.

Los estudiantes que necesiten apoyo educativo pueden escribirnos a:
orientacioneducativa@universidadeuropea.es

11. ENCUESTAS DE SATISFACCION

iTu opinién importal

La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfaccion para detectar puntos fuertes
y dreas de mejora sobre el profesorado, la titulacidn y el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Las encuestas estaran disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de tu correo
electrénico.

Tu valoracidn es necesaria para mejorar la calidad de la titulacion.

Muchas gracias por tu participacion.
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