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1. DATOS BASICOS

Asignatura Fitness y Wellness: Deporte para la Salud

Titulacion Grado en Gestion Deportiva

Escuela/ Facultad Medicina, Salud y Deportes

Curso 39

ECTS 6

Caracter Obligatoria

Idioma/s Castellano / inglés

Modalidad Presencial / virtual

Semestre S1

Curso académico 2025-2026

Docente coordinador Silvio Addolorato

2. PRESENTACION

Hoy en dia, el desarrollo de la tecnologia, la falta de actividad fisica y otras conductas poco saludables
como el tabaquismo y una dieta pobre han contribuido a un estilo de vida mas sedentario. Todo esto ha
provocado un aumento en la prevalencia de ciertas condiciones patoldgicas.

Por otro lado, el ejercicio regular podria ayudar a atenuar este problema porque puede reducir y/o ayudar
a controlar la incidencia de enfermedades. Por lo tanto, el desarrollo de estrategias que den a las personas
la oportunidad de ser activos podria tener un impacto importante en su salud y, en general, disminuir la
prevalencia en el desarrollo de la enfermedad.

El curso de Fitness and Wellness se lleva a cabo durante el tercer afio del Grado de Gestion del Deporte,
preparando a los estudiantes para una variedad de técnicas y protocolos para implementar programas de
ejercicios en adultos sanos, nifios y adultos mayores en un modo seguro y eficaz. Para ello, este curso se
centrara en las tendencias y necesidades actuales en la industria del fitness.

3. RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Conocimientos

CONO02. Describe el disefio de un proceso de emprendimiento y desarrollo de negocio, desde su
conceptualizacidn hasta su implementacién y evaluacién, atendiendo a las caracteristicas individuales y
contextuales de la empresa, asi como a los principios histdricos, técnicos y éticos.

CONO4. Reconoce conceptos fundamentales relacionados con la evidencia cientifica en la gestidn
deportiva.

Competencias
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COMPO03. Dirigir y coordinar equipos tanto individuales como grupales en el desarrollo de tareas,
protocolos, procesos y actividades relacionadas con las buenas practicas de gestion deportiva y la
actividad fisica.

COMP7. Elaborar procedimientos y protocolos para la resolucién de problemas de gestidn deportiva,
incluyendo métodos, procedimientos, actividades, recursos, técnicas y procesos para los diferentes
segmentos de poblacién.

COMPO09. Organizar la promocién de politicas, estrategias y programas sobre aspectos de la salud
publica, en relacion con la actividad fisica y deporte (para la prevencion de factores de riesgo y
enfermedades); asi como cooperar con otros agentes implicados en la misma: en cualquier sector de
intervencion profesional de actividad fisica y deporte.

COMP14. Conocer vy utilizar las herramientas de gestion utilizadas en las entidades que desarrollan
servicios de actividad fisica.

COMP15. Elaborar planes de actuacidon empresarial para la mejora de procesos que involucren
recursos materiales, humanos u econémicos.

4. CONTENIDOS

e Actividad Fisica, Ejercicio Fisico y Salud, marco conceptual e implicaciones.

e El valor preventivo de la Actividad Fisica.

* Aspectos psico-sociales de la Actividad Fisica y la Salud.

® Pruebas de Fitness y Salud.

e Prescripcidon de programas de Ejercicio Fisico en el campo de la Salud.

¢ Actividades de fitness y wellness

e Seguridad en los Programas de Actividad Fisica y Ejercicio Fisico para la Salud.

5. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

A continuacidn, se indican los tipos de metodologias de ensefianza-aprendizaje que se aplicaran:

* Clase magistral/Webconference

* Método del caso

* Aprendizaje cooperativo

* Aprendizaje basado en problemas (ABP)

6. ACTIVIDADES FORMATIVAS

A continuacion, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizaran y la dedicacion en horas
del estudiante a cada una de ellas:

Modalidad presencial:
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Clases magistrales 23
Lectura de temas de contenido 12
Resolucidn de problemas y ejercicios practicos 25
Busqueda de recursos y seleccion de fuentes de informacién 10
Disefio de estrategias, procedimientos y planes de intervencion 24
Actividades participativas grupales (seminarios, talleres, 25
participacion en foros...)

Tutorias 4
Trabajo auténomo 25
Pruebas presenciales de conocimiento 2

Modalidad online:

Actividad formativa

Actividades participativas grupales y/o individuales 30
Busqueda de recursos y seleccidn de fuentes de informacion 15
Resolucion de problemas 30
Elaboracién de informes y escritos 30
Seminarios virtuales 7
Trabajo auténomo 30
Tutorias virtuales 6
Pruebas presenciales de conocimiento 2

7. EVALUACION

A continuacion, se relacionan los sistemas de evaluacidn, asi como su peso sobre la calificacion total de la
asignatura:

Modalidad presencial:

Sistema de evaluacion Peso
Prueba presencial de conocimiento 30%
Elaboracion de informes y escritos 25%
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Actividades participativas grupales 25%

Resolucion de problemas y ejercicios practicos 20%

Modalidad online:

Sistema de evaluacion Peso

Pruebas de conocimiento virtuales 60%
Elaboracién de informes y escritos 35%
Participacion en debates y coloquios en foros online 5%

En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podras consultar en detalle las actividades de
evaluacion que debes realizar, asi como las fechas de entrega y los procedimientos de evaluacién de cada
una de ellas.

7.1. Convocatoria ordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberds obtener una calificacion mayor o igual que
5,0 sobre 10,0 en la calificacién final (media ponderada) de la asignatura.

En todo caso, sera necesario que obtengas una calificacién mayor o igual que 5,0 en la prueba final, para
que la misma pueda hacer media con el resto de las actividades.

7.2. Convocatoria extraordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria extraordinaria deberds obtener una calificacion mayor o igual
que 5,0 sobre 10,0 en la calificacion final (media ponderada) de la asignatura.

En todo caso, sera necesario que obtengas una calificacién mayor o igual que 5,0 en la prueba final, para
que la misma pueda hacer media con el resto de las actividades.

Se deben entregar las actividades no superadas en convocatoria ordinaria, tras haber recibido las

correcciones correspondientes a las mismas por parte del docente, o bien aquellas que no fueron
entregadas.

8. CRONOGRAMA

En este apartado se indica el cronograma con fechas de entrega de actividades evaluables de la
asignatura:

Actividades evaluables Fecha
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Actividad 1: Caso practico: Aplicacion | Semanas 2 a 4
del modelo de los estados de cambio
para el cambio de comportamiento
relativo a la salud

Actividad 2: Caso practico para la Semanas 5a 8
valoracién de riesgo previa al ejercicio
Actividad 3: Casos practicos: Eleccion | Semanas 9 a 13
de los test de condicion fisica y salud
en las diferentes poblaciones
Actividad 4: Casos practicos para la Semanas 14 a 16
prescripcidon de ejercicio en nifios,
adultos y personas mayores.
Actividad 5: Disefio de una ficha tipo Semanas 17 a 18
para la descripcion de una actividad
Prueba presencial de conocimiento Semana 18

Este cronograma podra sufrir modificaciones por razones logisticas de las actividades. Cualquier
modificacidn serd notificada al estudiante en tiempo y forma.
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Desde la Unidad de Orientacion Educativa y Diversidad (ODI) ofrecemos acompafiamiento a nuestros
estudiantes a lo largo de su vida universitaria para ayudarles a alcanzar sus logros académicos. Otros de
los pilares de nuestra actuacion son la inclusidon del estudiante con necesidades especificas de apoyo
educativo, la accesibilidad universal en los distintos campus de la universidad y la equiparaciéon de
oportunidades.

Desde esta Unidad se ofrece a los estudiantes:

1. Acompafiamiento y seguimiento mediante la realizaciéon de asesorias y planes personalizados a
estudiantes que necesitan mejorar su rendimiento académico.

2. En materia de atencidn a la diversidad, se realizan ajustes curriculares no significativos, es decir, a
nivel de metodologia y evaluacion, en aquellos alumnos con necesidades especificas de apoyo
educativo persiguiendo con ello una equidad de oportunidades para todos los estudiantes.

3. Ofrecemos a los estudiantes diferentes recursos formativos extracurriculares para desarrollar
diversas competencias que les enriquecerdn en su desarrollo personal y profesional.

4. Orientacion vocacional mediante la dotacidn de herramientas y asesorias a estudiantes con dudas
vocacionales o que creen que se han equivocado en la elecciéon de la titulacion

Los estudiantes que necesiten apoyo educativo pueden escribirnos a:
orientacioneducativa@universidadeuropea.es

11. ENCUESTAS DE SATISFACCION

iTu opinién importa!

La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfaccion para detectar puntos fuertes
y dreas de mejora sobre el profesorado, la titulacién y el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Las encuestas estaran disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de tu correo
electronico.

Tu valoracidn es necesaria para mejorar la calidad de la titulacion.

Muchas gracias por tu participacion.
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