1. DATOS BASICOS

Asignatura Fundamentos Actividades en la Naturaleza

Titulacién Grado en Gestion Deportiva

Escuela/ Facultad Medicina, Salud y Deportes

Curso Segundo

ECTS 6 ECTS

Caracter Obligatorio

Idioma/s Castellano e Inglés

Modalidad Presencial

Semestre S4

Curso académico 25-26
Alberto Ochoa de Ocariz

Docente coordinador

2. PRESENTACION

La naturaleza saca lo mejor de nosotros convirtiéndose en un instrumento y medio educativo de primer
orden: en entornos naturales, de montafia o maritimos, nos sentimos relajados, felices y libres para dar rienda
suelta a la imaginacién y probar mil y un juegos.

En los ultimos afios, la necesidad de busqueda de nuevas sensaciones, de evasién, de ruptura con la rutina y
el estrés diario, ha hecho de estas actividades unas de las mas demandadas por la sociedad en general, con
independencia de la edad y le nivel fisico. Asi pues, no deja de ser un claro nicho profesional para los titulados
en Ciencias de la Actividad Fisica.

Las actividades de ocio y recreacion en el dmbito natural, asi como el denominado turismo activo o de
aventura, no deja de crecer en popularidad y practica tanto en el dmbito nacional como en todo el mundo.
La gestidn de este tipo de turismo y ocio, se presenta como un enorme y creciente reto, vinculado ademas a
la necesidad de conocer y cuidar los entornos en los cuales se desarrollan.

3. RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

Conocimientos

CONOS. Identifica aspectos y caracteristicas propias de las diferentes disciplinas deportivas que sirvan como
base organizativa y de gobernanza de los diferentes estamentos deportivos.

CONO08. lIdentifica el material y el equipamiento deportivo adecuado para cada tipo de actividad,
identificando las caracteristicas técnicas de los diferentes espacios deportivos.

Habilidades
HAB2. Disefla tareas, progresiones y estrategias de ejercicio fisico orientado a la salud y al rendimiento
deportivo en funcion de las variables individuales y las condiciones del entorno.



Competencias

COMPO02. Disefiar y desarrollar, servicios deportivos que fomenten los valores inherentes a la practica
deportiva.

COMP37. Comunicacidén estratégica: Transmitir mensajes (ideas, conceptos, sentimientos, argumentos),
tanto de forma oral como escrita, alineando de manera estratégica los intereses de los distintos agentes
implicados en la comunicacion en el entorno académico y profesional.

COMP40. Trabajo en equipo: Cooperar con otros en la consecucion de un objetivo académico o profesional
compartido, participando de manera activa, empatica y ejerciendo la escucha activa y el respeto a todos los
integrantes.

COMP41. Anadlisis critico. Integrar el andlisis con el pensamiento critico en un proceso de evaluacién de
distintas ideas o posibilidades profesionales y su potencial de error, basdndose en evidencias y datos
objetivos que lleven a una toma de decisiones eficaz y valida.

4. CONTENIDOS

En este apartado se indica cada uno de los temas contenido en las unidades de aprendizaje:

e Actividades en la naturaleza: conceptos, clasificaciones, ambitos de aplicacién, recursos y materiales

e  El Turismo Activo: Empresas, tendencias y programas. Responsabilidad Civil en actividades de
montafia.

e Federaciones, asociacionismo y clubes de montana.

e  Excursionismo, Senderismo y Orientacion.

e Diferentes actividades del ambito del medio natural: barranquismo, iniciacién a la espeleologia,
raids de aventura, técnicas invernales, marchas y acampadas mediante técnicas de fortuna (vivaq).

Los contenidos a desarrollar en la asignatura se distribuyen en las siguientes unidades de aprendizaje:

Fundamentos bdsicos en el Medio Natural

* Introduccién a las actividades en el medio natural
»  Ambitos de Aplicacién

Ocio y Turismo Activo
»  Ambitos de Aplicacién

* Los Espacios y entornos Naturales: organizacién y gestion

Responsabilidad Civil en las actividades en la Naturaleza
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Montafnismo, Excursionismo y Alpinismo

* Técnicas basicas de pernocta y vivaqueo en el entorno Natural

* Cabuyeria y construcciones ludicas con cuerdas

* Técnicas de escalada y progresiones (ascenso—-descenso) por entornos naturales y artificiales
mediante cuerdas

Otros contenidos del Medio Natural:

e Orientacién: recorridos de Orientacion.
* GPSyApps

5. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

A continuacidn, se indican los tipos de metodologias de ensefianza-aprendizaje que se aplicaran:
1. Aprendizaje cooperativo y colaborativo
2. Leccion magistral/webconference
3. Aprendizaje por Proyectos
4. ABP (aprendizaje basado en Problemas)

6. ACTIVIDADES FORMATIVAS

A continuacion, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizaran y la dedicacion en horas
del estudiante a cada una de ellas:

Modalidad presencial:

Actividad formativa Numero de horas
Clases Magistrales 23
Lectura de temas de contenido 12
Disefio de estrategias, procedimientos y planes de intervencion 14
Actividades participativas grupales (seminarios, talleres, foros...) 30
Tutorias 4
Trabajo autéonomo 30
Pruebas presenciales de conocimiento 2
Trabajos individuales o grupales 35
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Modalidad online:

Actividad formativa Nimero de horas

Clases virtuales sincronas

Lectura de temas de contenido 12
Disefio de estrategias, procedimientos y planes de intervencion 14
Actividades participativas grupales (seminarios, talleres, foros...) 30
Tutorias 4
Trabajo auténomo 30
Pruebas presenciales de conocimiento 2
Trabajos individuales o grupales

7. EVALUACION

A continuacion, se relacionan los sistemas de evaluacién, asi como su peso sobre la calificacion total de la
asignatura:

Modalidad presencial:

Sistema de evaluacion

Peso

Pruebas de Conocimiento 30% (20-50%)

Carpetas de aprendizaje / portfolio 30% (30-40%)

Observacién del desempefio 30% (20-30%)

Elaboracion de informes o escritos 10% (0-10%)

Modalidad online:

Sistema de evaluacion Peso

Pruebas virtuales de conocimiento 60% (60%)
10% (10-20%)

Elaboracion de informes o escritos

Carpetas de aprendizaje / portfolio 30% (10-30%)

0% (0-10%)

Observacion del desempefio
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En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podrds consultar en detalle las actividades de
evaluacion que debes realizar, asi como las fechas de entrega y los procedimientos de evaluacién de cada
una de ellas.

7.1. Convocatoria ordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberds obtener una calificacion mayor o igual que
5,0 sobre 10,0 en la calificacién final (media ponderada) de la asignatura.

En todo caso, serd necesario que obtengas una calificacion mayor o igual que 5,0 en la prueba final, para
que la misma pueda hacer media con el resto de actividades.

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberds obtener una calificacion mayor o igual que
5,0 sobre 10,0 en las diferentes tareas y contenidos practicos.

7.2. Convocatoria extraordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria extraordinaria deberas obtener una calificacion mayor o igual
que 5,0 sobre 10,0 en la calificacidn final (media ponderada) de la asignatura.

En todo caso, sera necesario que obtengas una calificacién mayor o igual que 5,0 en la prueba final, para
que la misma pueda hacer media con el resto de actividades.

Se deben entregar las actividades no superadas en convocatoria ordinaria, tras haber recibido las
correcciones correspondientes a las mismas por parte del docente, o bien aquellas que no fueron
entregadas.

8. CRONOGRAMA

En este apartado se indica el cronograma con fechas de entrega de actividades evaluables de la

Actividades evaluables Fecha

asignatura:

Actividad 1. Visita Centro Turismo A determinar
Activo

Actividad 2. Visita centro escalada A determinar
Actividad 3. Prueba objetiva gestion A determinar
de ruta

Actividad 4. Proyecto Club Montafia Abril
Actividad 5. Actividades en aula Febreroy marzo
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Actividad 6. Prueba final escrita Mayo

Este cronograma podra sufrir modificaciones por razones logisticas de las actividades. Cualquier

modificacidn sera notificada al estudiante en tiempo y forma.

9. BIBLIOGRAFIA

La obra de referencia para el seguimiento de la asignatura es:

VVAAA. “Manual de Técnicas de Montafia e Interpretacion de la Naturaleza”. Ed. Paidotribo, 2006
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Budworth, G.; Dalton, J. (2016). Nudos. 200 nudos practicos. Librero IBP S.L. Madrid.

Raids. Lluis Capdevila y Mdnica Aguilera. 2001 Editorial: Desnivel

Manual basico de supervivencia. Autor: Juan Carlos Lizama Fecha: 1998 Editorial: Desnivel 9

Manual practico del GPS. Autor: Carlos Puch Fecha: 2001 Editorial: Desnivel

Orientacién. Desde el mapa y la brujula hasta el GPS y las carreras de orientacién. Eusebio Garcia
Gomez. 2000. Desnivel

La montafa. Métodos de orientacion. Geograf Salvador Llobet.

Orientacién en la naturaleza. Manual basico de iniciacidn. Pablo José Costa Canovas/Lazaro Giménez
Martinez. 1998. Ed. ASSEF

Burquefio, R., Lopez, D., Garcia, A. (2012). La transferencia de las actividades fisicas del medio natural
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Budworth, G.; Dalton, J. (2016). Nudos. 200 nudos practicos. Librero IBP S.L. Madrid.

Olivera, A., & Olivera, J. (1998). Analisis de la demanda potencial de las actividades fisicas de aventura
en la naturaleza en la ciudad de Barcelona. Apunts. Educacidn fisica y deportes, 52, 92-103.

Olivera, A. & Olivera J. (1999). Las actividades fisicas de aventura en la naturaleza. Estudio de la oferta
y la demanda en el sector empresarial en Catalufia. Apunts. Educacion Fisica y Deportes 57, 86-94

Olivera, A., & Olivera, J. (1998). Analisis de la demanda potencial de las actividades fisicas de aventura
en la naturaleza en la ciudad de Barcelona. Apunts. Educacién fisica y deportes, 52, 92-103.

Olivera, A. & Olivera J. (1999). Las actividades fisicas de aventura en la naturaleza. Estudio de la oferta
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A continuacién, se indica bibliografia recomendada:

www.desnivel.com

www.outdoorpeactivities.com


http://www.desnivel.com/
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10. UNIDAD DE ORIENTACION EDUCATIVA Y DIVERSIDAD

Desde la Unidad de Orientacion Educativa y Diversidad (ODI) ofrecemos acompafiamiento a nuestros
estudiantes a lo largo de su vida universitaria para ayudarles a alcanzar sus logros académicos. Otros de
los pilares de nuestra actuacion son la inclusidn del estudiante con necesidades especificas de apoyo
educativo, la accesibilidad universal en los distintos campus de la universidad y la equiparacion de
oportunidades.

Desde esta Unidad se ofrece a los estudiantes:

1. Acompafiamiento y seguimiento mediante la realizacidon de asesorias y planes personalizados a
estudiantes que necesitan mejorar su rendimiento académico.

2. En materia de atencidn a la diversidad, se realizan ajustes curriculares no significativos, es decir, a
nivel de metodologia y evaluacion, en aquellos alumnos con necesidades especificas de apoyo
educativo persiguiendo con ello una equidad de oportunidades para todos los estudiantes.

3. Ofrecemos a los estudiantes diferentes recursos formativos extracurriculares para desarrollar
diversas competencias que les enriqueceran en su desarrollo personal y profesional.

4. Orientacion vocacional mediante la dotacidn de herramientas y asesorias a estudiantes con dudas
vocacionales o que creen que se han equivocado en la eleccidon de la titulacion

Los estudiantes que necesiten apoyo educativo pueden escribirnos a:
orientacioneducativa@universidadeuropea.es

11. ENCUESTAS DE SATISFACCION

iTu opinion importal

La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfaccion para detectar puntos fuertes
y dreas de mejora sobre el profesorado, la titulacién y el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Las encuestas estaran disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de tu correo
electrénico.

Tu valoracidon es necesaria para mejorar la calidad de la titulacion.

Muchas gracias por tu participacion.


mailto:orientacioneducativa@universidadeuropea.es
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