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2. PRESENTACION

Con esta asignatura se adquieren los fundamentos basicos de los deportes individuales mas populares en
Espafia (golf, gimnasia artistica, tenis y atletismo).

Centrandose en los conceptos técnicos (modelos de ejecucion correctos), tacticos (entender el juego) y
por supuesto reglamentos basicos.

A su vez, la asignatura dota a los alumnos de conocimientos suficientes para el analisis mecanico de los
diferentes gestos técnicos anteriormente comentados por medio de la utilizacién de software (nuevas
tecnologias).

Para finalizar, la asignatura aporta capacidad de organizacion tanto de grupos de trabajo como de posibles
eventos deportivos.

3. RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

Conocimientos

CONOS. Identifica aspectos y caracteristicas propias de las diferentes disciplinas deportivas que sirvan
como base organizativa y de gobernanza de los diferentes estamentos deportivos.

CONO8. Identifica el material y el equipamiento deportivo adecuado para cada tipo de actividad,
identificando las caracteristicas técnicas de los diferentes espacios deportivos.
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Competencias
COMPO2. Disefiar y desarrollar, servicios deportivos que fomenten los valores inherentes a la practica
deportiva.

4. CONTENIDOS

Materia 1: Atletismo

¢ Evolucion y organizacion del atletismo.

e Clasificacion de las distintas especialidades atléticas

* Reglamentacion basica y metodologia de las distintas especialidades atléticas.

Materia 2: Tenis

e Evolucidn y organizacién del tenis.

¢ Tenis a nivel de iniciacion.

¢ Metodologia de la ensefianza y programacion de sesiones para la practica del tenis.

Materia 3: Golf

¢ Evolucion y organizacion del golf.

* Reglamento y normas de cortesia que rigen el golf.
¢ El swing de golf, ensefianza y aprendizaje.

Materia 4: Gimnasia artistica-deportiva

¢ Evolucién y organizacién de la gimnasia.

e Medios principales de la gimnasia.

® Bases tedricas y fundamentos técnicos y metodoldgicos de la gimnasia.

5. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

A continuacion, se indican los tipos de metodologias de ensefianza-aprendizaje que se aplicaran:

e Clase magistral/Webconference

Método del caso

Aprendizaje cooperativo

Aprendizaje basado en proyectos
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6. ACTIVIDADES FORMATIVAS

A continuacion, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizaran y la dedicacién en horas
del estudiante a cada una de ellas:

Modalidad presencial:

Actividad formativa Numero de horas
Clases magistrales

23
Lectura de temas de contenido 12
Disefio de estrategias, procedimientos y planes de
intervencion 10
Investigaciones y/o proyectos 34
Tutorias 4
Trabajo auténomo 20
Pruebas presenciales de conocimiento 5
Trabajos individuales o grupales 45

Modalidad online:

Actividad formativa Numero de horas
Clases virtuales sincronas 23
Lecturas de temas de contenido 12
Disefio de estrategias, procedimientos y planes de

intervencion 10
Investigaciones (cientificas/ de casos) y proyectos 34
Tutoria virtual 4
Trabajo auténomo 20
Pruebas de evaluacion virtuales 2
Trabajos individuales y/o grupales 45
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7. EVALUACION

A continuacidn, se relacionan los sistemas de evaluacidn, asi como su peso sobre la calificacién total de la
asignatura:

Modalidad presencial:

Sistema de evaluacion Peso

Pruebas de conocimiento (20%-25%)
Carpeta de aprendizaje / Portafolio (10%-20%)
Observacion del desempeno (10%-15%)
Proyecto (20%-30%)
Resolucién de problemas y ejercicios practicos (20%-30%)

Modalidad online:

Sistema de evaluacion Peso
Pruebas virtuales de conocimiento (60%-60%)
Elaboracion de informes y escritos (10%-30%)
Resolucion de problemas y ejercicios practicos (10%-30%)

En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podrds consultar en detalle las actividades de
evaluacion que debes realizar, asi como las fechas de entrega y los procedimientos de evaluacién de cada
una de ellas.

7.1. Convocatoria ordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberds obtener una calificacién mayor o igual que
5,0 sobre 10,0 en la calificacion final (media ponderada) de la asignatura.

En todo caso, sera necesario que obtengas una calificacion mayor o igual que 5,0 en la prueba final, para

que la misma pueda hacer media con el resto de actividades.

7.2. Convocatoria extraordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria extraordinaria deberds obtener una calificacién mayor o igual
que 5,0 sobre 10,0 en la calificacidn final (media ponderada) de la asignatura.
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En todo caso, sera necesario que obtengas una calificacion mayor o igual que 5,0 en la prueba final, para
que la misma pueda hacer media con el resto de actividades.

Se deben entregar las actividades no superadas en convocatoria ordinaria, tras haber recibido las
correcciones correspondientes a las mismas por parte del docente, o bien aquellas que no fueron
entregadas.

8. CRONOGRAMA

En este apartado se indica el cronograma con fechas de entrega de actividades evaluables de la

Actividades evaluables Fecha

asignatura:

Actividad 1- Atletismo Semana 1-7
Actividad 2- Golf Semana 1-7
Actividad 3- Tenis Semana 7-14
Actividad 4- Gimnasia Artistica Semana 7-14

Este cronograma podrd sufrir modificaciones por razones logisticas de las actividades. Cualquier
modificacion sera notificada al estudiante en tiempo y forma.
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10. UNIDAD DE ORIENTACION EDUCATIVA Y DIVERSIDAD

Desde la Unidad de Orientacién Educativa y Diversidad (ODI) ofrecemos acompafiamiento a nuestros
estudiantes a lo largo de su vida universitaria para ayudarles a alcanzar sus logros académicos. Otros de
los pilares de nuestra actuacion son la inclusion del estudiante con necesidades especificas de apoyo
educativo, la accesibilidad universal en los distintos campus de la universidad y la equiparacién de
oportunidades.

Desde esta Unidad se ofrece a los estudiantes:
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1. Acompanamiento y seguimiento mediante la realizacién de asesorias y planes personalizados a
estudiantes que necesitan mejorar su rendimiento académico.

2. En materia de atencidn a la diversidad, se realizan ajustes curriculares no significativos, es decir, a
nivel de metodologia y evaluacion, en aquellos alumnos con necesidades especificas de apoyo
educativo persiguiendo con ello una equidad de oportunidades para todos los estudiantes.

3. Ofrecemos a los estudiantes diferentes recursos formativos extracurriculares para desarrollar
diversas competencias que les enriqueceran en su desarrollo personal y profesional.

4. Orientacidn vocacional mediante la dotacidn de herramientas y asesorias a estudiantes con dudas
vocacionales o que creen que se han equivocado en la eleccidon de la titulacion

Los estudiantes que necesiten apoyo educativo pueden escribirnos a:
orientacioneducativa@universidadeuropea.es

11. ENCUESTAS DE SATISFACCION
iTu opinién importal

La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfaccion para detectar puntos fuertes
y dreas de mejora sobre el profesorado, la titulacidn y el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Las encuestas estaran disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de tu correo
electrénico.

Tu valoracidn es necesaria para mejorar la calidad de la titulacién.

Muchas gracias por tu participacion.
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