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1. DATOS BASICOS

SeEnatie Fisioterapia obstétrica y uroginecoldgica

Titulacion

Grado en Fisioterapia

Escuela/ Facultad Ciencias de la salud

40
ECTS 6

Caracter Obligatoria
Idioma/s Castellano

Curso

Modalidad )
Presencial
Semestre 7

Curso académico 2025-2026

Docente coordinador Angela Monfort Rubert

2. PRESENTACION

La fisioterapia obstétrica es la parte de la fisioterapia que se encarga del embarazo, de la preparacién
al parto y de la recuperacion postparto. El objetivo es que la mujer embarazada se adapte a todos los
cambios que van a acontecer en su cuerpo de la forma dptima, preparando a la mujer para el parto y
ayudandola para una correcta recuperacién postparto. Por lo tanto, ejerciendo una labor no solo
activa de tratamiento, sino preventiva para evitar la minima lesiéon de la mujer durante el parto y

favorecer la salud tras el mismo.

Muy en relacién con la fisioterapia obstétrica tenemos la fisioterapia uroginecoldgica. Dentro de
nuestra labor en la rama de la obstetricia estd el poder valorar, realizar un correcto diagndstico
fisioterdpico y posterior tratamiento para todas las disfunciones del suelo pélvico derivadas del

proceso del embarazo y el parto.

La asignatura de Fisioterapia Obstétrica y Uroginecoldgica pretende introducir a los alumnos de
Fisioterapia a los problemas tipicos de una mujer gestante. Siendo capaces de realizar una buena
anamnesis, reconociendo los problemas existentes en la paciente, y realizando un correcto protocolo

de tratamiento de la mujer durante el embarazo y en el postparto.



ue Universidad
Europea vALENCIA

En cumplimiento de lo establecido en la Ley Orgéanica 10/2022, de 6 de septiembre, de garantia integral
de la libertad sexual, se incorpora en esta asignatura formacién especifica dirigida a la prevencion de
las violencias sexuales y la promocién de la libertad sexual como derecho fundamental. Esta formacién
se integra de forma transversal a través de la competencia CB3: Que los estudiantes tengan la
capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para
emitir juicios que incluyan una reflexidon sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

De esta manera, se aborda la necesidad de educar en el respeto a los derechos humanos, la igualdad
de género y la diversidad en todas sus expresiones.

Esta formacién no solo responde al marco normativo vigente, sino también contribuye activamente a
la construccién de entornos académicos y profesionales mds seguros, inclusivos y respetuosos con los
derechos de todas las personas, en consonancia con los Objetivos de desarrollo Sostenible, en
particular el ODS 5 (igualdad de Género) y el ODS 16 (Paz, Justicia e Instituciones Sélidas).

3. COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

Competencias basicas y generales:

e (CG7 — Disefiar el plan de intervencidn de fisioterapia atendiendo a criterios de adecuacion,
validez y eficiencia.

e (CG8 - Ejecutar, dirigir y coordinar el plan de intervenciéon de fisioterapia, utilizando las
herramientas terapéuticas propias y atendiendo a la individualidad del usuario.

e CG9 - Evaluar la evolucién de los resultados obtenidos con el tratamiento en relacién con los
objetivos marcados.

e CGI10 — Elaborar el informe de alta de los cuidados de fisioterapia una vez cubiertos los
objetivos propuestos.

e (CG11 - Proporcionar una atencién de fisioterapia eficaz, otorgando una asistencia integral a
los pacientes.

e (CB1- Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area
de estudio que parte de la base de la educacién secundaria general, y se suele encontrar a un
nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que
implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

e (CB2-Quelos estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y

defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de estudio.



ue Universidad
Europea vALENCIA

e (CB3- Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion
sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

e (CB4- Que los estudiantes puedan transmitir informacidn, ideas, problemas y soluciones a un
publico tanto especializado como no especializado.

e (CB5- Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias

para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

Competencias transversales:

e (T17 - Trabajo en equipo: Capacidad para integrarse y colaborar de forma activa con otras
personas, areas y/u organizaciones para la consecucion de objetivos comunes.

e (T4 - Capacidad de analisis y sintesis: ser capaz de descomponer situaciones complejas en sus
partes constituyentes; también evaluar otras alternativas y perspectivas para encontrar
soluciones dptimas. La sintesis busca reducir la complejidad con el fin de entenderla mejor y/o
resolver problemas.

e (CT6 - Comunicacién oral/ comunicacidn escrita: capacidad para transmitir y recibir datos,
ideas, opiniones y actitudes para lograr comprensién y accion, siendo oral la que se realiza
mediante palabras y gestos y, escrita, mediante la escritura y/o los apoyos graficos.

e (T9 - Habilidades en las relaciones interpersonales: Capacidad de relacionarse positivamente
con otras personas por medios verbales y no verbales, a través de la comunicacidn asertiva,
entendiéndose por ésta, la capacidad para expresar o transmitir lo que se quiere, lo que se
piensa o se siente sin incomodar, agredir o herir los sentimientos de la otra persona.

Competencias especificas:

e CE24 — Comprender y realizar los métodos y técnicas especificos referidos al aparato
locomotor (incluyendo terapia manual, terapia manipulativa articular, osteopatia y
quiropraxia), a los procesos neuroldgicos, al aparato respiratorio, al sistema circulatorio y a las
alteraciones de la estatica y la dinamica.

e CE25 - Métodos y técnicas especificas que tengan en cuenta las implicaciones de la ortopedia
en lafisioterapia, técnicas terapéuticas reflejas, asi como otros métodos y técnicas alternativas
y/o complementarias cuya seguridad y eficacia este demostrada segun el estado de desarrollo
de la ciencia.

Resultados de aprendizaje:

e RA1l- Comprensién de conceptos fundamentales relacionados con los contenidos de la

materia.
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e RA2- Capacidad para profesionalizar a los estudiantes, a la hora de elaborar un protocolo de
tratamiento para la mujer en el embarazo y en el postparto.

e RA3- Capacidad para la realizacién de trabajos de profundizacién y sintesis a partir de
busqueda en las fuentes bibliograficas fundamentales relacionadas con los contenidos de la

materia.

En la tabla inferior se muestra la relacidn entre las competencias que se desarrollan en la asignatura y

los resultados de aprendizaje que se persiguen:

Competencias Resultados de aprendizaje

RA1: Comprension de conceptos fundamentales relacionados
CB1, CB4, CB5, CG8, CE24, CE25 | con los contenidos de la materia.

RA2: Capacidad para profesionalizar a los estudiantes, a la hora
CB1, CB2, CB3, CB4, CB5, CG8, CGY,
CG11, CT9, CE24,CE25

de elaborar un protocolo de tratamiento para la mujer en el

embarazo y en el postparto.

RA3: Capacidad para la realizacion de trabajos de
CB2,CB3,CT4,CT6, CGY, CG11, CT9, profundizaciéon y sintesis a partir de busqueda en las fuentes
CT17, CE24,CE25 bibliograficas fundamentales relacionadas con los contenidos

de la materia.

4. CONTENIDOS

- Anatomia de la pelvis.

- Lagestacion.

- Ejercicio durante el embarazo.

- Fisioterapia obstétrica.

- Fisioterapia en el postparto.

- Fisioterapia y reeducacién perineal.
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5. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

A continuacion, se indican los tipos de metodologias de ensefianza-aprendizaje que se aplicaran:

e Entornos de simulacién.
e C(Clases Magistrales.

e Aprendizaje cooperativo.
e Aprendizaje dialdgico.

e Aprendizaje auténomo.

6. ACTIVIDADES FORMATIVAS

A continuacidn, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizaran y la dedicacién en

horas del estudiante a cada una de ellas:

Modalidad presencial:

Actividad formativa Numero de horas

Tutoria 15
Ejercicios practicos 5
Practicas en clase 24
Trabajo sobre articulos cientificos 5
Pruebas de conocimiento 4
Exposiciones orales 2
Master Classes 26
Problemas 11
Autoaprendizaje 54
Trabajos cientificos 4

7. EVALUACION

A continuacion, se relacionan los sistemas de evaluacidn, asi como su peso sobre la calificacién total

de la asignatura:
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Sistema de evaluacion Peso (%)
Pruebas de conocimiento 40%
Pruebas de conocimiento practico 30%
Exposiciones orales 10%
Trabajos grupales 10%
Informes 10%

En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podras consultar en detalle las actividades de
evaluacidn que debes realizar, asi como las fechas de entrega y los procedimientos de evaluacién de

cada una de ellas.

7.1. Convocatoria ordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberds obtener una calificacion mayor o igual que 5,0
sobre 10,0 en cada uno de los sistemas de evaluacién de la materia.

Si se detectan casos de plagio en alguna de las actividades entregadas se evaluara con una calificacion de 0 y se
suspendera esta actividad en convocatoria ordinaria. Tampoco se permite la entrega tardia de actividades (se
evaluard con un “0”), salvo casos debidamente justificados. Estas actividades deberan ser recuperadas en
convocatoria extraordinaria, aplicdndose la misma normativa en dicha convocatoria.

Por ultimo, para aprobar la asignatura en convocatoria ordinaria se deberd tener un minimo de 50 % de
asistencia a clase. Los justificantes de ausencia no suponen la eliminacidn de dichas ausencias en ningun caso.

Segun la normativa interna de la Facultad de las Ciencias de la Salud, en el caso de las clases tedricas o practicas
determinadas como obligatorias por el docente en los cronogramas de la asignatura, el estudiante debera
registrar una asistencia del 90%, tanto si la falta es justificada como si no. La falta de acreditacién por los medios
propuestos por la Universidad facultara al profesor a calificar la asignatura como suspensa en la convocatoria
ordinaria, acorde al sistema de calificacion.

La Universidad Europea de Valencia fija la evaluacion continua como sistema de valoraciéon de los conocimientos,
las habilidades y las competencias basicas, generales, transversales y especificas de la titulacién de “Grado en
Fisioterapia”, de acuerdo con lo previsto Reglamento de evaluacion de las titulaciones de Grado. A este respecto
y a efectos del consumo de convocatorias el estudiante debe ser conocedor de que, si presenta cualquier sistema
de evaluacion previsto en la Guia de Aprendizaje, en la convocatoria ordinaria el alumno tendra una calificacion
global de la asignatura, consumiendo por tanto convocatoria.

7.2. Convocatoria extraordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria extraordinaria deberas obtener una calificacién mayor o igual que
5,0 sobre 10,0 en cada uno de los sistemas de evaluacién de la asignatura.
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Se deben entregar las actividades no superadas en convocatoria ordinaria, tras haber recibido las correcciones
correspondientes a las mismas por parte del docente, o bien aquellas que no fueron entregadas.

La Universidad Europea de Valencia fija la evaluacion continua como sistema de valoracién de los
conocimientos, las habilidades y las competencias basicas, generales, transversales y especificas de la
titulacidon de “Grado en Fisioterapia”, de acuerdo con lo previsto Reglamento de evaluacidn de las titulaciones
de Grado. A este respecto y a efectos del consumo de convocatorias el estudiante debe ser conocedor de que
en la convocatoria extraordinaria sera la Prueba Objetiva de Conocimiento (POC) la que determine si consume
convocatoria o no y en el supuesto excepcional de que Unicamente tenga pendiente de superar sistema/s de
evaluacién que no sean la POC, sera considerado NP si no lo/s presenta y obtendra calificacién numérica si
presenta al menos uno de ellos.

8. CRONOGRAMA

En este apartado se indica el cronograma con fechas de entrega de actividades evaluables de la
asignatura:

Actividades evaluables Fecha

Trabajo grupal 22 semana de diciembre 2025
Prueba practica 12-32 semana de enero 2026
Informes

42 semana de noviembre 2025

Convocatoria ordinaria:

Prueba de conocimientos tedrica 12-32 semana de enero 2026
Convocatoria Extraordinaria:
12-22 semana de julio de 2026

En el campus virtual el alumno encontrard el detalle de todas las actividades. Este cronograma podra
sufrir modificaciones por razones logisticas de las actividades. Cualquier modificacion serd notificada

al estudiante en tiempo y forma.

9. BIBLIOGRAFIA

La obra referencia para el seguimiento de la asignatura es:

- Fisioterapia en obstetricia y uroginecologia. Carolina Walker. Ed. Elsevier Espafia S.L. ISBN:

978-84-458-1661-5

A continuacion, se indica la bibliografia recomendada:
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- Rehabilitacidn del suelo pélvico femenino. Ramirez. Blanco. Kauffmann. Ed. Panamericana.
ISBN: 978-84-9835-464-5

- Parir en movimiento.

Blandine Calais. Ed. La liebre de marzo. ISBN: 978-84-92470-12-9

- Atlas de anatomia humana. Netter. Ed. Elsevier Masson. ISBN: 9788445826072

- Sobotta. Atlas de anatomia humana. Ed. Elsevier. ISBN:9788480868716.

10. UNIDAD DE ORIENTACION EDUCATIVA, DIVERSIDAD E
INCLUSION

Desde la Unidad de Orientacién Educativa, Diversidad e Inclusion (ODI) ofrecemos acompanamiento
a nuestros estudiantes a lo largo de su vida universitaria para ayudarles a alcanzar sus logros
académicos. Otros de los pilares de nuestra actuacidn son la inclusidn del estudiante con necesidades
especificas de apoyo educativo, la accesibilidad universal en los distintos campus de la universidad y
la equiparacién de oportunidades.

Desde esta Unidad se ofrece a los estudiantes:

1. Acompafiamiento y seguimiento mediante la realizacion de asesorias y planes personalizados
a estudiantes que necesitan mejorar su rendimiento académico.

2. En materia de atencién a la diversidad, se realizan ajustes curriculares no significativos, es
decir, a nivel de metodologia y evaluacidn, en aquellos alumnos con necesidades especificas
de apoyo educativo persiguiendo con ello una equidad de oportunidades para todos los
estudiantes.

3. Ofrecemos a los estudiantes diferentes recursos formativos extracurriculares para desarrollar
diversas competencias que les enriquecerdn en su desarrollo personal y profesional.

4. Orientacion vocacional mediante la dotacién de herramientas y asesorias a estudiantes con

dudas vocacionales o que creen que se han equivocado en la eleccién de la titulacién.

Los estudiantes que necesiten apoyo educativo pueden escribirnos a:

orientacioneducativa.uev@universidadeuropea.es

11. ENCUESTAS DE SATISFACCION

iTu opinidn importa!
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La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfaccién para detectar puntos
fuertes y areas de mejora sobre el profesorado, la titulacién y el proceso de ensefianza-aprendizaje.
Las encuestas estaran disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de tu

correo electrénico.
Tu valoracidn es necesaria para mejorar la calidad de la titulacién.

Muchas gracias por tu participacién.



