Universidad
Europea vaLENCIA

1. DATOS BASICOS

Asignatura Practicas Académicas Externas Ill (Practicum)

Titulacion Grado en Fisioterapia

Escuela/ Facultad Ciencias de la Salud

Curso 49

ECTS 30 ECTS

Caracter Practicas Externas

Idioma/s Castellano

Modalidad Presencial

Semestre 7-8

Curso académico 2025-2026

Maria Figueroa Mayordomo

(maria.figueroa@universidadeuropea.es)

Docentes coordinadores Patricio Alba Quesada (patricio.alba@universidadeuropea.es)

Dr. Carlos Villarén Casales

(carlosalberto.villaron @universidadeuropea.es)

2. PRESENTACION

Se llevan a cabo practicas clinicas dentro y fuera del hospital, en Atencién Primaria y Comunitaria,

en centros sociosanitarios y en otros entornos profesionales. En estas practicas, se integran los
conocimientos adquiridos y se aplican tanto a casos clinicos especificos, determinando e implementando
las intervenciones y tratamientos fisioterapéuticos necesarios, como a las acciones destinadas a prevenir
enfermedades y promover la salud. Los estudiantes participan en seminarios practicos sobre técnicas
avanzadas de Fisioterapia (como fisioterapia neuroldgica, obstétrica y uro-ginecoldgica, respiratoria y
terapia manual ortopédica) para actualizar sus conocimientos. Ademas, toman parte en la Evaluacion

Clinica Objetiva Estructurada (ECOE), donde resuelven casos clinicos en un entorno controlado.

3. COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAIJE
Competencias basicas:

CG4: Adquirir la experiencia clinica adecuada que proporcione habilidades intelectuales y destrezas
técnicas y manuales; que facilite la incorporacion de valores éticos y profesionales; y que desarrolle la
capacidad de integracidn de los conocimientos adquiridos; de forma que, al término de los estudios, los
estudiantes sepan aplicarlos tanto a casos clinicos concretos en el medio hospitalario y extrahospitalario,
como a actuaciones en la atencién primaria y comunitaria.


mailto:maria.figueroa@universidadeuropea.es
mailto:patricio.alba@universidadeuropea.es

Universidad
Europea vaLENCIA

CG13: Saber trabajar en equipos profesionales como unidad basica en la que se estructuran de forma uni
o multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demas personal de las organizaciones asistenciales.

CB1: Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio
que parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se
apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos
procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

CB2: Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de
argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de estudio.

CB3: Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente
dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de
indole social, cientifica o ética.

CB4: Que los estudiantes puedan transmitirinformacidn, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado.

CB5: Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

Competencias transversales:

CT2: Autoconfianza: Capacidad para valorar nuestros propios resultados, rendimiento y capacidades con
la conviccidén interna de que somos capaces de hacer las cosas y los retos que se nos plantean.

CT4: Capacidad de analisis y sintesis: ser capaz de descomponer situaciones complejas en sus partes
constituyentes; también evaluar otras alternativas y perspectivas para encontrar soluciones optimas. La
sintesis busca reducir la complejidad con el fin de entenderla mejor y/o resolver problemas.

CT5: Capacidad para aplicar los conocimientos a la practica, para utilizar los conocimientos adquiridos en
el ambito académico en situaciones lo mas parecidas posibles a la realidad de la profesion para la cual se
estan formando.

CT7: Conciencia de los valores éticos: Capacidad para pensar y actuar segun principios universales basados
en el valor de la persona que se dirigen a su pleno desarrollo y que conlleva el compromiso con
determinados valores sociales.

CT9: Habilidades en las relaciones interpersonales: Capacidad de relacionarse positivamente con otras
personas por medios verbales y no verbales, a través de la comunicacion asertiva, entendiéndose por
ésta, la capacidad para expresar o transmitir lo que se quiere, lo que se piensa o se siente sin incomodar,
agredir o herir los sentimientos de la otra persona.

CT10: Iniciativa y espiritu emprendedor: Capacidad para acometer con resolucidn acciones dificultosas o
azarosas. Capacidad para anticipar problemas, proponer mejoras y perseverar en su consecucion.
Preferencia por asumir y llevar a cabo actividades.

CT11: Planificacion y gestion del tiempo: Capacidad para establecer unos objetivos y elegir los medios
para alcanzar dichos objetivos usando el tiempo y los recursos de una forma efectiva.
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CT12: Razonamiento critico: Capacidad para analizar una idea, fendmeno o situacion desde diferentes
perspectivas y asumir ante él/ella un enfoque propio y personal, construido desde el rigor y la objetividad
argumentada, y no desde la intuicién.

CT13: Resolucién de problemas: Capacidad de encontrar solucién a una cuestién confusa o a una situacion
complicada sin solucion predefinida, que dificulte la consecucion de un fin.

CT17: Trabajo en equipo: Capacidad paraintegrarse y colaborar de forma activa con otras personas, areas
y/u organizaciones para la consecucién de objetivos comunes.

Competencias especificas:

CE22: Identificar la situacion del paciente/usuario a través de un diagndstico de cuidados de fisioterapia,
planificando las intervenciones, y evaluando su efectividad en un entorno de trabajo cooperativo con
otros profesionales en ciencias de la salud.

CE23: Conocer y aplicar las guias de buena practica clinica.

CE36: Practicas profesionales en forma de rotatorio clinico independiente y con una evaluacion final de
competencias en los centros de salud, hospitales y otros centros asistenciales y que permita integrar todos
los conocimientos, habilidades, destrezas, actitudes y valores, adquiridos en todas las materias; y se
desarrollaran todas las competencias profesionales, capacitando para una atencion de fisioterapia eficaz.

Resultados de aprendizaje:

RA1. Comprension de conceptos fundamentales relacionados con los contenidos aprendidos en el resto
de las asignaturas y su aplicacion practica con pacientes reales.

RA2. Capacidad de perfeccionar la aplicacion de las técnicas de fisioterapia adquiridas y desarrolladas
tanto en las practicas simuladas y en las estancias clinicas.

RA3. Realizacidn de trabajos de profundizacién y sintesis a partir de busqueda en las fuentes bibliograficas
fundamentales relacionadas con los casos clinicos que los alumnos atienden en los centros asistenciales.

RAA4. Capacidad de adquirir las habilidades y conocimientos para elaborar un protocolo de tratamiento y
llevarlo a cabo en el dmbito clinico.

En la tabla inferior se muestra la relacion entre las competencias que se desarrollan en la asignatura y

los resultados de aprendizaje que se persiguen:

Competencias Resultados de aprendizaje

CB1,CB2,CB3,CB5, CT5, | RAl. Comprension de conceptos fundamentales relacionados con los
CT), CT10, CT,11,CT12, | contenidos aprendidos en el resto de las asignaturas y su aplicacion
CT13, CT17,CE22, CE23, | practica con pacientes reales.

CE36 RA2. Capacidad de perfeccionar la aplicacién de las técnicas de fisioterapia
adquiridas y desarrolladas tanto en las practicas simuladas y en las
practicas académicas externas.

CB1,CB2,CB3, CT2,CT4 | RA3. Realizacion de trabajos de profundizacidon y sintesis a partir de

busqueda en las fuentes bibliograficas fundamentales relacionadas con los

casos clinicos que los alumnos atienden en los centros asistenciales.

CB3,CB4, CT5,CT7, CE22, | RA4. Capacidad de adquirir las habilidades y conocimientos para elaborar
CE23, CE36 un protocolo de tratamiento y llevarlo a cabo en el ambito clinico.
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4. CONTENIDOS

Se realizan practicas clinicas intrahospitalarias, extrahospitalarias, en Atencién Primaria y
Comunitaria, centros sociosanitarios y otros ambitos profesionales; realizando la integracion de los
conocimientos adquiridos y aplicdndolos, por una parte, a casos clinicos concretos estableciendo e
implementando las actuaciones y tratamientos fisioterapéuticos necesarios, y, por otra, a las
intervenciones para la prevencion de la enfermedad y la promocién de la salud. El alumnado participa en
seminarios practicos de técnicas avanzadas en Fisioterapia (p.e. fisioterapia neuroldgica, fisioterapia en
obstetricia y uro-ginecologia, fisioterapia respiratoria, terapia manual ortopédica) para actualizacién de
conocimientos, asi como, en la Evaluacion Clinica Objetiva Estructurada (ECOE) resolviendo casos clinicos

en un entorno controlado.

5. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

A continuacidn, se indican los tipos de metodologias de ensefianza-aprendizaje que se aplicaran:

e Aprendizaje basado en proyectos

Aprendizaje Basado en Problemas (ABP)

Aprendizaje Cooperativo

Método del caso

6. ACTIVIDADES FORMATIVAS

A continuacién, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizaran y la dedicacion en

horas del estudiante a cada una de ellas:

Modalidad presencial:

Actividad formativa Numero de horas
Practica en Clinica* 710
Diario Reflexivo 30
Autoaprendizaje 10

*La dedicacioén de la Practica en Clinica se divide en 703h de Practica en centros y 3h Resolucion de casos
clinicos tipo ECOE.
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7. EVALUACION

A continuacion, se relacionan los sistemas de evaluacién, asi como su peso sobre la calificacion total

de la asignatura:

Sistema de evaluacion Peso

ROTATORIO 1 30%

Actividad 1: Informe de practicas (tutor externo) 10%
Actividad 2: Memoria de Practica 70%
Actividad 3: Diario Reflexivo 20%
ROTATORIO 2 30%

Actividad 1: Informe de practicas (tutor externo) 10%
Actividad 2: Memoria de Practica 70%
Actividad 3: Diario Reflexivo 20%
ROTATORIO 3 30%

Actividad 1: Informe de practicas (tutor externo) 10%
Actividad 2: Memoria de Practica 70%
Actividad 3: Diario Reflexivo 20%
ECOE 10%

Actividad 5: Resolucién de casos clinicos en un entorno controlado 100%

En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podras consultar en detalle las actividades
de evaluacion que debes realizar, asi como las fechas de entrega y los procedimientos de evaluacion de

cada una de ellas.

7.1. Convocatoria ordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberas obtener una calificacion mayor o igual que
5,0 sobre 10,0 en cada uno de los sistemas de evaluacion de la materia.

Si se detectan casos de plagio en alguna de las actividades entregadas se evaluara con una calificacién de
0 y se suspendera esta actividad en convocatoria ordinaria. Tampoco se permite la entrega tardia de
actividades (se evaluard con un “0”), salvo casos debidamente justificados. Estas actividades deberan ser
recuperadas en convocatoria extraordinaria, aplicdndose la misma normativa en dicha convocatoria.

A tenor del Reglamento de Practicas Externas los estudiantes que cursen ensefianzas de grado
presenciales tienen la obligatoriedad de registrar una asistencia del 100% en la Practica en Clinica, tanto
si la falta es justificada como si no. La falta de acreditacion de asistencia por los medios propuestos por la
Universidad facultard al profesor a calificar la asignatura como suspensa en la convocatoria ordinaria,
acorde al sistema de calificacion.
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La Universidad Europea de Valencia fija la evaluacién continua como sistema de valoracién de los
conocimientos, las habilidades y las competencias basicas, generales, transversales y especificas de la
titulacion de “Grado en Fisioterapia”, de acuerdo con lo previsto Reglamento de evaluacién de las
titulaciones de Grado. A este respecto y a efectos del consumo de convocatorias el estudiante debe ser
conocedor de que, si presenta cualquier sistema de evaluacidn previsto en la Guia de Aprendizaje, en la
convocatoria ordinaria el alumno tendra una calificacién global de la asignatura, consumiendo por tanto
convocatoria.

7.2. Convocatoria extraordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria extraordinaria deberds obtener una calificacion mayor o igual
que 5,0 sobre 10,0 en cada uno de los sistemas de evaluacién de la asignatura.

Se deben entregar las actividades no superadas en convocatoria ordinaria, tras haber recibido las
correcciones correspondientes a las mismas por parte del docente, o bien aquellas que no fueron
entregadas.

La Universidad Europea de Valencia fija la evaluacién continua como sistema de valoracion de los
conocimientos, las habilidades y las competencias basicas, generales, transversales y especificas de la
titulaciéon del Grado en Fisioterapia, de acuerdo con lo previsto Reglamento de evaluacion de las
titulaciones de Grado. A este respecto y a efectos del consumo de convocatorias el estudiante debe ser
conocedor de que, si presenta cualquier sistema de evaluacidn previsto en la Guia de Aprendizaje, en la
convocatoria extraordinaria el alumno tendra una calificacién global de la asignatura, consumiendo por
tanto convocatoria. En el supuesto de que tenga pendiente de superar sistema/s de evaluaciéon que no
sean la Practica en Clinica, sera considerado NP si no lo/s presenta y obtendra calificacion numérica si
presenta al menos uno de ellos.

Los alumnos que justifiquen hasta el 5% de las faltas en la Practica en Clinica quedan excluidos de la
recuperacion de esta actividad en convocatoria extraordinaria. Aquellos alumnos que porincumplimiento
de este requerimiento deben presentarse en convocatoria extraordinaria, podran recuperar esta parte,
sélo si existen centros de practicas disponibles y/o los dias por recuperar son menores que los dias del
periodo establecido en dicha convocatoria.
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8. CRONOGRAMA

En este apartado se indica el cronograma con fechas de entrega de actividades evaluables de la

asignatura:

Actividades evaluables Fecha

Rotatorio 1: 29 Sep a 02 Dic

Actividad 1: Asistencia a centros de Rotatorio 2: 03 Dic a 19 Dicy 26
practicas Enea 12 Mar

Rotatorio 3: 13 Mar a 03 Jun

Rotatorio 1: 09 Dic

Actividad 2: Memoria de Practica

. L. . Rotatorio 2: 17 Mar
Actividad 3: Diario Reflexivo

Rotatorio 3: 29 Mayo

Actividad 4: Seminarios de

L Pendientes de confirmacion
especializacidon

Actividad 5: ECOE Mayo-Junio

Este cronograma podrd sufrir modificaciones por razones logisticas de las actividades. Cualquier
modificacién sera notificada al estudiante en tiempo y forma. Las fechas de los seminarios précticos

estaran disponibles en Canvas al menos con una semana de antelacion.
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10. UNIDAD DE ORIENTACION EDUCATIVA, DIVERSIDAD E
INCLUSION

Desde la Unidad de Orientacidon Educativa, Diversidad e Inclusion (ODI) ofrecemos acompanamiento
a nuestros estudiantes a lo largo de su vida universitaria para ayudarles a alcanzar sus logros académicos.
Otros de los pilares de nuestra actuacién son la inclusién del estudiante con necesidades especificas de
apoyo educativo, la accesibilidad universal en los distintos campus de la universidad y la equiparacién de

oportunidades.

Desde esta Unidad se ofrece a los estudiantes:

1. Acompafiamiento y seguimiento mediante la realizacion de asesorias y planes personalizados a
estudiantes que necesitan mejorar su rendimiento académico.

2. En materia de atencion a la diversidad, se realizan ajustes curriculares no significativos, es decir,
a nivel de metodologia y evaluacién, en aquellos alumnos con necesidades especificas de apoyo
educativo persiguiendo con ello una equidad de oportunidades para todos los estudiantes.

3. Ofrecemos a los estudiantes diferentes recursos formativos extracurriculares para desarrollar
diversas competencias que les enriquecerdn en su desarrollo personal y profesional.

4. Orientacién vocacional mediante la dotacion de herramientas y asesorias a estudiantes con

dudas vocacionales o que creen que se han equivocado en la eleccion de la titulacion.

Los estudiantes que necesiten apoyo educativo pueden escribirnos a:

orientacioneducativa.uev@universidadeuropea.es.

iTu opinién importa!

La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfaccion para detectar puntos fuertes
y areas de mejora sobre el profesorado, la titulacidn y el proceso de ensefianza-aprendizaje. Las encuestas
estaran disponibles en el espacio de encuestas de tu UEvalua o a través de tu correo electrdnico.

Tu valoracion es necesaria para mejorar la calidad de la titulacion.

Muchas gracias por tu participacion.
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