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2. PRESENTACION

La asignatura de Estructura y Funcién del Cuerpo Humano Il tiene como objetivo que el alumno
adquiera los conocimientos necesarios sobre la bioquimica y fisiologia de los principales érganos y
sistemas del cuerpo humano en condiciones de normalidad, asi como de sus respuestas y
adaptaciones al ejercicio fisico. A través de esta asignatura, el estudiante comprendera los
mecanismos de funcionamiento del sistema nervioso, muscular, hemolinfatico, cardiovascular,
respiratorio, urinario, gastrointestinal, endocrino y reproductor, asi como los cambios fisiolégicos
asociados al envejecimiento. Ademas, se abordardn los fundamentos fisioldgicos de la actividad fisica,
incluyendo la respuesta de los distintos sistemas al ejercicio, el entrenamiento de fuerza, el consumo
de oxigeno, los umbrales de esfuerzo, la nutricién y la valoracién del gasto energético, con especial
énfasis en su aplicacién a la prevencién y manejo de enfermedades cardiovasculares. Esta base
permitira al futuro profesional de la salud interpretar de forma integrada las funciones corporales y
su adaptacidon al esfuerzo, sentando las bases para una intervencién clinica y terapéutica

fundamentada en el conocimiento cientifico.
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3. COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

Competencias basicas y generales:

e (CG3 - Conocer y comprender los métodos, procedimientos y actuaciones fisioterapéuticas,
encaminados tanto a la terapéutica propiamente dicha a aplicar en la clinica para la
reeducacidon o recuperacion funcional, como a la realizacién de actividades dirigidas a la
promocién y mantenimiento de la salud.

e CG1 - Conocer y comprender la morfologia, la fisiologia, la patologia y la conducta de las
personas, tanto sanas como enfermas, en el medio natural y social.

e (CB1-Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un drea
de estudio que parte de la base de la educacién secundaria general, y se suele encontrar a un
nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que
implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

e (B2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una
forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la
elaboracion y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de
estudio.

e (B3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion
sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

e (B4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un
publico tanto especializado como no especializado.

e (CB5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias

para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

Competencias transversales:

e CT1- Aprendizaje auténomo: Habilidad para elegir las estrategias, las herramientas y los
momentos que considere mas efectivos para aprender y poner en prdctica de manera
independiente lo que ha aprendido.

e (T11 - Planificacion y gestidn del tiempo: Capacidad para establecer unos objetivos y elegir los
medios para alcanzar dichos objetivos usando el tiempo y los recursos de una forma efectiva.

e (T12 - Razonamiento critico: Capacidad para analizar una idea, fendmeno o situacién desde
diferentes perspectivas y asumir ante él/ella un enfoque propio y personal, construido desde

el rigor y la objetividad argumentada, y no desde la intuicidn.
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e (CT13 - Resolucién de problemas: Capacidad de encontrar solucién a una cuestion confusa o a
una situacion complicada sin solucién predefinida, que dificulte la consecucién de un fin

e (T4 - Capacidad de analisis y sintesis: ser capaz de descomponer situaciones complejas en sus
partes constituyentes; también evaluar otras alternativas y perspectivas para encontrar
soluciones dptimas. La sintesis busca reducir la complejidad con el fin de entenderla mejor y/o
resolver problemas.

e (TS5 - Capacidad para aplicar los conocimientos a la préctica, para utilizar los conocimientos
adquiridos en el ambito académico en situaciones lo mds parecidas posibles a la realidad de la
profesidn para la cual se estan formando.

e (T8 - Gestion de la informacidn: Capacidad para buscar, seleccionar, analizar e integrar

informacidn proveniente de fuentes diversas.

Competencias especificas:

e (CEO2 - Comprender los principios de la biomecanica y la electrofisiologia, y sus principales
aplicaciones en el ambito de la fisioterapia.

e CEO3 - Identificar los factores psicoldgicos y sociales que influyen en el estado de salud o
enfermedad de las personas, familias y comunidad.

e CEO04 - Conocer y desarrollar la teoria de la comunicacién y las habilidades interpersonales.

e CEO5 - Comprender las teorias del aprendizaje a aplicar en la educacién para la salud y en el
propio proceso de aprendizaje a lo largo de toda la vida.

e CEO06 - Comprender los aspectos psicolégicos en la relacidn fisioterapeuta-paciente.

e CEO7 - Identificar los factores que intervienen en el trabajo en equipo y en situaciones de
liderazgo.

e CEO8 - Identificar las estructuras anatémicas como base de conocimiento para establecer
relaciones dindmicamente con la organizacién funcional.

e CE09 - Conocer los cambios fisiolégicos y estructurales que se pueden producir como
consecuencia de la aplicacion de la fisioterapia.

e CE10 - Reconocer las situaciones de riesgo vital y saber ejecutar maniobras de soporte bdsico
y avanzado.

e CE11 - Conocer la fisiopatologia de las enfermedades identificando las manifestaciones que
aparecen a lo largo del proceso, asi como los tratamientos médico-quirdrgicos,
fundamentalmente en sus aspectos fisioterapéuticos y ortopédicos.

e CE12 - Identificar los cambios producidos como consecuencia de la intervencién de la

fisioterapia.
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CE13 - Fomentar la participacién del usuario y familia en su proceso de recuperacioén.

CE14 - Conocer e identificar los problemas psicolégicos y fisicos derivados de la violencia de
género para capacitar a los estudiantes en la prevencidn, la deteccién precoz, la asistencia, y
la rehabilitacidn de las victimas de esta forma de violencia.

CEO1 - Conocer los principios y teorias de los agentes fisicos y sus aplicaciones en fisioterapia.

Resultados de aprendizaje:

RA1l: Comprensién de conceptos fundamentales relacionados con los contenidos de la
materia.

RA2: Conocimiento de las relaciones entre la estructura de los diferentes érganos y sistemas.
RA3: Capacidad de resolucion de problemas y casos planteados desde los diferentes
contenidos de la materia.

RA4: Comprension y sintesis de textos relacionados con la materia.

En la tabla inferior se muestra la relacidon entre las competencias que se desarrollan en la asignatura y los
resultados de aprendizaje que se persiguen:

CB1, CB2, CB3, CB4, CB5, CG1, CGS3,
CT1, CEQ2, CEQ8, CE09, CE11, CE12, con los contenidos de la materia.

Competencias Resultados de aprendizaje

RA1: Comprensiéon de conceptos fundamentales relacionados

CEO1.
CB5, CT5, CEO08, CE09, CE10, CE11, RA2: Conocimiento de las relaciones entre la estructura de los
CE12, CEO1. diferentes drganos y sistemas.
CB2, CB4, CT1, CT11, CT13, CT5, RA3: Capacidad de resolucion de problemas y casos planteados
CEO03, CE04, CEO05, CE06, CEOQ7, desde los diferentes contenidos de la materia.

CE10, CE12, CE13, CE14.

CB3, CB4, CT1, CT12, CT4, CT8. RA4: Comprension y sintesis de textos relacionados con la

materia.

4. CONTENIDOS

Estudio de la bioquimica y fisiologia de los diferentes érganos y sistemas que constituyen el cuerpo
humano, en la situacién de normalidad:

Compartimentos liquidos.

Potencial de membrana y potencial de accion.
Sistema nervioso.

Sistema muscular.

Sistema hemolinfatico.

Sistema cardiovascular.

Sistema respiratorio.
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Sistema urinario.
Sistema gastrointestinal.
Sistema endocrino.
Sistema reproductor.
Fisiologia del envejecimiento.
Estudio de las respuestas y adaptaciones al ejercicio de los diferentes érganos y sistemas que
constituyen el cuerpo humano:
Fuerza muscular: concepto, factores implicados y valoracion.
Adaptaciones al entrenamiento de fuerza.
Sistemas energéticos y actividad fisica.
Valoracion del gasto energético durante la actividad fisica.
Nutricién y actividad fisica.
Respuestas y adaptaciones cardiacas al ejercicio.
Respuestas y adaptaciones vasculares y de la tension arterial al ejercicio.
Respuesta y regulacién de la ventilacidn durante el ejercicio.
Adaptaciones ventilatorias al ejercicio.
Concepto de consumo maximo de oxigeno y su aplicacién en la valoracién de la capacidad
funcional y en la prescripcion de ejercicio.
Concepto de umbral y su aplicacidn en la valoraciéon de la capacidad funcional y en la prescripcién
de ejercicio.
Actividad fisica y enfermedades cardiovasculares.

5. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

A continuacion, se indican los tipos de metodologias de ensefianza-aprendizaje que se aplicaran:

Entornos de simulacién.
Clase magistral.
Aprendizaje cooperativo.

Aprendizaje auténomo.

6. ACTIVIDADES FORMATIVAS

A continuacidn, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizaran y la dedicacién en horas del
estudiante a cada una de ellas:

Modalidad presencial:

Actividad formativa Numero de horas
Tutoria 15
Ejercicios practicos 20
Seminarios virtuales 10
Pruebas de conocimiento 2
Exposiciones orales 4
Practicas de laboratorio 14
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Master Classes 35
Autoaprendizaje 50
TOTAL 150

7. EVALUACION

A continuacion, se relacionan los sistemas de evaluacién, asi como su peso sobre la calificacion total de la
asignatura:

Modalidad presencial:

Sistema de evaluacion Peso (%)
Pruebas de conocimiento 40
Practicas de laboratorio 15
Exposiciones orales 10
Carpeta de aprendizaje 35

En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podras consultar en detalle las actividades de evaluacidn
que debes realizar, asi como las fechas de entrega y los procedimientos de evaluacidn de cada una de ellas.

7.1. Convocatoria ordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberds obtener una calificacion mayor o igual que 5,0
sobre 10,0 en cada uno de los sistemas de evaluacion de la materia.

Si se detectan casos de plagio en alguna de las actividades entregadas se evaluara con una calificacion de O y se
suspendera esta actividad en convocatoria ordinaria. Tampoco se permite la entrega tardia de actividades (se
evaluara con un “0”), salvo casos debidamente justificados. Estas actividades deberan ser recuperadas en
convocatoria extraordinaria, aplicdndose la misma normativa en dicha convocatoria.

Por ultimo, para aprobar la asignatura en convocatoria ordinaria se deberd tener un minimo de 50 % de
asistencia a clase. Los justificantes de ausencia no suponen la eliminacidn de dichas ausencias en ningun caso.

Segun la normativa interna de la Facultad de las Ciencias de la Salud, en el caso de las clases tedricas o practicas
determinadas como obligatorias por el docente en los cronogramas de la asignatura, el estudiante deberd
registrar una asistencia del 85%, tanto si la falta es justificada como si no. La falta de acreditacidn por los medios
propuestos por la Universidad facultara al profesor a calificar la asignatura como suspensa en la convocatoria
ordinaria, acorde al sistema de calificacion.

La Universidad Europea de Valencia fija la evaluacidon continua como sistema de valoracion de los conocimientos,
las habilidades y las competencias basicas, generales, transversales y especificas de la titulacién de “Grado en
Fisioterapia”, de acuerdo con lo previsto Reglamento de evaluacion de las titulaciones de Grado. A este respecto
y a efectos del consumo de convocatorias el estudiante debe ser conocedor de que, si presenta cualquier sistema
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de evaluacion previsto en la Guia de Aprendizaje, en la convocatoria ordinaria el alumno tendra una calificacion
global de la asignatura, consumiendo por tanto convocatoria.

7.2. Convocatoria extraordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria extraordinaria deberds obtener una calificacion mayor o igual que
5,0 sobre 10,0 en cada uno de los sistemas de evaluacién de la asignatura.

Se deben entregar las actividades no superadas en convocatoria ordinaria, tras haber recibido las correcciones
correspondientes a las mismas por parte del docente, o bien aquellas que no fueron entregadas.

La Universidad Europea de Valencia fija la evaluacién continua como sistema de valoracidn de los conocimientos,
las habilidades y las competencias basicas, generales, transversales y especificas de la titulacién de “Grado en
Fisioterapia”, de acuerdo con lo previsto Reglamento de evaluacion de las titulaciones de Grado. A este respecto
y a efectos del consumo de convocatorias el estudiante debe ser conocedor de que en la convocatoria
extraordinaria sera la Prueba Objetiva de Conocimiento (POC) la que determine si consume convocatoria o noy
en el supuesto excepcional de que Unicamente tenga pendiente de superar sistema/s de evaluacidn que no sean
la POC, sera considerado NP si no lo/s presenta y obtendra calificacion numérica si presenta al menos uno de
ellos.
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8. CRONOGRAMA

En este apartado se indica el cronograma con fechas de entrega de actividades evaluables de la asignatura:

Actividades evaluables Fecha

Convocatoria ordinaria:
32 semana mayo 2026 hasta la 12 semana de
junio 2026
Convocatoria Extraordinaria:
12-22 semana de julio de 2026

Pruebas de conocimiento

Practicas de laboratorio 42 semana de febrero 2026 hasta la 32
semana de mayo 2026
Exposiciones orales 32-42 semana de abril 2026
Carpeta de aprendizaje 12 semana de febrero 2026 hasta la 22

semana de mayo 2026

En el campus virtual el alumno encontrara el detalle de todas las actividades. Este cronograma podra sufrir
modificaciones por razones logisticas de las actividades. Cualquier modificacion sera notificada al estudiante en
tiempo y forma.

9. BIBLIOGRAFIA

La obra de referencia para el seguimiento de la asignatura es:
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Editorial Médica Panamericana.

e Loépez Chicharro, J., & Fernandez Vaquero, A. (2023). Fisiologia del ejercicio (4.2 ed.)
Editorial Médica Panamericana. 580 p. ISBN 978-849-110-749-1 (papel), 978-849-110-750-7
(digital).

A continuacién, se indica bibliografia recomendada:

e Hall, M. E. (2021). Guyton y Hall. Tratado de fisiologia médica John E. Hall y Michael E.Hall (142 edicion);
[revision cientifica: Xavier Gasull Casanova, Nuria Comes Beltran, David Soto del Cerro]. Elsevier.
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10. UNIDAD DE ORIENTACION EDUCATIVA, DIVERSIDAD E
INCLUSION

Desde la Unidad de Orientacion Educativa, Diversidad e Inclusidn (ODI) ofrecemos acompafiamiento a nuestros
estudiantes a lo largo de su vida universitaria para ayudarles a alcanzar sus logros académicos. Otros de los
pilares de nuestra actuacion son la inclusidn del estudiante con necesidades especificas de apoyo educativo, la
accesibilidad universal en los distintos campus de la universidad y la equiparacién de oportunidades.

Desde esta Unidad se ofrece a los estudiantes:

1. Acompanamiento y seguimiento mediante la realizacion de asesorias y planes personalizados a
estudiantes que necesitan mejorar su rendimiento académico.

2. En materia de atencidn a la diversidad, se realizan ajustes curriculares no significativos, es decir, a nivel
de metodologia y evaluacién, en aquellos alumnos con necesidades especificas de apoyo educativo
persiguiendo con ello una equidad de oportunidades para todos los estudiantes.

3. Ofrecemos a los estudiantes diferentes recursos formativos extracurriculares para desarrollar diversas
competencias que les enriqueceran en su desarrollo personal y profesional.

4. Orientacién vocacional mediante la dotacion de herramientas y asesorias a estudiantes con dudas
vocacionales o que creen que se han equivocado en la eleccion de la titulacion.

Los estudiantes que necesiten apoyo educativo pueden escribirnos a:
orientacioneducativa.uev@universidadeuropea.es

11. ENCUESTAS DE SATISFACCION
iTU opinidn importal

La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfaccidon para detectar puntos fuertes y
areas de mejora sobre el profesorado, la titulacidn y el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Las encuestas estaran disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de tu correo
electrénico.

Tu valoracion es necesaria para mejorar la calidad de la titulacion.

Muchas gracias por tu participacion.
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