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2. PRESENTACION

En los ultimos afos, se ha consolidado el reconocimiento del papel fundamental que desempefia la
Psicologia en el ambito de la Fisioterapia, tanto en el desarrollo de investigaciones centradas en los
aspectos psicosociales como en la incorporacion de contenidos psicoldgicos en la formacién académica.
Esta integracion se refleja en los planes de estudio del Grado en Fisioterapia, donde la Psicologia se
considera una disciplina clave para la capacitacién integral del futuro profesional sanitario.
Desde una perspectiva clinica, la Psicologia se define como la ciencia que permite comprender el
comportamiento humano en relacién con la salud fisica, asi como los procesos cognitivos y emocionales
que lo modulan. Los avances en este campo han evidenciado la influencia del comportamiento en la
aparicion y evolucion de diversas condiciones fisicas, facilitando la identificacidén de factores de riesgo y el
disefio de estrategias preventivas eficaces.
La asignatura “Ciencias psicosociales aplicada y habilidades de comunicacién” tiene como objetivo dotar
al estudiante de herramientas tedricas y practicas para:

e Identificar respuestas psicosociales en funcidn de la situacién del paciente

e Seleccionar acciones adecuadas y ajustadas a las necesidades individuales

e  Establecer una alianza terapéutica soélida.

e Desarrollar competencias comunicativas que favorezcan la adherencia al tratamiento.
Con este objetivo en mente, se pretende ayudar al alumno/a a adquirir conocimiento sobre los diferentes

factores psicosociales implicados en la salud fisica, ayudando también a identificar y manejar eficazmente
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los miedos y ansiedades de los/las pacientes, aprendiendo a identificar los factores psicoldgicos

involucrados en el dolor agudo y crénico. Ademds, a lo largo de la asignatura se abordara el manejo eficaz

de determinados pacientes, como por ejemplo nifios/as y pacientes con necesidades especiales, y se

reforzara la adquisicion de unas estrategias comunicativas adecuadas para establecer una éptima relacion

fisioterapeuta-paciente.

En cumplimiento de lo establecido en la Ley Organica 10/2022, de 6 de septiembre, de garantia integral

de la libertad sexual, se incorpora en esta asignatura formacién especifica dirigida a la prevencién de las

violencias sexuales y la promocion de la libertad sexual como derecho fundamental. Esta formacion se

integra de forma transversal a través de las siguientes competencias:

CB3: Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su drea de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre
temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CE14: Conocer e identificar los problemas psicoldgicos y fisicos derivados de la violencia de
género para capacitar a los estudiantes en la prevencion, la deteccion precoz, la asistencia, y la
rehabilitacidn de las victimas de esta forma de violencia.

CE34 - Conocer las bases éticas y juridicas de la profesién en un contexto social cambiante.

Esta formacion no solo responde al marco normativo vigente, sino también contribuye activamente a

la construccién de entornos académicos y profesionales mas seguros, inclusivos y respetuosos
con los derechos de todas las personas, en consonancia con los Objetivos de desarrollo
Sostenible, en particular el ODS 5 (igualdad de Género) y el ODS 16 (Paz, Justicia e Instituciones
Sélidas).

De esta manera, se aborda la necesidad de educar en el respeto a los derechos humanos, la
igualdad de género y la diversidad en todas sus expresiones.

3. COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

Competencias basicas y generales:

CG12 - Intervenir en los ambitos de promocidn, prevencidn, proteccidn y recuperacién de la salud.
CG19 - Comunicarse de modo efectivo y claro, tanto de forma oral como escrita, con los usuarios del
sistema sanitario asi como con otros profesionales.
CB1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de
estudio que parte de la base de la educacién secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que,
si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican

conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de studio.
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CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa
de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de estudio.

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente
dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes
de indole social, cientifica o ética.

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacidn, ideas, problemas y soluciones a un publico
tanto especializado como no especializado.

CBS5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para

emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

Competencias transversales:

CT11 - Planificacion y gestion del tiempo: Capacidad para establecer unos objetivos y elegir los medios
para alcanzar dichos objetivos usando el tiempo y los recursos de una forma efectiva.

CT14 - Innovacion-Creatividad: Capacidad para proponer y elaborar soluciones nuevas y originales
que afaden valor a problemas planteados, incluso de ambitos diferentes al propio del problema.
CT17 - Trabajo en equipo: Capacidad para integrarse y colaborar de forma activa con otras personas,
areas y/u organizaciones para la consecucion de objetivos comunes.

CT3 - Capacidad para adaptarse a nuevas situaciones: ser capaz de valorar y entender posiciones
distintas, adaptando el enfoque propio a medida que la situacidn lo requiera.

CT6 - Comunicacién oral/ comunicacién escrita: capacidad para transmitir y recibir datos, ideas,
opiniones y actitudes para lograr comprension y accion, siendo oral la que se realiza mediante
palabras y gestos y, escrita, mediante la escritura y/o los apoyos gréficos.

CT9 - Habilidades en las relaciones interpersonales: Capacidad de relacionarse positivamente con
otras personas por medios verbales y no verbales, a través de la comunicacién asertiva,
entendiéndose por ésta, la capacidad para expresar o transmitir lo que se quiere, lo que se piensa o

se siente sin incomodar, agredir o herir los sentimientos de la otra persona.

Competencias especificas:

CE02 - Comprender los principios de la biomecanica y la electrofisiologia, y sus principales
aplicaciones en el ambito de la fisioterapia.

CEO3 - Identificar los factores psicoldgicos y sociales que influyen en el estado de salud o enfermedad
de las personas, familias y comunidad.

CEO4 - Conocer y desarrollar la teoria de la comunicacion y las habilidades interpersonales.

CEO5 - Comprender las teorias del aprendizaje a aplicar en la educacién para la salud y en el propio

proceso de aprendizaje a lo largo de toda la vida.
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CEO6 - Comprender los aspectos psicoldgicos en la relacién fisioterapeuta-paciente.

CEQ7 - Identificar los factores que intervienen en el trabajo en equipo y en situaciones de liderazgo.
CEO8 - Identificar las estructuras anatdmicas como base de conocimiento para establecer relaciones
dindmicamente con la organizacién funcional.

CEQ9 - Conocer los cambios fisioldgicos y estructurales que se pueden producir como consecuencia
de la aplicacién de la fisioterapia.

CE10 - Reconocer las situaciones de riesgo vital y saber ejecutar maniobras de soporte basico y
avanzado.

CE11 - Conocer la fisiopatologia de las enfermedades identificando las manifestaciones que aparecen
a lo largo del proceso, asi como los tratamientos médico-quirurgicos, fundamentalmente en sus
aspectos fisioterapéuticos y ortopédicos.

CE34 - Conocer las bases éticas y juridicas de la profesion en un contexto social cambiante.

CE12 - Identificar los cambios producidos como consecuencia de la intervencién de la fisioterapia.
CE13 - Fomentar la participacion del usuario y familia en su proceso de recuperacion.

CE14 - Conocer e identificar los problemas psicoldgicos vy fisicos derivados de la violencia de género
para capacitar a los estudiantes en la prevencidn, la deteccion precoz, la asistencia, y la rehabilitacion
de las victimas de esta forma de violencia.

CE28 - Comprender los conceptos fundamentales de la salud y la funcion que realiza el fisioterapeuta
en el sistema sanitario.

CEO1 - Conocer los principios y teorias de los agentes fisicos y sus aplicaciones en fisioterapia.

Resultados de aprendizaje:

RA1: Comprension de los contenidos y principios esenciales relacionados con la psicologia y la
sociologia.

RA2: Comprensiéon de los factores psicologicos y sociales influyentes en el proceso de
salud/enfermedad y su situacién terapéutica relacional.

RA3: Entender la importancia de una correcta prdactica de la comunicacidon y las relaciones
interpersonales en la atencidn sanitaria, manejando las situaciones potencialmente conflictivas.
RA4: Entender la individualidad del paciente, grupo y familia identificando sus necesidades
particulares dentro de los diferentes marcos socioculturales y dando respuesta a los mismos,

fomentando la participacién del paciente/usuario.

En la tabla inferior se muestra la relacidén entre las competencias que se desarrollan en la asignatura y los
resultados de aprendizaje que se persiguen:

Competencias ‘ Resultados de aprendizaje ‘
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CB1, CB2, CB3, CB4, CB5 RA1: Comprension de los contenidos y principios esenciales
CG12, CG19 CT3, CT11, CT14, relacionados con la psicologia y la sociologia.
CT17, CEO3, C305, CE06, CEQ7,
CE13, CE14
CB1, CB2, CB3, CB4, CB5,
CG12, CG19 CT3, CT11, CT14,

RA2: Comprensién de los factores psicoldgicos y sociales

CT17 CEO3, C305, CEO6, CEO7, influyentes en el proceso de salud/enfermedad y su situacion
CE13, CE28 terapéutica relacional.
CB1, CB2, CB3, CB4, CB5 RA3: Entender la importancia de una correcta practica de la
CG12, CG19 CT3, CT6, CT11, comunicacion y las relaciones interpersonales en la atencion
CT14, CT17 CEO03, C305, CE06, sanitaria, manejando las situaciones potencialmente conflictivas.
CEO7, CE13
CB1, CB2, CB3, CB4, CB5 RA4: Entender la individualidad del paciente, grupo y familia

CG12, CG19 CT3, CT11, CT14, identificando sus necesidades particulares dentro de los diferentes
CT17 CEO03, C305, CE06, CEO7, marcos socioculturales y dando respuesta a los mismos,
CE13 fomentando la participacion del paciente/usuario.

4. CONTENIDOS

Ciencias Psicosociales Aplicadas:

1) Marco Conceptual en Psicologia y Sociologia y su fundamento metodoldgico.

2) Situacidn Terapéutica y la atencidn sanitaria basada en la individualidad del paciente.
3) Procesos psicologicos basicos que influyen en la conducta del individuo.

4) Aspectos socioldgicos basicos influyentes en el comportamiento del individuo y su implicacién en la
relacion terapéutica.

5) Situaciones y Vivencias moduladas por variables individuales

Habilidades de Comunicacion:

1. Conceptos basicos de la comunicacién humana.

2. Habilidades comunicativas en el encuentro con el paciente.

3. La Conducta Asertiva.

4. El desarrollo de Habilidades Sociales.

5. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

A continuacidn, se indican los tipos de metodologias de ensefianza-aprendizaje que se aplicaran:

e  Entornos de Simulacién

e (Clase magistral

e Aprendizaje basado en problemas (ABP)
e Aprendizaje cooperativo

e Aprendizaje auténomo

6. ACTIVIDADES FORMATIVAS
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A continuacion, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizaran y la dedicacién en horas
del estudiante a cada una de ellas:

Modalidad presencial:

Actividad formativa Nidmero de horas
Tutoria 15
Ejercicios practicos 10
Pruebas de conocimiento 2
Analisis de casos practicos 23
Master Classes 39
Problemas 11
Autoaprendizaje 50

7. EVALUACION

A continuacion, se relacionan los sistemas de evaluacién, asi como su peso sobre la calificacion total de la
asignatura:

Sistema de evaluacion Peso

Pruebas de conocimiento 60 %
Caso/Problema 20%
Carpeta de aprendizaje 20 %

En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podras consultar en detalle las actividades de
evaluacion que debes realizar, asi como las fechas de entrega y los procedimientos de evaluacién de cada
una de ellas.

7.1. Convocatoria ordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberds obtener una calificacion mayor o igual que
5,0 sobre 10,0 en cada uno de los sistemas de evaluacidon de la materia.

Si se detectan casos de plagio en alguna de las actividades entregadas se evaluara con una calificacion de
0 y se suspendera esta actividad en convocatoria ordinaria. Tampoco se permite la entrega tardia de
actividades (se evaluard con un “0”), salvo casos debidamente justificados. Estas actividades deberan ser
recuperadas en convocatoria extraordinaria, aplicandose la misma normativa en dicha convocatoria.
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Por ultimo, para aprobar la asignatura en convocatoria ordinaria se debera tener un minimo de 50 % de
asistencia a clase. Los justificantes de ausencia no suponen la eliminacién de dichas ausencias en ningun
caso.

Segun la normativa interna de la Facultad de las Ciencias de la Salud, en el caso de las clases tedricas o
practicas determinadas como obligatorias por el docente en los cronogramas de la asignatura, el
estudiante debera registrar una asistencia del 90%, tanto si la falta es justificada como si no. La falta de
acreditacién por los medios propuestos por la Universidad facultara al profesor a calificar la asignatura
como suspensa en la convocatoria ordinaria, acorde al sistema de calificacion.

La Universidad Europea de Valencia fija la evaluacién continua como sistema de valoracién de los
conocimientos, las habilidades y las competencias basicas, generales, transversales y especificas de la
titulacién de “Grado en Fisioterapia”, de acuerdo con lo previsto Reglamento de evaluacién de las
titulaciones de Grado. A este respecto y a efectos del consumo de convocatorias el estudiante debe ser
conocedor de que, si presenta cualquier sistema de evaluacién previsto en la Guia de Aprendizaje, en la
convocatoria ordinaria el alumno tendra una calificacién global de la asignatura, consumiendo por tanto
convocatoria.

7.2. Convocatoria extraordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria extraordinaria deberas obtener una calificacion mayor o igual
que 5,0 sobre 10,0 en cada uno de los sistemas de evaluacion de la asignatura.

Se deben entregar las actividades no superadas en convocatoria ordinaria, tras haber recibido las
correcciones correspondientes a las mismas por parte del docente, o bien aquellas que no fueron
entregadas.

La Universidad Europea de Valencia fija la evaluacién continua como sistema de valoracién de los
conocimientos, las habilidades y las competencias basicas, generales, transversales y especificas de la
titulacién de “Grado en Fisioterapia”, de acuerdo con lo previsto Reglamento de evaluacién de las
titulaciones de Grado. A este respecto y a efectos del consumo de convocatorias el estudiante debe ser
conocedor de que en la convocatoria extraordinaria sera la Prueba Objetiva de Conocimiento (POC) la que
determine si consume convocatoria o noy en el supuesto excepcional de que Unicamente tenga pendiente
de superar sistema/s de evaluacion que no sean la POC, sera considerado NP sino lo/s presenta y obtendra
calificacidon numeérica si presenta al menos uno de ellos.

8. CRONOGRAMA

En este apartado se indica el cronograma con fechas de entrega de actividades evaluables de la
asignatura:

Actividades evaluables

22-42 semana Enero 2026:
convocatoria ordinaria
12-22 semana Julio 2026:
convocatoria extraordinaria

Pruebas de conocimiento

Caso/Problema 33-42 semana Octubre

Carpeta de aprendizaje

1. Dimensiones de una persona
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2. Taller de habilidades “Revisién bibliografica”

4. Comunicacion asertiva

1. 32-42semana
Septiembre

2. 12-22semana
Noviembre

3. Exposicién oral 3. 32-42semana

Noviembre
4, 12-22 semana Diciembre

Este cronograma podra sufrir modificaciones por razones logisticas de las actividades. Cualquier
modificacidn sera notificada al estudiante en tiempo y forma.

9. BIBLIOGRAFIA
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McGraw-Hill. Reeve, J. y Reeve, J. (2001). Understanding motivation and emotion.
New York: Wiley.

Robinson-Riegler, G. y Robinson-Riegler, B. (2012). Cognitive psychology. Pearson.

Aproximacion psicosocial a la salud y a la enfermedad

Amigo, |., Fernandez, C. y Pérez, M. (2009). Manual de Psicologia de la Salud. Madrid:
Piramide.

Baron, R.A. y Byrne, D. (2005). Psicologia Social. Madrid: Prentice Hall.

Baron, R. A., Byrne, D. E., Allen, B. P., & Smith, G. F. (1994). Social psychology:
Understanding human interaction. Boston: Allyn and Bacon.
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Perspectives from social comparison theory. Psychology Press.
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Llor, B., Abad, M.A.; Garcia, M. y Nieto, J. (1995). Ciencias Psicosociales aplicadas a la salud.
Madrid: MacGraw-Hill.

Nomen, L. (2007). El duelo y la muerte. Tratamiento de la pérdida. Madrid:
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Gray, J.A. (1993). La psicologia del miedo y el estrés. Barcelona: Editorial Labor.

Dolor

Amigo, . (2003). Dolor crénico. In Manual de psicologia de la salud. Madrid: Piramide.
Comeche, M.I. y Vallejo, M.A. (1998). Dolor crénico. In Manual de Terapia de Conducta.
Vallejo, M.A., Madrid: Dykinson.

Philips, H.C. (1991). El tratamiento psicoldgico del dolor crénico. Madrid: Piramide.

Vallejo, M.A. (2005). Tratamiento psicolégico del dolor crdnico. Boletin de Psicologia,
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Sandi C., Venero C. y Cordero M.I. (2001). Factores de proteccion y de vulnerabilidad
frente al estrés. En Estrés, memoria y trastornos asociados. Barcelona: Ariel

Neurociencia.

Habilidades de comunicacion

Carbelo, B. (2005). El humor en relacién con el paciente: una guia para profesionales

de la salud. Barcelona: Masson.

Castanyer, O. (1996). La asertividad: Expresion de una sana autoestima.
Bilbao: Desclée De Brouwer.

Cleries, X. (2006). La comunicacion: una competencia esencial para los profesionales

de la salud. Barcelona: Masson.

Cibanal, L., Arce, M. C. y Carballal, M. C. (2003). Técnicas de comunicacion y relacion

de ayuda en ciencias de la salud. Madrid: Elsevier.

Gallar, M. (2005). Promociéon de la salud y apoyo psicolégico al paciente. Madrid:

Thomson- Paraninfo.
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e Pease, A. (2002). El lenguaje del cuerpo. Cdmo leer el pensamiento de los demas a
través de sus gestos. Barcelona: Paidos.

e Pons, X. (2006). La comunicacidn entre el profesional de la salud y el paciente:
aspectos conceptuales y guia de aplicacién. Enfermeria Integral, 27-34.

e Tazén, M. P., Garcia, J. y Aseguinolaza, L. (2000). Relacién y Comunicacion. Madrid: Difusién

Avances de Enfermeria.

10. UNIDAD DE ORIENTACION EDUCATIVA Y DIVERSIDAD

Desde la Unidad de Orientacion Educativa y Diversidad (ODI) ofrecemos acompafiamiento a nuestros
estudiantes a lo largo de su vida universitaria para ayudarles a alcanzar sus logros académicos. Otros de
los pilares de nuestra actuacion son la inclusién del estudiante con necesidades especificas de apoyo
educativo, la accesibilidad universal en los distintos campus de la universidad y la equiparacion de
oportunidades.
Desde esta Unidad se ofrece a los estudiantes:
1. Acompafiamiento y seguimiento mediante la realizacién de asesorias y planes personalizados a
estudiantes que necesitan mejorar su rendimiento académico.
2. En materia de atencidn a la diversidad, se realizan ajustes curriculares no significativos, es decir,
a nivel de metodologia y evaluacion, en aquellos alumnos con necesidades especificas de apoyo
educativo persiguiendo con ello una equidad de oportunidades para todos los estudiantes.
3. Ofrecemos a los estudiantes diferentes recursos formativos extracurriculares para desarrollar
diversas competencias que les enriqueceran en su desarrollo personal y profesional.
4. Orientacién vocacional mediante la dotacion de herramientas y asesorias a estudiantes con
dudas vocacionales o que creen que se han equivocado en la eleccidn de la titulacién.

Los estudiantes que necesiten apoyo educativo pueden escribirnos a:
unidad.diversidaduev@universidadeuropea.es

11. ENCUESTAS DE SATISFACCION

iTd opinidn importal

La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfaccion para detectar puntos fuertes
y dreas de mejora sobre el profesorado, la titulacidn y el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Las encuestas estaran disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de tu correo
electrénico.

Tu valoracidon es necesaria para mejorar la calidad de la titulacion.

Muchas gracias por tu participacion.
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