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1. DATOS BASICOS

Asignatura Cuidados de Enfermeria en Alteraciones de Salud 1

Titulacion Grado de Enfermeria

Escuela/ Facultad Facultad de Ciencias de la Salud

Curso Segundo

ECTS 6

Caracter Obligatoria

Idioma/s Castellano

Modalidad Presencial

Semestre Primero

Curso académico 2024/2025
Sybille Kaiser Girardot

Docente coordinador

Carlos Alberto Pérez de Castro Gonzalez
Docente Sybille Kaiser Girardot

2. PRESENTACION

La asignatura de Cuidados de Enfermeria en Alteraciones de la Salud | pertenece el mddulo de Cuidados
de Enfermeria, que se imparten en el primer semestre del segundo curso.

La asignatura de Cuidados de Enfermeria en Alteraciones de la Salud | contribuye en la formacién del
alumno para detectar y dar respuesta adecuada a las diferentes alteraciones de salud de mayor relevancia
que se puedan producir en el individuo, y que estan relacionadas con los Patrones Funcionales de M.
Gordon de: Actividad-Ejercicio. Asi mismo, estd centrado en las areas Respiratorias y Cardiovasculares.
Mediante el conocimiento de esta materia se pretende que el estudiante adquiera los conocimientos
necesarios para:

e Promover, prevenir y mantener la salud del adulto y la comunidad.

e Detectar alteraciones de salud y las necesidades de cuidados que deriven de las mismas.

e  Realizar Educacidn Sanitaria.

e  Participar en Equipos Sanitarios Multidisciplinares.

El estudiante debe adquirir todos estos conocimientos que le permitirdn prestar unos cuidados centrados
en la practica enfermera, utilizando el pensamiento reflexivo y poder aplicar el Proceso de Atenciéon de
Enfermeria de forma integral e individualizada, siendo consciente de la variabilidad y particularidad que
configuran a cada individuo.

3. COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

Competencias basicas:
e (B2 -Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacidn de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y
defensa de argumentos y la resolucidn de problemas dentro de su drea de estudio.
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e (B3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su drea de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre
temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

e (B4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un
publico tanto especializado como no especializado.

e (CB5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias
para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

Competencias generales:

CGL1 - Ser capaz, en el ambito de la enfermeria, de prestar una atencidn sanitaria técnica y profesional
adecuada a las necesidades de salud de las personas que atienden, de acuerdo con el estado de
desarrollo de los conocimientos cientificos de cada momento y con los niveles de calidad y seguridad
que se establecen en las normas legales y deontoldgicas aplicables.

CG10 - Proteger la salud y el bienestar de las personas, familia o grupos atendidos, garantizando su
seguridad.

CG11 - Establecer una comunicacién eficaz con pacientes, familia, grupos sociales y companieros y
fomentar la educacion para la salud.

CG15 - Trabajar con el equipo de profesionales como unidad basica en la que se estructuran de forma
uni o multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demdas personal de las organizaciones
asistenciales.

CG17 - Realizar los cuidados de enfermeria basandose en la atencién integral de salud, que supone la
cooperacién multiprofesional, la integracion de los procesos y la continuidad asistencial.

CG2 - Planificar y prestar cuidados de enfermeria dirigidos a las personas, familia o grupos, orientados
a los resultados en salud evaluando su impacto, a través de guias de practica clinica y asistencial, que
describen los procesos por los cuales se diagnostica, trata o cuida un problema de salud.

CG6 - Basar las intervenciones de la enfermeria en la evidencia cientifica y en los medios disponibles.

Competencias transversales:

e (CT12 - Resolucién de problemas: Que el estudiante sea capaz de encontrar solucidon a una
cuestion confusa o a una situacion complicada sin solucidon predefinida, que dificulte la
consecucién de un fin.

e (T14 - Toma de decisiones: Que el estudiante sea capaz de realizar una eleccién entre las
alternativas o formas existentes para resolver eficazmente diferentes situaciones o problemas.

e CT5 - Comunicacién oral / comunicacidn escrita: Que el estudiante sea capaz de transmitir y
recibir datos, ideas, opiniones y actitudes para lograr comprensién y accién, siendo oral la que
se realiza mediante palabras y gestos y, escrita, mediante la escritura y/o los apoyos graficos.

Competencias especificas:

e CE 50 - Prestar cuidados garantizando el derecho a la dignidad, privacidad, intimidad,
confidencialidad y capacidad de decisién del paciente y familia.

e CE 26 - Conocer las alteraciones de salud del adulto, identificando las manifestaciones que
aparecen en sus distintas fases.

e CE 27 - Identificar las necesidades de cuidado derivadas de los problemas de salud.

e CE 28 - Analizar los datos recogidos en la valoracion, priorizar los problemas del paciente adulto,
establecer y ejecutar el plan de cuidados y realizar su evaluacién.

e CE 29 - Realizar las técnicas y procedimientos de cuidados de enfermeria, estableciendo una
relacion terapéutica con los enfermos y familiares.

e CE 30 - Seleccionar las intervenciones encaminadas a tratar o prevenir los problemas derivados
de las desviaciones de salud.
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Resultados de aprendizaje:
e RA1 - Capacidad para realizar una valoracion adecuada de las personas con alteraciones en la
oxigenacion: ventilacidon y perfusion.
e RA2 - Capacidad para desarrollar los cuidados de enfermeria mas adecuados en las personas con
alteraciones cardiorrespiratorias.
e RA3 - Conocimientos sobre los habitos de vida saludables recomendables en las personas con
alteraciones cardiorrespiratorias.

En la tabla inferior se muestra la relacidn entre las competencias que se desarrollan en la asignatura y los
resultados de aprendizaje que se persiguen:

CB2, CB3, CB4, CBS, CG1, CG11, CG15, CG2, CG6, CT12, CT14, -
CT5, CE50. CE26, CE27, CE28. CB2, CB3, CB4, CBS5, CG1, CG11,
CG15, CG17, CG2, CG6, CT12, CT14, CTS, CES0. CE26, CE27,
CE28, CE29, CE30. RA2

CB2, CB3, CB4, CB5, CG1, CG10, CG2, CT12, CE26, CE27, CE30. RA3

4. CONTENIDOS

Los contenidos que se van a ver en esta asignatura son:

e Valoracion de las personas con alteraciones en la oxigenacién: ventilacion y perfusion
e  Cuidados de enfermeria en personas con alteraciones cardiorrespiratorias.

Y se destribuyen de la siguiente manera:

Bloque 1: Valoracidn y Cuidados Enfermeros a Pacientes con problemas Respiratorios.
T1.1 Valoracién Enfermera a Pacientes con problemas Respiratorios.
T1.2 Cuidados Enfermeros a Pacientes con problemas respiratorios de Vias Respiratorias Altas.
T1.3 Cuidados Enfermeros a Pacientes con problemas respiratorios de Vias Respiratorias Bajas.
T1.4 Cuidados Enfermeros a Pacientes con problemas respiratorios de etiologia Obstructiva.

Bloque 2: Valoracion y Cuidados Enfermeros a Pacientes con problemas Cardiovasculares.
T2.1 Valoracion Enfermera a Pacientes con problemas Cardiovasculares.
T2.2 Cuidados Enfermeros a Pacientes con problemas Cardiovasculares, Factores de Riesgo.
T2.3 Cuidados Enfermeros a Pacientes con problemas Cardiovasculares Isquémicos.
T2.4 Cuidados Enfermeros a Pacientes con problemas Cardiovasculares, Ventilacién Perfusion

5. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

A continuacion, se indican los tipos de metodologias de ensefianza-aprendizaje que
se aplicaran:

* Clase Magistral
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» Método caso
 Aprendizaje cooperativo

* Entorno de simulacién

6. ACTIVIDADES FORMATIVAS

A continuacion, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizaran y la dedicacion en horas
del estudiante a cada una de ellas:

Modalidad presencial:

Actividad formativa Numero de horas

Lecciones magistrales 25h
Anélisis de casos 30h
Debates y coloquios 10h
Elaboraciéon de informes y escritos 10h
Actividad en salas de simulacién 8h
Tutoria 8h
Trabajo Auténomo 50h
Pruebas Presenciales de Conocimientos 4h
Lecciones magistrales asincronas 5h

7. EVALUACION

A continuacidn, se relacionan los sistemas de evaluacidn, asi como su peso sobre la calificacidn total de la
asignatura:

Modalidad presencial:

En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podras consultar en detalle las
actividades de evaluacién que debes realizar, asi como las fechas de entrega y los
procedimientos de evaluacién de cada una de ellas.
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Sistema de evaluacion Peso
Prueba Presencial de Conocimiento 50 %
Caso / Problema 35%
Informe y Escritos 15 %

7.1. Convocatoria ordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberas obtener una calificacién mayor o
igual que 5,0 sobre 10,0 en la calificacion final (media ponderada) de la asignatura.

En todo caso, sera necesario que obtengas una calificacién mayor o igual que 4,0 en la prueba
final, para que la misma pueda hacer media con el resto de actividades.

* Pruebas presenciales de conocimiento. Constara de un bloque de preguntas Tipo Test, y un
Bloque de preguntas de contesta corta. En el Bloque Test, la puntuacién se calculara teniendo
en cuenta que cada error supondra el valor negativo de -33,33 de una respuesta correcta
(siendo 100 el valor maximo de la respuesta). Se desarrollaran dos examenes, una por cada
bloque tematico (un examen parcial, y un examen final), con un peso individual del 25%. Sera
necesario obtener una nota minima de 5 puntos sobre 10, para superar cada examen. En caso
de suspender el examen parcial, el alumno debera presentarse a todo el temario en el examen
final.

* Caso clinico: El alumno desarrollara por escrito casos clinicos que se limiten a la materia
impartida, en dicho apartado podr4 haber preguntas teéricas sobre el caso que guarden
relacion con la materia. Debe ser superado con una nota minima de 5 puntos sobre 10.

* Informe y escritos: El alumno desarrollara por escrito informes de Valoracion y Cuidados que
guarden relacién con la materia. Debe ser superado con una nota minima de 5 puntos sobre
10.

La asistencia minima para tener derecho a la evaluacién continua sera del 50%. Este 50% de
asistencia sera obligatoriamente presencial, entendiendo por presencial que el estudiante esté
presente fisicamente en el aula. La asistencia presencial tendra que ser del 100% en las
sesiones practicas o talleres experienciales. El sistema HyFlex forma parte de nuestro modelo
académico, por tanto, cada clase se grabara para que el alumnado pueda acceder y repasar
las sesiones a través del repositorio de grabaciones. La asistencia virtual a través de HyFlex no
contabilizara para la asistencia minima necesariapara no perder la evaluacion continua.

7.2. Convocatoria extraordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria extraordinaria deberas obtener una calificacion
mayor o igual que 5,0 sobre 10,0 en la calificacion final (media ponderada) de la asignatura.

Se deben entregar las actividades no superadas en convocatoria ordinaria, tras haber recibido
las correcciones correspondientes a las mismas por parte del docente, o bien aquellas que no
fueron entregadas. Cada actividad y examen debe ser superado con una nota minima de 5
puntos sobre 10, de manera independiente.
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En el caso de existir actividades grupales en convocatoria ordinaria, se realizaran de manera
individual en convocatoria extraordinaria.

8. CRONOGRAMA

En este apartado se indica el cronograma con fechas de entrega de actividades evaluables de la

asignatura:

Actividades evaluables

0
Reflexion Practica Asistencial (Caso TEP) 2 GUTSETE (2 CEllae

Prueba Presencial de Conocimiento bloque 1 1° quincena de noviembre

Caso Problema: NNN Paciente con alteraciones 22 quincena noviembre
respiratorias

Cuidados al Paciente Portador de Acceso

a -
Vascular 12 quincena de diciembre 1% quincena de diciembre

Caso Problema: NNN Paciente con alteraciones

: a 12 quincena de enero
cardiovasculares 12 quincena de enero

Prueba Presencial de Conocimiento Blqg 2 22 Quincena de Enero

Este cronograma podrd sufrir modificaciones por razones logisticas de las actividades. Cualquier
modificacidn sera notificada al estudiante en tiempo y forma.
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10. UNIDAD DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

Desde la Unidad de Orientacién Educativa y Diversidad (ODI) ofrecemos acompafiamiento a
nuestros

estudiantes a lo largo de su vida universitaria para ayudarles a alcanzar sus logros
académicos. Otros de

los pilares de nuestra actuacién son la inclusion del estudiante con necesidades especificas de
apoyo

educativo, la accesibilidad universal en los distintos campus de la universidad y la equiparacion
de

oportunidades.
Desde esta Unidad se ofrece a los estudiantes:

1. Acompafiamiento y seguimiento mediante la realizacién de asesorias y planes
personalizados a

estudiantes que necesitan mejorar su rendimiento académico.

2. En materia de atencion a la diversidad, se realizan ajustes curriculares no significativos, es
decir,
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a nivel de metodologia y evaluacion, en aquellos alumnos con necesidades especificas de
apoyo educativo persiguiendo con ello una equidad de oportunidades para todos los
estudiantes.

3. Ofrecemos a los estudiantes diferentes recursos formativos extracurriculares para desarrollar
diversas competencias que les enriqueceran en su desarrollo personal y profesional.
4. Orientacién vocacional mediante la dotacion de herramientas y asesorias a estudiantes con
dudas vocacionales o que creen que se han equivocado en la eleccién de la titulacién.

Los estudiantes que necesiten apoyo educativo pueden escribirnos a:

orientacioneducativa@universidadeuropea.es

11. ENCUESTAS DE SATISFACCION
iTu opinién importa!

La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfaccion para detectar puntos fuertes
y areas de mejora sobre el profesorado, la titulacion y el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Las encuestas estaran disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de tu correo
electronico.

Tu valoracidn es necesaria para mejorar la calidad de la titulacion.

Muchas gracias por tu participacion.
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