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1. DATOS BASICOS

Asignatura ‘ PROCESOS Y CUIDADOS BASICOS

Titulacion Grado de Enfermeria

Escuela/ Facultad Ciencias de la Salud
Curso 1¢
ECTS 6
Caracter Obligatoria
Idioma/s Castellano
Modalidad Presencial
Semestre Primer semestre
Curso académico 2024 -2025
Maria Teresa Merino
Sergio Segado
Docentes Héctor de la Rosa

2. PRESENTACION

La asignatura “Procesos y cuidados basicos” esta incluida en el plan de estudios del Grado en Enfermeria
en el primer curso académico, con la finalidad de dotar al alumno de las competencias necesarias para
hacer frente al periodo practico donde pondra en practica los conocimientos adquiridos y que se
relacionan con el ambito de la hospitalizacion y aplicacién de cuidados basicos.

La metodologia utilizada durante el desarrollo de la asignatura son principalmente la clase magistral, y los
entornos de salas de simulacidn y el aprendizaje reflexivo.

3. COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

Competencias basicas:

e CB1: Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos de un area de
estudio que parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel,
que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que
implicanconocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

e (CB2: Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y
defensa de argumentos y resolucién de problemas de su area de estudio.

e (CB3: Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre
temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

e CB5:Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.
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Competencias generales:

CG3. Conocer y aplicar los fundamentos y principios tedricos y metodoldgicos de la
enfermeria.

CG15: Trabajar con el equipo de profesionales como unidad basica en la que se estructuran de
forma uni o multidisciplincar e interdisciplinar y los profesionales y demas personal de las
organizaciones asistenciales.

Competencias transversales:

CT14: Toma de decisiones: que el estudiante sea capaz de realizar una eleccidon entre las
alternativas o formas existentes para resolver eficazmente diferentes situaciones o problemas
CT10: Planificacion y gestion del tiempo: que el estudiante sea capaz de establecer unos
objetivos y elegir los medios para alcanzar dichos objetivos usando el tiempo y los recursos de
forma efectiva.

CT3: Capacidad de analisis y sintesis: que el estudiante sea capaz de descomponer situacion
complejas en sus partes constituyentes; también evaluar otras alternativas y perspectivas para
encontrar soluciones éptimas. La sintesis busca reducir la complejidad con el fin de entenderla
mejor y/o resolver problemas.

Competencias especificas:

CEO3: Reconocer las situaciones de riesgo vital y saber ejecutar maniobras de soporte
vital basico y avanzado.

CE16: Aplicar el proceso enfermero para proporcionar y garantizar el bienestar, la
calidad y seguridad de las personas atendidas.

CE17: Conocer y aplicar los principios que sustentan los cuidados integrales de
enfermeria.

Resultados de aprendizaje:

RA1: Conocer y aplicar el proceso enfermero para proporcionar y garantizar el bienestar,

la calidad y seguridad de las personas atendidas.

RA2: Identificar la necesidad de cuidados basicos de las personas en el proceso de salud
enfermedad.

RA3: Describir los principales procedimientos de aplicacidn de cuidados basicos

partiendo de las capacidades de las personas.

RA4: Demostrar en entorno simulado capacidad para aplicar cuidados bdsicos

fomentando la autonomia
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En la tabla inferior se muestra la relacidn entre las competencias que se desarrollan en la asignatura y los
resultados de aprendizaje que se persiguen:

Resultados de aprendizaje

CB1, CB2, CB3, CB5, RAl Conocer y aplicar el proceso enfermero para
CG3, CG15, CT14, CT10,
€T3, CE16. CE17 proporcionar y garantizar el bienestar, la calidad y

seguridad de las personas.

CB1, CB2, CB3, CB5, RA2 Identificar la necesidad de cuidados basicos de las
CG3, CG15, CT14, CT10,
€T3. CE16. CE17 personas en el proceso de salud-enfermedad.

CB1, CB2, CB3, CB5, RA3 Describir

CG3, CG15, CT14, CT10,
CT3. CE16. CE17 aplicacion de cuidados basicos partiendo de las

los principales procedimientos de

necesidades de las personas.

CB1, CB2, CB3, CBS, RAd4 Demostrar en entorno simulado capacidad para

CG3, OG15, CT14, CT10,
€T3. CE16. CE17 aplicar cuidados basicos fomentando la autonomia.

4. CONTENIDOS

Estos son los contenidos que aparecen en la memoria verificada: Proceso enfermero.
Hospitalizacion. Cuidados basicos: aseo, vestido, alimentacién, movilizacién y traslado. Signos vitales.
Aplicaciones de frio y calor. Ulceras crdnicas cutaneas y herida quirldrgica. Vendajes. Administracion de
medicacidén no intravenosa. Toma de muestras bioldgicas no invasivas. Exploracién fisica general. Historia
clinica. Soporte vital basico.

Estos contenidos se desarrollaran en el siguiente temario:

TEMA 1. EL PROCESO ENFERMERO.

TEMA 2. EL PACIENTE DURANTE EL PROCESO DE HOSPITALIZACION.
TEMA 3: VALORACION DEL PACIENTE: SIGNOS VITALES.

TEMA 4. PREVENCION EN LA TRANSMISION DE MICROORGANISMOS.
TEMA 5. ADMINISTRACION DE FARMACOS Y RECOGIDA DE
MUESTRAS

TEMA 6. LA HIGIENE DEL PACIENTE.

TEMA 7. AYUDA CON LA ELIMINACION URINARIA Y FECAL.

TEMA 8. AYUDA CON LA ALIMENTACION

TEMA 9. CUIDADO DE LAS HERIDAS Y VENDAIJES

TEMA 10. SOPORTE VITAL BASICO/RCP.
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5. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

A continuacidén, se indican los tipos de metodologias de ensefianza-aprendizaje que se
aplicaran:

e Clase Magistral.
e Método del caso
¢ Entornos de simulacion

6. ACTIVIDADES FORMATIVAS

A continuacion, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizaran y la
dedicacién en horas del estudiante a cada una de ellas:

Tipo de actividad formativa

Lecciones magistrales 16
Analisis de casos 40
Debates y coloquios 14
Actividades en salas de 20

simulacién
Trabajo auténomo 40
Pruebas presenciales de 6

conocimiento

Lecciones magistrales 14

asincronas

TOTAL 150 H

7. EVALUACION

A continuacidn, se relacionan los sistemas de evaluacién, asi como su peso sobre la
calificacion total de la asignatura:

Sistema de evaluacion Peso

Pruebas presenciales de conocimiento 50%
Casos/problema 30%
Practicas en salas de simulacidon 20%

En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podrds consultar en detalle las
actividades de evaluacion que debes realizar, asi como las fechas de entrega y los
procedimientos de evaluacién de cada una de ellas.
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7.1. Convocatoria ordinaria

Cada actividad y examen debera ser entregado y superado con una nota minima de 5 puntos
sobre 10. Se realizara 2 pruebas de conocimiento, una de liberacidén parcial, y otra final. Ambas
deben ser superadas con una nota minima de 5 sobre 10.

Se realizard de manera escrita e individual la resolucién de casos-problemas relacionados con
los temas impartidos durante la asignatura. Los casos deberan ser entregados en tiempo y forma,
y cada uno de ellos debera ser superado con una nota minima de 5 puntos sobre 10. Las
caracteristicas de entrega de los casos serdn indicadas en el campus virtual.

Se realizaran diferentes practicas en entornos simulados. Estas seran evaluadas mediante dos
examenes practicos enmarcados en diferentes casos clinicos. Cada uno de ellos debera ser
superado con una nota minima de 5 puntos sobre 10. De igual manera, para considerar superado
este punto, el alumno debera asistir a todas las practicas realizadas.

La asistencia minima para tener derecho a la evaluacidn continua sera del 50%. Este 50% de
asistencia serd obligatoriamente presencial, entendiendo por presencial que el estudiante esté
presente fisicamente en el aula. La asistencia presencial tendra que ser del 100% en las sesiones
practicas o talleres experienciales. El sistema HyFlex forma parte de nuestro modelo académico,
por tanto, cada clase se grabara para que el alumnado pueda acceder y repasar las sesiones a
través del repositorio de grabaciones. La asistencia virtual a través de HyFlex no contabilizara
para la asistencia minima necesaria para no perder la evaluacién continua.

7.2. Convocatoria extraordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberas obtener una calificacién mayor o
igual que 5,0 sobre 10,0 en la calificacién final (media ponderada) de la asignatura

Se deben entregar las actividades no superadas en convocatoria ordinaria, tras haber recibido
las correcciones correspondientes a las mismas por parte del docente, o bien aquellas que no
fueron entregadas.

En el caso de necesidad de presentarse a las pruebas presenciales de conocimiento, el alumno
debera presentarse a los exdmenes no superados de la convocatoria anterior.

De igual manera, en caso de las evaluaciones practicas, el alumno debera realizar aquellas
practicas pendientes para poder presentarse a la evaluacién de este bloque. Si el motivo de
suspenso es no haber superado alguno de los exdmenes, el alumno debera realizarlo en esta
convocatoria.

Al igual que en la convocatoria ordinaria, requerird una nota minima de 5 puntos sobre 10 en
todas las actividades y exdmenes realizadas en esta convocatoria.
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8. CRONOGRAMA

En este apartado se indica el cronograma con fechas de entrega de actividades evaluables de
la asignatura:

Actividades evaluables Fecha orientativa

Prueba presencial de conocimiento Semana del 21 de Octubre
(examen parcial)
Prueba presencial de conocimiento Semana del 20 de Diciembre
(examen final)
Casos / problema Durante el transcurso de la
asignatura
Evaluacidon en hospital simulado Evaluacién 1: Segunda Quincena
(las practicas que preceden a estas de Octubre
evaluaciones seran desarrolladas en Evaluacién 2: Primera Quincena
el hospital simulado durante el de Diciembre
transcurso de la asignatura)

Este cronograma podra sufrir modificaciones por razones logisticas de las actividades.
Cualquier modificacién sera notificada al estudiante en tiempo y forma. La fecha concreta de
cada evaluacioén serd indicada por el campus virtual
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10. UNIDAD DE ORIENTACION EDUCATIVA Y DIVERSIDAD

Desde la Unidad de Orientacidén Educativa y Diversidad (ODI) ofrecemos acompafiamiento a nuestros
estudiantes a lo largo de su vida universitaria para ayudarles a alcanzar sus logros académicos. Otros de los
pilares de nuestra actuacidon son la inclusién del estudiante con necesidades especificas de apoyo
educativo, la accesibilidad universal en los distintos campus de la universidad y la equiparacién de
oportunidades.
Desde esta Unidad se ofrece a los estudiantes:
1. Acompafiamiento y seguimiento mediante la realizacidon de asesorias y planes personalizados a
estudiantes que necesitan mejorar su rendimiento académico.
2. En materia de atencidn a la diversidad, se realizan ajustes curriculares no significativos, es decir, a
nivel de metodologia y evaluacién, en aquellos alumnos con necesidades especificas de apoyo

educativo persiguiendo con ello una equidad de oportunidades para todos los estudiantes.
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3. Ofrecemos a los estudiantes diferentes recursos formativos extracurriculares para desarrollar
diversas competencias que les enriqueceran en su desarrollo personal y profesional.
4. Orientacion vocacional mediante la dotacidon de herramientas y asesorias a estudiantes con dudas

vocacionales o que creen que se han equivocado en la eleccion de la titulacion.

Los estudiantes que necesiten apoyo educativo pueden escribirnos a:
orientacioneducativa@universidadeuropea.es

11. ENCUESTAS DE SATISFACCION
iTU opinidn importa!

La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfaccion para detectar
puntos fuertes y dreas de mejora sobre el profesorado, la titulacidn y el proceso de ensefianza-
aprendizaje. Las encuestas estardn disponibles en el espacio de encuestas de tu Canvas o a
través de tu correo electrénico.

Tu valoracion es necesaria para mejorar la calidad de la titulacién. Muchas gracias por tu
participacion.
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