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2. PRESENTACION

La asignatura Bioquimica, Nutricidn y Dietética, junto con el resto de las asignaturas de formacidn basica
constituye la base fundamental donde se asientan los conocimientos y competencias necesarias para el
desarrollo curricular y profesional del alumno en Enfermeria. A lo largo de la asignatura se busca que el
alumno, a medida que vaya adquiriendo conocimientos basicos, sea capaz de aplicarlos a diversas
situaciones, desde un punto de vista practico. Para el abordaje del temario, la asignatura se encuentra
dividida en dos bloques, el primero de ellos, Médulo | — Bioquimica, comprende los temas tratan sobre la
estructura y propiedades de las biomoléculas que conforman nuestro organismo y los procesos
metabdlicos en los cuales estadn involucradas, asi como los mecanismos reguladores. En el segundo
bloque, Mdédulo Il — Nutricién y Dietética, tomando como base los conocimientos adquiridos durante los
primeros temas y por lo tanto intimamente enlazado, se profundiza en los conceptos de Nutricidn y
Dietética tratando los tipos y clasificacién de los principales alimentos, los procesos de digestion y
absorcién de los principales nutrientes, recomendaciones dietéticas para la poblacién sana general y
segun la etapa del ciclo vital. También se desarrollardn debates y foros para que el alumno desarrolle un
pensamiento critico con respecto a los mitos y errores mas asociados a la alimentacidn, sepa identificar
un patrén dietético saludable y sea capaz de identificar situaciones de riesgo nutricional, asi como la de
aportar recomendaciones en busqueda de la salud.

3. COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

Competencias basicas y generales:
CB1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio

que parte de la base de la educacidn secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se
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apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos
procedentes de la vanguardia de su campo de estudio

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente
dentro de su drea de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de
indole social, cientifica o ética.

CB5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

CG6 - Basar las intervenciones de la enfermeria en la evidencia cientifica y en los medios disponibles.

Competencias transversales:
CT10 - Planificacién y gestion del tiempo: Que el estudiante sea capaz de establecer unos objetivos y elegir

los medios para alcanzar dichos objetivos usando el tiempo y los recursos de una forma efectiva.

CT3 - Capacidad de analisis y sintesis: Que el estudiante sea capaz de descomponer situaciones complejas
en sus partes constituyentes; también evaluar otras alternativas y perspectivas para encontrar soluciones
Optimas. La sintesis busca reducir la complejidad con el fin de entenderla mejor y/o resolver problemas.

Competencias especificas:
CEO1 - Conocer e identificar la estructura y funcién del cuerpo humano y comprender las bases

moleculares y fisioldgicas de las células y los tejidos.

CE12 - Conocer y valorar las necesidades nutricionales de las personas sanas y con problemas de salud a
lo largo del ciclo vital, para promover y reforzar pautas de conducta alimentaria saludable. Identificar los
nutrientes y los alimentos en que se encuentran. ldentificar los problemas nutricionales de mayor
prevalencia y seleccionar las recomendaciones dietéticas adecuadas.

Resultados de aprendizaje:
RA1: Comprensidn de la estructura de las moléculas que componen los seres vivos, y de las reacciones

mas importantes a nivel fisioldgico en las que intervienen.

RA2: Conocimiento de los componentes de los alimentos, que nos permite la clasificacién de los mismos
y combinarlos adecuadamente para seguir una dieta que promueva la salud y prevenga enfermedades
en condiciones fisioldgicas a lo largo de las distintas etapas vitales y sea adecuada en determinadas
situaciones patoldgicas.

RA3: Reflexién en torno a los hdabitos alimentarios en la sociedad actual y del papel de los profesionales
sanitarios en ellos.

RA4: Capacidad para utilizar el analisis como medio de razonamiento, para buscar, seleccionar e integrar
informacion proveniente de fuentes diversas.

En la tabla inferior se muestra la relacién entre las competencias que se desarrollan en la asignatura y los
resultados de aprendizaje que se persiguen:

CB1, CB5, CEO1 RA1
CB1, CB5, CE02 RA2
CB3, CE02 RA3

CG6, CB3, CB5, CT10,

CT3 RAd
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4. CONTENIDOS

Los contenidos de la siguiente asignatura se desglosan a continuacion:

e Bioquimica: Estructura y propiedades de las biomoléculas: glicidos, lipidos, proteinas y acidos
nucleicos. Procesos metabdlicos.

e Nutrientes y Alimentos (tipos y clasificacion)_ dieta mediterranea como protoipo de dieta
saludable. Recomendaciones dietéticas en las etapas del ciclo vital y en determinadas situaciones
patoldgicas. Nutricion y sociedad.

Dichos contenidos se van a desarrollar en el siguiente temario:

TEMA 0: Presentacion. Exposicidn del programa de la asignatura y normativa de asistencia.

MODULO | - BIOQUIMICA

TEMA 1: Introduccidn a la bioquimica y al metabolismo.

TEMA 2: Acidos nucleicos. Replicacién, transcripcién y traduccién.

TEMA 3: Metabolismo de los nucleétidos.

TEMA 4: Aminoacidos y Proteinas. Generalidades. Clasificacidn. Estructura. Funcidn.
TEMA 5: Metabolismo de los aminodcidos. Ciclo de la urea. Metabolismo del hierro.
TEMA 6: Hidratos de Carbono. Generalidades. Clasificacién. Estructura. Funcion.
TEMA 7: Metabolismo de los hidratos de carbono. Ciclo de Cori

TEMA 8: Lipidos. Generalidades. Clasificacion. Estructura. Funcidn.

TEMA 9: Metabolismo de los lipidos. Utilizacidn y almacenamiento de la energia.
TEMA 10: Metabolismo integrado.

MODULO Il - NUTRICION Y DIETETICA

TEMA 1: Introduccidn a la Nutricién y la Dietética.

TEMA 2: Macro y micronutrientes.

TEMA 3: Grupos y Composicion de los alimentos

TEMA 4: Alimentacidn en las diferentes etapas de la vida.

TEMA 5: Valoracion del estado nutricional.

TEMA 6: Adaptaciones nutricionales y dietéticas. Dietoterapia

TEMA 7: Educacion Nutricional.

TEMA 8: Digestidn y absorcion de los constituyentes basicos de la nutricion.
TEMA 9: Adaptacion del metabolismo a un estado de ayuno o inanicion.

5. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

A continuacion, se indican los tipos de metodologias de ensefianza-aprendizaje que se aplicaran:

e (Clase Magistral.
e Método del Caso.
e Aprendizaje cooperativo.

6. ACTIVIDADES FORMATIVAS

A continuacion, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizaran y la dedicacion en horas
del estudiante a cada una de ellas:
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Nimero de horas

Actividad formativa

Lecciones magistrales 21h
Analisis de Casos 6h
Debates y Coloquios 6h
Exposicion oral de trabajos 8h
Elaboracidn de informes y escritos 25 h
Disefio de estrategias, procedimientos y planes de intervencién 5h
Ensayos, comentarios de textos y andlisis criticos de textos. 5h
Actividades participativas grupales (seminarios, participacién en 3h
foros)

Actividades de laboratorio 2h
Evaluacién formativa 4h
Tutoria 12 h
Trabajo Auténomo 44 h
Pruebas presenciales de conocimiento 4h
Lecciones magistrales asincronas 5h

7. EVALUACION

A continuacidn, se relacionan los sistemas de evaluacidn, asi como su peso sobre la calificacion total de la
asignatura:

Sistema de evaluacion Peso

Pruebas presenciales de conocimiento 60 %
Exposiciones orales 5%
Caso/Problema 10%
Participacién de Debates y foros 5%
Informes y escritos 20 %

En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podrds consultar en detalle las actividades de
evaluacion que debes realizar, asi como las fechas de entrega y los procedimientos de evaluacion de cada
una de ellas.

7.1. Convocatoria ordinaria
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Aquellos alumnos que asistan como minimo al 50 % de las clases presenciales tendran derecho a la superar
la asignatura en convocatoria ordinaria, para ello los alumnos deberan cumplir los siguientes requisitos:

e Obtener una nota minima de 5 sobre 10 en las pruebas presenciales de conocimiento.

e  Obtener una nota minima de 5 sobre 10 en el trabajo Caso/Problema.

e Realizar la exposicién oral del Caso/Problema.

e Obtener una nota minima de 5 sobre 10 en la actividad en vinculada a las lecciones asincronas.
e Obtener una nota minima de 5 sobre 10 en el informe de “Valoracién Nutricional”

e  Obtener una calificacién minima final de 5 sobre 10.

Se puntualiza que el 50% de asistencia requerido sera obligatoriamente presencial en el aula. El
sistema HyFlex forma parte de nuestro modelo académico, por tanto, cada clase podra ser seguida
por el alumnado de manera remota, pero la asistencia virtual a través de HyFlex no contabilizara para
la asistencia minima necesaria para no perder la evaluacién continua.

7.2. Convocatoria extraordinaria

Aquellos alumnos que asistan a menos del 50 % de las clases presenciales, perderan el derecho a la
convocatoria ordinaria y serdn evaluados en convocatoria extraordinaria. También deberan acudir a
convocatoria extraordinaria aquellos alumnos que no cumplan alguno de los requisitos que se requieren
para aprobar la asignatura en convocatoria ordinaria. Para superar la asignatura en convocatoria
extraordinaria los alumnos deberan:

e Obtener una nota minima de 5 sobre 10 en las pruebas presenciales de conocimiento.

e Obtener una nota minima de 5 sobre 10 en el trabajo Caso/Problema.

e Realizar la exposicién oral del Caso/Problema.

e Obtener una nota minima de 5 sobre 10 en la actividad en vinculada a las lecciones asincronas.
e Obtener una nota minima de 5 sobre 10 en el informe de “Valoracién Nutricional”

e  Obtener una calificacién minima final de 5 sobre 10.

NOTA:
Las calificaciones de las actividades o exdmenes superados en convocatoria ordinaria se guardardn hasta la
convocatoria extraordinaria y solo durante el presente curso académico y serdn utilizadas para el cdlculo de la
calificacion final.

8. CRONOGRAMA

En este apartado se indica el cronograma con fechas de entrega de actividades evaluables de la
asignatura:

Actividades evaluables

Primer Parcial Ultima semana de octubre
Segundo Parcial Segunda semana de enero
Caso/Problema Primera semana de enero

Exposiciones orales Primera semana de enero
Participacion de Debates y foros A lo largo del curso
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Segunda semana de noviembre y

Informes y escritos
tercera semana de enero

Este cronograma podra sufrir modificaciones por razones logisticas de las actividades. Cualquier
modificacion sera notificada al estudiante en tiempo y forma.

9. BIBLIOGRAFIA

La obra de referencia para el seguimiento de la asignatura es:
e Harper. Bioquimica ilustrada. 312 ediciéon. Madrid. Ed. McGraw Hill. 2019.

A continuacion, se indica bibliografia recomendada:

e Lehninger. Principios de Bioquimica. 22 edicidn. Barcelona. Ed. Omega. 2014.

e Thomas M. Devlin. Bioquimica. 42 edicion. Barcelona. Ed. Reverté. 2004.

e Alberts y cols. Molecular biology of the cell. 62 edicién. Nueva York. Ed. Garland Science. 2014.

e Alberts y cols. Introduccién a la Biologia Celular. 52 edicién. Madrid. Ed. Panamericana 2021.

e Martin Salinas, C. y cols. Nutricion y dietética. 12 edicion. Valencia. Ed. Difusién avances de
enfermeria. 2002.

e Carlos Diaz Romero. Fundamentos de nutricion. 22 edicion. La Laguna. Materiales Didacticos
universitarios. Servicio de Publicaciones Universidad de La Laguna. 2017.

e A Roth R. Nutricion y dietoterapia. 92 ediciéon. Madrid. Ed. McGraw Hill. 2009.

e  Martinez y Portillo. Fundamentos de nutricion y Dietética. Bases metodoldgicas y aplicaciones. 12
edicion. Madrid. Ed. Panamericana. 2011.

e Ortega y Requejo. Nutriguia. Manual de nutricidn clinica. 22 edicion. Madrid. Ed. Panamericana.
2015.

10. UNIDAD DE ORIENTACION EDUCATIVA Y DIVERSIDAD

Desde la Unidad de Orientacién Educativa y Diversidad (ODI) ofrecemos acompafiamiento a nuestros
estudiantes a lo largo de su vida universitaria para ayudarles a alcanzar sus logros académicos. Otros de
los pilares de nuestra actuacion son la inclusidn del estudiante con necesidades especificas de apoyo
educativo, la accesibilidad universal en los distintos campus de la universidad y la equiparacion de
oportunidades.
Desde esta Unidad se ofrece a los estudiantes:
1. Acompafiamiento y seguimiento mediante la realizacién de asesorias y planes personalizados a
estudiantes que necesitan mejorar su rendimiento académico.
2. En materia de atencién a la diversidad, se realizan ajustes curriculares no significativos, es decir,
a nivel de metodologia y evaluacién, en aquellos alumnos con necesidades especificas de apoyo
educativo persiguiendo con ello una equidad de oportunidades para todos los estudiantes.
3. Ofrecemos a los estudiantes diferentes recursos formativos extracurriculares para desarrollar
diversas competencias que les enriqueceran en su desarrollo personal y profesional.
4. Orientacion vocacional mediante la dotacién de herramientas y asesorias a estudiantes con

dudas vocacionales o que creen que se han equivocado en la eleccion de la titulacion.

Los estudiantes que necesiten apoyo educativo pueden escribirnos a:
orientacioneducativa@universidadeuropea.es
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11. ENCUESTAS DE SATISFACCION

iTd opinidn importal

La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfaccion para detectar puntos fuertes
y dreas de mejora sobre el profesorado, la titulacidn y el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Las encuestas estaran disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de tu correo
electrdnico.

Tu valoracidn es necesaria para mejorar la calidad de la titulacion.

Muchas gracias por tu participacion.



