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2. PRESENTACION

La asignatura “Cuidados a la Mujer” es una asignatura de caracter obligatorio dentro las materias basicas
incluidas en la planificacion de las ensefianzas del Grado en Enfermeria de la Universidad Europea de
Canarias.

Las competencias que debera adquirir el alumnado en esta asignatura van encaminadas a capacitar al futuro
enfermero a conocer y comprender los sucesos vitales que acontecen en la mujer a lo largo de su ciclo vital,
sexual y reproductivo.

Esta asignatura se centra en los cuidados enfermeros a la salud sexual y reproductiva de la mujer, abarcando
temas como la adolescencia, la sexualidad, la anticoncepcion, la fertilidad, la gestacion, el parto, el
puerperio, la lactancia materna, el climaterio y la violencia de género.

Los resultados de aprendizaje van dirigidos a la comprension de las caracteristicas de las mujeres en las
diferentes etapas del ciclo reproductivo y a la capacitacion del estudiante en cuidados obstétrico-
ginecologicos, teniendo en cuenta la prevencion, deteccion precoz, asistencia y rehabilitacion en los
diferentes problemas de salud, asi como el fomento de la educacion para la salud dirigida al autocuidado.
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3. COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAJE

A continuacion, se muestra la relacion entre las competencias que se desarrollan en la asignatura y los
resultados de aprendizaje que se persiguen:

Competencias Basicas:

CB32 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una formaprofesional
y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa deargumentos y
la resolucion de problemas dentro de su area de estudio

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro
de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social,
cientifica o ética.

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado.

CBS — Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia

Competencias Generales:

CGl1 - Ser capaz, en el ambito de la enfermeria, de prestar una atencion sanitaria técnica y profesional
adecuada a las necesidades de salud de las personas que atienden, de acuerdo con el estado de desarrollode
los conocimientos cientificos de cada momento y con los niveles de calidad y seguridad que se establecen
en las normas legales y deontologicas aplicables.

CG2 - Planificar y prestar cuidados de enfermeria dirigidos a las personas, familia o grupos, orientados a
los resultados en salud evaluando su impacto, a través de guias de practica clinica y asistencial, que
describen los procesos por los cuales se diagnostica, trata o cuida un problema de salud.

CG6 - Basar las intervenciones de la enfermeria en la evidencia cientifica y en los medios disponibles.

CG9 - Fomentar estilos de vida saludables, el autocuidado, apoyando el mantenimiento de conductas
preventivas y terapéuticas.

CG17 - Realizar los cuidados de enfermeria basandose en la atencion integral de salud, que supone la
cooperacion multiprofesional, la integracion de los procesos y la continuidad asistencial.

Competencias Transversales:
CTS5 - Comunicacion oral / comunicacion escrita: Que el estudiante sea capaz de transmitir y recibir datos,
ideas, opiniones y actitudes para lograr comprension y accion, siendo oral la que se realiza mediante palabras

y gestos y, escrita, mediante la escritura y/o los apoyos graficos.

CT12 - Resolucion de problemas: Que el estudiante sea capaz de encontrar solucion a una cuestion confusa o
a una situacion complicada sin solucién predefinida, que dificulte la consecucion de un fin.

CT10 - Planificacion y gestion del tiempo: Que el estudiante sea capaz de establecer unos objetivos y elegir
los medios para alcanzar dichos objetivos usando el tiempo y los recursos de una forma efectiva.
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Competencias Especificas:

CE13 - Conocer ¢ identificar los problemas psicolégicos y fisicos derivados de la violencia de género para
capacitar al estudiante en la prevencion, la deteccion precoz, la asistencial, y la rehabilitacion de las victimas
de esta forma de violencia.

CE32 - Identificar las caracteristicas de las mujeres en las diferentes etapas del ciclo reproductivo y el
climaterio y en las alteraciones que se pueden presentar, proporcionando los cuidados necesarios en cada
etapa.

CE33 - Aplicar cuidados generales durante el proceso de maternidad para facilitar la adaptacion de las
mujeres y los neonatos a las nuevas demandas y prevenir complicaciones.

CE3S5 - Conocer los aspectos especificos de los cuidados del neonato.

CE39 - Aplicar las técnicas que integran el cuidado de enfermeria, estableciendo una relacion terapéutica
con los nifios y sus cuidadores.

CEA41 - Ser capaz de proporcionar educacion para la salud a los padres o cuidadores primarios.

Resultados de Aprendizaje:

e RAIl. Comprension de las necesidades de salud de las mujeres relativas a la menarquia, sexualidad,
planificacion familiar, embarazo, parto y puerperio, menopausia y violencia de género.

e RA2. Capacidad para explicar los cambios fisiologicos, psicologicos y sociales que se producen en
lasdistintas etapas vitales de la mujer y los relacionados con la sexualidad y la reproduccion.

e RA3. Capacidad para valorar las diversas situaciones de salud-enfermedad que se pueden presentar
durante el ciclo sexual y reproductivo e identificar los cuidados enfermeros a realizar.

e RAA4. Capacidad para realizar cuidados de enfermeria al recién nacido en el momento del
nacimiento que garanticen una correcta adaptacion al medio.

e RAS. Conocimiento de la Lactancia Materna como la forma 6ptima de alimentacion del recién nacido.

En la tabla inferior se muestra la relacion entre las competencias que se desarrollan en la asignatura y los
resultados de aprendizaje que se persiguen:

Competencias Resultados de aprendizaje

CB2 CB3 CB4
CG1CG2 CG6 CG9 CG17 | RAl
CT5 CT12 CT10 CE32
CB2 CB3 CB4

CG1 CG2 CG6 CG9 G17 RA2
CT5 CT12 CT10 CE13

CB2 CB3 CB4
CG1 CG2CG6 CGY9CG17 | RA3
CTS5 CT12 CT10 CE32
CB2 CB3 CB4

CG1 CG2 CG6 CGY
CG17CT5 CT12 CT10
CE33 CE35 CE39 CE41

CB2 CB3 CB4

CG1 CG2 CG6 CGY
CG17CT5 CT12 CT10
CE33 CE35 CE39 CE41

RA4
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4. CONTENIDOS

Moédulo I: Salud sexual, ginecoldgica y reproductiva dentro del ciclo vital femenino: Recuerdo anatémico
del aparato reproductor femenino. Fisiologia del aparato reproductor femenino. Alteraciones del ciclo
menstrual. Exploraciones y pruebas diagndsticas en ginecologia. Cuidados de enfermeria a la mujer con
problemas ginecolégicos. Atencion a la Mujer con cancer ginecoldgico. Cuidados de enfermeria a las
infecciones de transmisidn sexual. Pubertad/adolescencia. Sexualidad. Planificacion familiar y métodos
anticonceptivos. Esterilidad/infertilidad. Técnicas de reproduccion asistida. Climaterio. Desigualdades en
salud y Género. Violencia de género.

Mddulo II: Cuidados a la mujer durante la gestacidn, parto y puerperio: Gametogénesis y Fecundacion.
Terminologia obstétrica. Diagndstico de la gestacion. Consulta prenatal, valoracién de la gestante y el feto.
Embarazo de bajo riesgo y molestias mas frecuentes en el embarazo. Embarazo de Riesgo y problemas de
salud mas frecuentes en la gestacion. Educacién Prenatal individual y grupal. Aspectos psicoldgicos de la
mujer durante el trabajo de parto. El parto espontaneo y parto inducido. Cuidados en la atencién al parto
y sus fases. Técnicas del control del dolor en el parto. Atencién de enfermeria en el parto distécico.
Cuidados a la mujer durante el puerperio normal y patolégico. Cuidados al recién nacido. Lactancia
Materna.

5. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE
A continuacidn, se indican los tipos de metodologias de ensefianza-aprendizaje que se aplicaran:

Clase magistral.

Método del caso.
Aprendizaje cooperativo.
Entorno de Simulacién.
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6. ACTIVIDADES FORMATIVAS

A continuacion, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizaran y la dedicacion en horas
del estudiante a cada una de ellas:

Modalidad presencial:
Actividad formativa Numero de horas
Lecciones Magistrales 22 horas
Analisis de Casos 20 horas
Debates y coloquios 4 horas
Exposicion oral de trabajos 2 horas
Elaboracion de Informes y Escritos 16 horas
Actividades en Sala de Simulacion 4 horas
Evaluacion Formativa 7 horas
Tutorias 10 horas
Trabajo Auténomo 50 horas
Pruebas de Conocimientos 3 horas
Lecciones magistrales asincronas 8 horas

7. EVALUACION

A continuacion, se relacionan los sistemas de evaluacion, asi como su peso sobre la calificacion total de la
asignatura:

Modalidad presencial:
Sistema de evaluacion Peso
Pruebas de Conocimientos 50%
Casos/Problemas 30%
Informes Escritos 20%

En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podras consultar en detalle las actividades de
evaluacion que debes realizar, asi como las fechas de entrega y los procedimientos de evaluacion de cada
una de ellas.
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7.1. Convocatoria ordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria debera obtener una calificaciéon mayor o igual que 5,0
sobre 10,0 puntos en la calificacion final (media ponderada) de la asignatura.

La asistencia minima para tener derecho a la evaluacion continua sera del 50%. Este 50% de asistencia
sera obligatoriamente presencial, entendiendo por presencial que el estudiante esté presente
fisicamente en el aula. La asistencia presencial tendra que ser del 100% en las sesiones practicas o talleres
experienciales. El sistema HyFlex forma parte de nuestro modelo académico, por tanto, cada clase se grabara
para que el alumnado pueda acceder y repasar las sesiones a través del repositorio de grabaciones. La
asistencia virtual a través de HyFlex no contabilizara para la asistencia minima necesariapara no
perder la evaluacién continua.

La evaluacion de los contenidos en cada una de las partes de los modulos de la asignatura se llevara a cabo
mediante pruebas de conocimientos y actividades formativas que cada una de ellas han de ser superadascon

una calificacién mayor o igual que 5,0 puntos de manera independiente. En caso contrario debera presentar
aquellas partes suspendidas o no presentadas en la convocatoria extraordinaria.

7.2. Convocatoria extraordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria extraordinaria debera obtener una calificacion mayor o igual que
5,0 sobre 10,0 puntos en la calificacion final (media ponderada) de la asignatura.

Debe haber entregado/realizado y superado las actividades evaluables de la convocatoria ordinaria, tras
recibir las indicaciones correspondientes a las mismas por parte del docente, con una calificaciéon mayor o

igual que 5,0 puntos en cada una de ellas.

Aquellas actividades de caracter grupal en la convocatoria ordinaria se desarrollaran de manera individualen
la convocatoria extraordinaria.

8. CRONOGRAMA

En este apartado se indica el cronograma con fechas de entrega de actividades evaluables de la asignatura:

Actividades evaluables Fecha

Prueba de Conocimientos Modulo I Semana 7 Noviembre
Prueba de Conocimientos Modulo 11 Semana 15 Diciembre
Casos/Problemas Ginecologia: 1-4 10/09/2023 a 25/10/2023
Casos/Problemas Obstetricia: 5-8 29/10/2023 a 20/12/2024
Entrega de Informe Escrito 20/12/2023
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Este cronograma podra sufrir modificaciones por razones logisticas de las actividades. Cualquier
modificacion sera notificada al estudiante en tiempo y forma.
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UNIDAD DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

Desde la Unidad de Orientaciéon Educativa y Diversidad (ODI) ofrecemos acompafiamiento a nuestros
estudiantes a lo largo de su vida universitaria para ayudarles a alcanzar sus logros académicos. Otros de los
pilares de nuestra actuacion son la inclusién del estudiante con necesidades especificas de apoyo educativo,
la accesibilidad universal en los distintos campus de la universidad y la equiparacion de oportunidades.
Desde esta Unidad se ofrece a los estudiantes:

1.

2.

Acompafiamiento y seguimiento mediante la realizaciéon de asesorias y planes personalizados a
estudiantes que necesitan mejorar su rendimiento académico.

En materia de atencidn a la diversidad, se realizan ajustes curriculares no significativos, es decir, a
nivel de metodologia y evaluacién, en aquellos alumnos con necesidades especificas de apoyo
educativo persiguiendo con ello una equidad de oportunidades para todos los estudiantes.
Ofrecemos a los estudiantes diferentes recursos formativos extracurriculares para desarrollar
diversas competencias que les enriqueceran en su desarrollo personal y profesional.

Orientacién vocacional mediante la dotacion de herramientas y asesorias a estudiantes con dudas

vocacionales o que creen que se han equivocado en la eleccién de la titulacién.

Los estudiantes que necesiten apoyo educativo pueden escribirnos a:
orientacioneducativa@universidadeuropea.es

11.

ENCUESTAS DE SATISFACCION
7
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iTu opinion importa!

La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfaccion para detectar puntos fuertesy
areas de mejora sobre el profesorado, la titulacion y el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Las encuestas estaran disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de tu correo
electronico.

Tu valoracion es necesaria para mejorar la calidad de la titulacion.
Muchas gracias por tu participacion.

PLAN DE TRABAJO DE LA
ASIGNATURA
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