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1. DATOS BASICOS

TERAPIA MANUAL ORTOPEDICA 2: APLICACION Y EFECTOS

Asignatura .
NEUROFISIOLOGICOS DE LA TERAPIA MANUAL

Titulacién GRADO EN FISIOTERAPIA

Escuela/ Facultad CIENCIAS DE LA SALUD

TERCER CURSO

Curso

ECTS 6 ECTS

Caracter OPTATIVA

Idioma/s CASTELLANO
PRESENCIAL

Modalidad

Semestre QUINTO SEMESTRE

Curso académico 2024/2025

Docente coordinador PEDRO JOSE MADRIGAL MARQUEZ

Docente PEDRO JOSE MADRIGAL MARQUEZ

2. PRESENTACION

La asignatura Terapia Manual Ortopédica 2: Aplicacidn y efectos neurofisiolégicos de la terapia manual,
forma parte del itinerario de Terapia Manual, que ofrece a los alumnos tres asignaturas optativas con un
nucleo tematico comun.

Terapia Manual Ortopédica II: Aplicacién y efectos neurofisioldgicos es la segunda de estas tres
asignaturas, y se cursa en el tercer afio de la titulacion. Se centra principalmente en los efectos
neurofisioldgicos de la Terapia Manual Ortopédica que sustentan su aplicacién en problemas
neuromusculoesqueléticos.

3. COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Competencias basicas: 1,2,3,4,5
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e CB1: Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un
area de estudio que parte de la base de la educacién secundaria general, y se suele
encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de
estudio

e CB2: Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una
forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la
elaboracion y defensa de argumentos y resolucion de problemas dentro de su area de
estudio.

e CB3: Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion
sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

e CB4: Que los estudiantes puedan transmitir informacidn, ideas, problemas y soluciones a un
publico tanto especializado como no especializado.

e CB5: Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias
para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

Competencias transversales: 4,7,8,11,12,17

e CT4 - Capacidad de andlisis y sintesis: Que el estudiante sea capaz de descomponer
situaciones complejas en sus partes constituyentes; también evaluar otras alternativas y
perspectivas para encontrar soluciones dptimas. La sintesis busca reducir la complejidad con
el fin de entenderla mejor y / resolver problemas.

e CT7 - Conciencia de los valores éticos: Que el estudiante sea capaz de pensar y actuar segun
principios universales basados en el valor de la persona que se dirigen a su pleno desarrollo
y que conlleva el compromiso con determinados valores sociales.

e CT8 - Gestidn de la informacién: Que el estudiante sea capaz de buscar, seleccionar, analizar
e integrar informacién proveniente de fuentes diversas.

e CT11 - Planificacidn y gestidon del tiempo: Que el estudiante sea capaz de establecer unos
objetivos y elegir los medios para alcanzar dichos objetivos usando el tiempo y los recursos
de una forma efectiva.

e CT12 - Razonamiento critico: Que el estudiante sea capaz de analizar una idea, fendmeno o
situacién desde diferentes perspectivas y asumir ante él/ ella un enfoque propio y personal,
construido desde el rigor y la objetividad argumentada, y no desde la intuicidn.

e CT17 - Trabajo en equipo: Que el estudiante sea capaz de integrarse y colaborar de forma
activa con otras personas, areas y/u organizaciones para la consecucién de objetivos
comunes
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Competencias especificas: 19,21,22,24,35,47

e CE19 - Comprender y aplicar los métodos y procedimientos manuales e instrumentales de
valoracidn en Fisioterapia y Rehabilitacién Fisica, asi como la evaluacién cientifica de su
utilidad y efectividad.

e CE21 - Identificar el tratamiento fisioterapéutico mas apropiado en los diferentes procesos
de alteracidn, prevencion y promocion de la salud asi como en los procesos de crecimiento y
desarrollo.

e CE22 - Identificar la situacion del paciente/usuario a través de un diagndstico de cuidados de
fisioterapia, planificando las intervenciones, y evaluando su efectividad en un entorno de
trabajo cooperativo con otros profesionales en ciencias de la salud.

e CE24 — Comprender y realizar los métodos y técnicas especificos referidos al aparato
locomotor (incluyendo terapias manuales, terapias manipulativas articulares, osteopatia 'y
quiropraxia), a los procesos neurolégicos, al aparato respiratorio, al sistema
cardiocirculatorio y a las alteraciones estatica y la dinamica.

e CE35 - Conocer los cadigos éticos y deontoldgicos profesionales.

e CE47 -Capacidad de disefiar el Plan de Intervencion o tratamiento de Fisioterapia.

Resultados de aprendizaje:

e RAL: Comprensidn de los contenidos fundamentales relacionado con los contenidos de la
materia.

e RA2: Comprensidn de principios basicos y metodologia de diferentes abordajes clinicos
desde la evidencia cientifica:

1. Principios y métodos bdsicos de aplicacion de técnicas de traccion.
2. Principios y métodos basicos de aplicacién de técnicas de manipulacion.

3. Principios de métodos bdsicos de aplicacidn de técnicas de movilizacién con
movimiento.

4. Principios y métodos basicos de aplicacion de técnicas de movilizacién con
movimientos fisioldgicos.

5. Principios y métodos basicos de aplicacion de técnicas de oscilacidn ritmicas

e RA3: Capacidad de valorar los efectos neurofisioldgicos de la terapia manual en el sistema
nervioso central y periférico.

e RA4: Capacidad de valorar los efectos neurofisioldgicos de la terapia manual en los puntos
gatillos miofasciales.
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e RAS: Capacidad de valorar los efectos medulares y motores de la terapia manual.

e RAG6: Capacidad de utilizacidn de sistemas de valoracion cientifica.

e RA7: Capacidad de aplicar de metodologia de investigacion sobre dolor musculo esquelético

y control motor.

e RA8: Capacidad de aprender en base al cumplimiento de las obligaciones deontoldgicas de
la profesién y criterios de normo praxis.

En la tabla inferior se muestra la relacion entre las competencias que se desarrollan en la asignatura y los
resultados de aprendizaje que se persiguen:

Competencias

Resultados de aprendizaje

CB1, CB2, CB3, CB4,

CBS5, CT4,CT7,CT8,CT11,
CT12, CT17,CE19, CE21,
CE22, CE24, CE35, CE47

RA1: Comprension de los contenidos fundamentales relacionado son los
contenidos de la materia.

CB1, CB2, CB3, CB4,

CB5, CT4,CT7,CT8,CT11,
CT12, CT17,CE19, CE21,
CE22, CE24, CE35, CE47

RA2: Comprension de principios basicos y metodologia de diferentes
abordajes clinicos

desde la evidencia cientifica:
- Principios y métodos bdsicos de aplicacidn de técnicas de traccion.
- Principios y métodos basicos de aplicacidn de técnicas de manipulacion.

- Principios de métodos bdsicos de aplicacidn de técnicas de movilizacion
con movimiento.

- Principios y métodos basicos de aplicacién de técnicas de movilizacion con
movimientos fisioldgicos.

- Principios y métodos basicos de aplicacidn de técnicas de oscilacion
ritmicas

CB1, CB2, CB3, CB4,

CB5, CT4,CT7,CT8,CT11,
CT12, CT17,CE19, CE21,
CE22, CE24, CE35, CE47

RA3: Capacidad de valorar los efectos neurofisiolégicos de la terapia manual
en el sistema nervioso central y periférico.

CB1, CB2, CB3, CB4,

CB5, CT4,CT7,CT8,CT11,
CT12,CT17,CE19, CE21,
CE22, CE24, CE35, CE47

RA4: Capacidad de valorar los efectos neurofisiolégicos de la terapia manual
en Puntos Gatillo miofasciales.
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CB1, CB2, CB3, CB4,
CB5, CT4,CT7,CT8,CT11, | RA5: Capacidad de valorar los efectos medulares y motores de la terapia
CT12,CT17,CE19, CE21, | manual.

CE22, CE24, CE35, CE47

CB1, CB2, CB3, CB4,

CB5, CT4,CT7,CT8,CT11,
CT12,CT17,CE19, CE21,
CE22, CE24, CE35, CE47

RA6: Capacidad de utilizacidn de sistemas de valoracion cientifica.

CB1, CB2, CB3, CB4,

CB5, CT4,CT7,CT8,CT11,
CT12,CT17,CE19, CE21,
CE22, CE24, CE35, CE47

RA7: Capacidad de aplicar metodologia de investigacidn sobre dolor
musculoesqueletico y control motor.

CB1, CB2, CB3, CB4,

CB5, CT4,CT7,CT8,CT11,
CT12, CT17,CE19, CE21,
CE22, CE24, CE35, CE47

RA8:Capacidad de aprender en base al cumplimiento de las obligaciones
deontoldgicas de la profesion y criterios de normo praxis

4 CONTENIDOS

UA1 Establecimiento de la base cientifica de la terapia manual ortopédica

e UA2 Lectura Critica de los diferentes articulos de los efectos neurofisiologicos de la terapia manual
ortopédica desde la evidencia cientifica.

e UAS3 Descripcién general de las diversas técnicas de terapia manual ortopédica.

e UAA4 Descripcién de los mecanismos de accion de la terapia manual.

e UAS Conocimiento de las bases cientificas de la terapia manual a nivel articular.

e UA6 Conocimiento de las bases cientificas de la terapia manual a nivel muscular.

¢ UA7 Conocimiento de las bases cientificas de la terapia manual a nivel del tejido neural periférico.

e UAS8 Conocimiento y descripcion tedrica de diferentes técnicas terapéuticas reflejas y otros métodos
y técnicas alternativas y/o complementarias del campo de competencias de la fisioterapia cuya
seguridad y eficacia haya sido evidenciada y fundamentada desde un punto de vista cientifico.

e UAQ9 Evaluacion y medicion de resultados en los trastornos musculoesqueleticos y control motor.
e UAI10 Efectos neurofisioldgicos de la terapia manual ortopédica.
e UA11 Fundamentos de los programas de control motor.

e UA12 Utilizacion de aparatos de medicion de los efectos neurofisiolégicos de la terapia manual.
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5. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

A continuacién, se indican los tipos de metodologias de ensefianza-aprendizaje que se aplicaran:

Entornos de simulacion.

Clase magistral.

Aprendizaje cooperativo.

Meétodo del caso.

6. ACTIVIDADES FORMATIVAS

A continuacion, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizaran y la dedicacion en horas
del estudiante a cada una de ellas:

Modalidad presencial:

Actividad formativa Numero de horas
ANALISIS DE CASOS PRACTICOS 12,5h
MASTER CLASES 37,5h
AUTOAPRENDIZAIJE 50 h
PRACTICAS DE LABORATORIO 46 h
PRUEBAS DE CONOCIMIENTO 4h

7. EVALUACION

A continuacioén, se relacionan los sistemas de evaluacidn, asi como su peso sobre la calificacion total de la
asignatura:

Modalidad presencial:

Sistema de evaluacion
Peso
PRUEBA DE CONOCIMIENTO TEORICO 30 %
PRUEBA DE CONOCIMIENTO PRACTICO 30%
CASO/PROBLEMA 10%
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PRACTICA DE LABORATORIO 20%

CARPETA DE APRENDIZAJE 10 %

En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podrds consultar en detalle las actividades de
evaluacion que debes realizar, asi como las fechas de entrega y los procedimientos de evaluacion de cada
una de ellas.

7.1. Convocatoria ordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberds obtener una calificacién mayor o igual que
5,0 sobre 10,0 en la calificacidn final (media ponderada) de la asignatura.

En todo caso, serd necesario que obtengas una calificacién mayor o igual que 5,0 en la prueba final, para
qgue la misma pueda hacer media con el resto de las actividades.

La asistencia minima para tener derecho a la evaluacién continua sera del 50%. Este 50% de asistencia
sera obligatoriamente presencial tanto para las sesiones tedricas como para las practicas, entendiendo
por presencial que el estudiante esté presente fisicamente en el aula y que la asistencia de teoria y
practica se contabilizara por separado. La asistencia virtual a través de HyFlex no contabilizara para la
asistencia minima necesaria para no perder la evaluacion continua.

7.2. Convocatoria extraordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria extraordinaria deberas obtener una calificacién mayor o igual
que 5,0 sobre 10,0 en la calificacidn final (media ponderada) de la asignatura.

En todo caso, sera necesario que obtengas una calificacién mayor o igual que 5,0 en la prueba final, para
qgue la misma pueda hacer media con el resto de actividades.

Se deben entregar las actividades no superadas en convocatoria ordinaria, tras haber recibido las
correcciones correspondientes a las mismas por parte del docente, o bien aquellas que no fueron
entregadas.

8. CRONOGRAMA

En este apartado se indica el cronograma con fechas de entrega de actividades evaluables de la
asignatura:

Actividades evaluables

Al. PRUEBAS DE CONOCIMIENTO SEMANA 7 A 10 ENERO
TEORICO 30%

A2. PRUEBAS DE CONOCIMIENTO SEMANA 13 A 17 ENERO
PRACTICO 30%
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A3. CASO/PROBLEMA

(GRADO DE INTEGRACION DE SEMANA 18 A 22 NOVIEMBRE

CONOCIMIENTOS PRACTICOS Y
TEORICOS POR PARTE DEL ALUMNO)
10%

SEMANA 28 A 31 OCTUBRE

A4. PRACTICAS DE LABORATORIO 20% SEMANA 28 A 31 OCTUBRE

AS. CARPETA DE APRENDIZAJE 10% SEMANA 09 A 13 DICIEMBRE

Este cronograma podra sufrir modificaciones por razones logisticas de las actividades. Cualquier
modificacién sera notificada al estudiante en tiempo y forma.

9. BIBLIOGRAFIA

Lecturas clave y material multimedia:

Banks, K 2010, Maitland's clinical companion: an essential guide for students, Churchill
Livingstone/Elsevier, Edinburgh.

Banks, K & Henveld, E 2005, Maitland's peripheral manipulation, 4th ed. edn, Elsevier/Butterworth
Heinemann, Edinburgh.

Banks, K & Henveld, E 2005, Maitland's vertebral manipulation, 4th ed. edn, Elsevier/Butterworth
Heinemann, Edinburgh.

Boyling, J and Jull G, (2005). Grieve's Modern Manual Therapy. The Vertebral Column 1st ed. Churchil
Livingstone

Butler, D 2000, The sensitive nervous system, NOI Publications, Adelaide Cleland, J (2011), Netter's
orthopaedic clinical examination: an evidence- based approach, 2nd ed. / edn, Saunders/Elsevier,
Philadelphia, Pa.

Flynn, T, Cleland, J & Whitman 2008, User's guide to the Musculoskeletal Examination Fundamentals
for the Evidence-Based Clinician, 1st ed. Evidence in Motion, USA.

Garcia Sanchez PC, “Introduccion al Razonamiento Clinico en Fisioterapia”
http://es.slideshare.net/pcgarciasanchez/intro-rz-1-slideshare [web page] Spain: 2013.

Garcia Sanchez PCy Hernando Rosado A, “Fundamentos de la cinesiterapia”, Capitulo 03 en
“Cinesiterapia. Bases fisioldgicas y aplicacion practica” Melidn A, Ed. Elsevier; 2013

Jones, M (2011). “CR Theory & Practice." Practical notes from MPTP, ICPY, UniSA, Adelaide Jones, M
and Magarey, M (2011). “Subjective Assessment." Practical notes from MPTP, ICPY, UniSA, Adelaide

Otras lecturas por materia:
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Efectos neurofisioldgicos de los movimientos accesorios, manipulaciones y traccion:

e Maitland. G: Maitland Manipulacion Vertebral. Ed. Elsevier; 2007

e Maitland. G. Maitland Manipulacion Periférica. Ed. Elsevier; 2007

e Mark Jones, Darren Rivett: Clinical Reasoning for Manual Therapists. Ed. Butterworth; 2003
Efectos neurofisioldgicos de la movilizacién con movimiento:

e Bisset L, Hing W, Vicenzino B. A systematic review of the efficacy of MWM. Mobilisation with
Movement. The art and science. 1a ed. Australia: Churchill Livingstone; 2011. p. 26.

¢ Vicenzino B, Hall T, Hing W, Rivett D. A new proposed model of the mechanisms of action of
Mobilisation with Movement. Mobilisation with Movement. The art and the science. 1a ed. Australia:
Churchill Livingstone; 2011. p. 75.

¢ Vicenzino B, Hing W, Rivett D, Hall T. Mobilisation with Movement: The art and the science. 1a ed.
Australia Churchill Livingstone; 2011.

Efectos neurofisioldgicos del control motor:

¢ Cleland J. Netter's orthopaedic clinical examination: an evidence-based approach. 2nd ed. / ed.
Philadelphia, Pa: Saunders/Elsevier; 2011. Glynn PE. Clinical prediction rules: a physical therapy
reference manual. Sudbury, Mass: Jones and Bartlett Publishers; 2011.

e Lederman E. Neuromuscular rehabilitation in manual and physical therapies. : Elsevier, Edinburgh;
2010.

e Magarey M, Jones M. Motor control of the shoulder. In: de las Penas CF, Cleland J, Huijbregts PA,
editors. Neck and Arm Pain Syndromes E-Book: Evidence-informed Screening, Diagnosis and
Management. 1a ed.: A Churchill Livingstone Title; 2011. p. 279.

Efectos neurofisioldgicos del dolor miofascial y neurodinamia :
e Butler DS. Movilizacion del Sistema Nervioso. 2nd ed.: Paidotribo; 2009

¢ Shacklock M. Clinical Neurodynamics. 1st ed.: Butterworth-Heinemann, 2005 Travell JG, Simons DG,
Simons LS. Dolor y Disfuncidon Miofascial. Vol. I. Ed. Médica Panamericana; 2002

¢ Travell JG, Simons DG. Dolor y Disfuncién Miofascial. Vol. Il. Ed. Médica Panamericana; 2004

10. UNIDAD DE ORIENTACION EDUCATIVA Y DIVERSIDAD

Desde la Unidad de Orientacion Educativa y Diversidad (ODI) ofrecemos acompafiamiento a nuestros
estudiantes a lo largo de su vida universitaria para ayudarles a alcanzar sus logros académicos. Otros de
los pilares de nuestra actuacion son la inclusidén del estudiante con necesidades especificas de apoyo
educativo, la accesibilidad universal en los distintos campus de la universidad y la equiparacién de
oportunidades.
Desde esta Unidad se ofrece a los estudiantes:
1. Acompafiamiento y seguimiento mediante la realizacion de asesorias y planes personalizados a
estudiantes que necesitan mejorar su rendimiento académico.
2. En materia de atencidn a la diversidad, se realizan ajustes curriculares no significativos, es decir,
a nivel de metodologia y evaluacién, en aquellos alumnos con necesidades especificas de apoyo
educativo persiguiendo con ello una equidad de oportunidades para todos los estudiantes.
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3. Ofrecemos a los estudiantes diferentes recursos formativos extracurriculares para desarrollar
diversas competencias que les enriqueceran en su desarrollo personal y profesional.

4. Orientacion vocacional mediante la dotacidn de herramientas y asesorias a estudiantes con
dudas vocacionales o que creen que se han equivocado en la eleccién de la titulacion.

Los estudiantes que necesiten apoyo educativo pueden escribirnos a:
orientacioneducativa@universidadeuropea.es

11. ENCUESTAS DE SATISFACCION
iTu opinidn importa!

La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfaccion para detectar puntos fuertes
y areas de mejora sobre el profesorado, la titulacion y el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Las encuestas estaran disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de tu correo
electronico.

Tu valoracién es necesaria para mejorar la calidad de la titulacion.

Muchas gracias por tu participacion.
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