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1. DATOS BASICOS

Asignatura
Titulacién
Escuela/ Facultad
Curso

ECTS

Caracter

Idioma/s

Modalidad
Semestre
Curso académico

Docente coordinador

2. PRESENTACION

Fisioterapia deportiva Ill es una asignatura que pretende proporcionar al alumno con los
conocimientos mas especificos de la fisioterapia especializada en el deporte. La asignatura pretende que
el alumno alcance el conocimiento avanzado de las herramientas de valoracidn e interpretacion de las
lesiones y disefiar un programa de prevencion y tratamiento del deportista mediante los agentes y
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métodos propios de la Fisioterapia.

A partir de una aproximacidn basada en la evidencia cientifica y clinica sobre las principales técnicas
de ejercicio, terapia manual, fisioterapia invasiva, vendajes e hidroterapia el alumno sera capaz de adquirir
habilidades profesionales ajustadas a la realidad laboral actual que un titulado superior debe alcanzar

para conseguir un mejor desarrollo profesional

3. COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

Competencias basicas:

* CB1: Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio
que parte de la base de la educacién secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se
apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos

procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.
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* CB2: Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocaciéon de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa
de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de estudio.

* CB3: Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente
dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de
indole social, cientifica o ética.

* CB4: Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico
tanto especializado como no especializado.

* CB5: Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

Competencias transversales:

* CT12: Razonamiento critico: Que el estudiante sea capaz de analizar una idea, fenédmeno o situacién
desde diferentes perspectivas y asumir ante él/ella un enfoque propio y personal, construido desde el
rigor y la objetividad argumentada, y no desde la intuicion.

* CT13: Resolucién de problemas: Que el estudiante sea capaz de encontrar solucidn a una cuestién
confusa o a una situacidon complicada sin solucién predefinida, que dificulte la consecucidn de un fin.

* CT15: Responsabilidad: Que el estudiante sea capaz de cumplir los compromisos que alcanza la persona
consigo mismo y con los demas a la hora de realizar una tarea y tratar de alcanzar un conjunto de
objetivos dentro del proceso de aprendizaje. Capacidad existente en todo sujeto para reconocer y
aceptar las consecuencias de un hecho realizado libremente.

* CT17: Trabajo en equipo: Que el estudiante sea capaz de integrarse y colaborar de forma activa con
otras personas, areas y/u organizaciones para la consecucién de objetivos comunes.

* CT7: Conciencia de los valores éticos: Que el estudiante sea capaz de pensar y actuar segun principios
universales basados en el valor de la persona que se dirigen a su pleno desarrollo y conllevar el
compromiso de determinados valores sociales.

Competencias especificas:

* CE18: Tener la capacidad de valorar desde la perspectiva de la fisioterapia, el estado funcional del
paciente/usuario, considerando los aspectos fisicos, psicolégicos y sociales del mismo.

* CE20: Conocer, disefiar y aplicar las distintas modalidades y procedimientos generales de intervencién
en Fisioterapia: Masoterapia, Electroterapia, Magnetoterapia, Hidroterapia, Balneoterapia,
Climatoterapia, Talasoterapia, Termoterapia, Crioterapia, Vibroterapia, Fototerapia, Presoterapia,
terapias derivadas de otros agentes fisicos, asi como aspectos fundamentales de la Ergoterapia y otras
terapias afines al ambito de competencia de la fisioterapia.
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* CE22: Identificar la situacion del paciente/usuario a través de un diagndstico de cuidados de fisioterapia,
planificando las intervenciones, y evaluando su efectividad en un entorno de trabajo cooperativo con
otros profesionales en ciencias de la salud.

* CE23: Conocer y aplicar las guias de buena practica clinica.

* CE50: Capacidad de elaborar el informe de alta de Fisioterapia.
Resultados de aprendizaje:

RA1: Comprension de los conceptos fundamentales relacionados con los contenidos de la materia.
o Variables psicoldgicas del deportista.
o Efectos en el organismo del dopaje y de las ayudas ergogénicas.
o Bases de la electroestimulacion en el deporte.
o Importancia de la readaptacién al gesto deportivo.

o Principios de la fisioterapia deportiva en poblaciones con necesidades especiales: Deporte y
discapacidad; Deporte en la tercera
edad.

RA2: Conocer la importancia de la prevencion en las diferentes lesiones deportivas.

RA3: Capacidad para identificar cuadros clinicos caracteristicos de las lesiones deportivas.

RA4: Aplicacion de los conocimientos tedricos a supuestos prdcticos para su resolucién.

RAS5: Elaboracion de un protocolo de tratamiento para el deportista.

RAG6: Utilizacion del agua como recurso terapéutico.

RA7: Capacidad de mejora en la aplicacién de las técnicas propias de la fisioterapia que se ponen en
practica en los tratamientos deportivos: masaje, vendajes funcionales, estiramientos, propiocepcion,
Cyriax.

RA8: Capacidad para adquirir seguridad en el abordaje del paciente deportista.

RA9: Capacidad de aplicar lo aprendido en la asignatura en un paciente deportista.

En la tabla inferior se muestra la relacién entre las competencias que se desarrollan en la asignatura y los
resultados de aprendizaje que se persiguen:

Competencias

Resultados de aprendizaje

CB2, CB3, CB4, CB5, . ., .
CT12, CT13, CT15, CT17, CR:nlt-e,fic:g:;ZnS?:aS:ﬁLos conceptos fundamentales relacionados con los
CE18, CE20, C22, CE23, ’
CE50
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CB1, CB2, CB3, CB4, CB5,

CT12, CT13, CT15, CT17,

CE18, CE20, C22, CE23,
CE50

RA2: Conocer la importancia de la prevencidn en las diferentes lesiones
deportivas.

CB1, CB2, CB3, CB4, CB5,
CT12, CT13, CT15, CT17,
CE18, CE20, C22, CE23,
CE50

RA3: Capacidad para identificar cuadros clinicos caracteristicos de las
lesiones deportivas.

CB1, CB2, CB3, CB4, CB5,
CT12, CT13, CT15, CT17,
CE18, CE20, C22, CE23,
CE50

RAA4: Aplicaciéon de los conocimientos tedricos a supuestos practicos para su
resolucion.

CB1, CB2, CB3, CB4, CB5,
CT12, CT13, CT15, CT17,
CE18, CE20, C22, CE23,
CE50

RAS5: Elaboraciéon de un protocolo de tratamiento para el deportista.

CB1, CB2, CB3, CB4, CB5,

CT12, CT13, CT15, CT17,

CE18, CE20, C22, CE23,
CE50

RAG6: Utilizacién del agua como recurso terapéutico.

CB1, CB2, CB3, CB4, CB5,

CT12, CT13, CT15, CT17,

CE18, CE20, C22, CE23,
CE50

RA7: Capacidad de mejora en la aplicacidon de las técnicas propias de la
fisioterapia que se ponen en practica en los tratamientos deportivos: masaje,
vendajes funcionales, estiramientos, propiocepcion, Cyriax.

CB1, CB2, CB3, CB4, CB5,

CT12, CT13, CT15, CT17,

CE18, CE20, C22, CE23,
CE50

RA8: Capacidad para adquirir seguridad en el abordaje del paciente
deportista.

CB1, CB2, CB3, CB4, CB5,
CT12, CT13, CT15, CT17,
CE18, CE20, C22, CE23,
CE50

RA9: Capacidad de aplicar lo aprendido en la asignatura en un paciente
deportista.

4. CONTENIDOS

Psicologia en el deporte.

e Dopaje. Ayudas ergogénicas y nutricién deportiva.

e Propiocepcion y readaptacion al gesto deportivo. Biomecdnica de la lesion deportiva.

e Electroestimulacion.

e Nuevas tendencias en fisioterapia deportiva.
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e Poblaciones con necesidades especiales: Deporte y discapacidad; Deporte en la tercera
edad.

Estos contenidos se imparten a través de las siguientes unidades de aprendizaje:

Unidad de aprendizaje 1. Psicologia en el deporte.

e Psicologia en el deporte.
e Modalidades de comunicacion.
e Rol del fisioterapeuta en el tratamiento del deportista atendiendo a variables psicoldgicas.

Unidad de aprendizaje 2: Dopaje, ayudas ergogénicas y nutricion deportiva.
e Reglas de dopaje.
e Prohibiciones y exenciones.
e Ayudas ergogénicas.
e Nutricién deportiva.
e Supercompensacién de hidratos.
e Concepto de PH.

e Equilibrio electrolitico.

Unidad de Aprendizaje 3: Electroestimulacion.

e Electroestimulacion.

e Principio de Henneman.

e Corrientes Faradicas.

o Kotz.

e Principios bioldgicos de la electrdlisis.

Unidad de aprendizaje 4: Propiocepcion y readaptacion al gesto deportivo

e Biomecanica de la lesidn deportiva.

e Propiocepcion y readaptacién del gesto deportivo.

e Control motor cérvico-escapulotoracico

e Regreso a la actividad deportiva. Biomecdnica normal.

e Andlisis biomecanico de la lesidn deportiva (carrera, natacion y ciclismo).

Unidad de aprendizaje 5: Nuevas tendencias en fisioterapia deportiva.

e Prevencion deportiva: Plataformas vibratorias, TRX, maquinas isoinerciales, slideboard,
dispositivos con bandas elasticas, etc.

Unidad de aprendizaje 6: Poblaciones con necesidades especiales.
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e Deporte y discapacidad; Deporte en la tercera edad.

e Actividad Fisica como recurso terapéutico en poblaciones especiales: Discapacidad fisica
e intelectual, cdncer, hipertension, embarazo, nifios y adolescentes, tercera edad,
alteraciones del estado animico.

Unidad de aprendizaje 7. Lesiones deportivas de miembros inferiores, superiores y espalda.

e Cuadros clinicos relacionados con patologia deportiva.
e Valoracién y tratamiento de patologia deportiva.

5. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

A continuacion, se indican los tipos de metodologias de ensefianza-aprendizaje que se aplicaran:

* Clase Magistral.

* Entornos de simulacion.
* Método del caso.

* Aprendizaje cooperativo.
* Aprendizaje dialdgico.

* Aprendizaje auténomo.

6. ACTIVIDADES FORMATIVAS

A continuacidn, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizardn y la dedicacién en horas
del estudiante a cada una de ellas:

Modalidad presencial:

Actividad formativa Numero de horas
Anilisis de casos practicos 15 h
Master clases 18 h
Autoaprendizaje 63 h
Trabajos cientificos 20 h
Practica en clase 32h
Pruebas de conocimiento 2h
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7. EVALUACION

A continuacion, se relacionan los sistemas de evaluacion, asi como su peso sobre la calificacién total de la
asignatura:

Modalidad presencial:

Pruebas de conocimiento Tedrico 60 %

Pruebas de conocimiento Practico (destrezas y habilidades) 40%

En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podras consultar en detalle las actividades
de evaluacidn que debes realizar, asi como las fechas de entrega y los procedimientos de evaluacién de
cada una de ellas.

7.1. Convocatoria ordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberas obtener una calificacion mayor o
igual que 5,0 sobre 10,0 en la calificacion final (media ponderada) de la asignatura. En todo caso, sera
necesario que obtengas una calificacién mayor o igual que 5,0 en la prueba final, para que la misma pueda
hacer media con el resto de las actividades.

La asistencia minima para tener derecho a la evaluacién continua sera del 50%. Este 50% de asistencia
serd obligatoriamente presencial tanto para las sesiones tedricas como para las practicas, entendiendo
por presencial que el estudiante esté presente fisicamente en el aula. La asistencia virtual a través de
HyFlex no contabilizara para la asistencia minima necesaria para no perder la evaluacidn continua.

7.2. Convocatoria extraordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria extraordinaria deberas obtener una calificacion mayor
o igual que 5,0 sobre 10,0 en la calificacién final (media ponderada) de la asignatura.

En todo caso, sera necesario que obtengas una calificacion mayor o igual que 5,0 en la prueba
final, para que la misma pueda hacer media con el resto de las actividades.

Se deben entregar las actividades no superadas en convocatoria ordinaria, tras haber recibido las
correcciones correspondientes a las mismas por parte del docente, o bien aquellas que no fueron
entregadas.

8. CRONOGRAMA

En este apartado se indica el cronograma con fechas de entrega de actividades evaluables de la asignatura:
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Actividades evaluables Fecha

Actividad Al. Prueba de conocimiento Tedrico Semana 18

Actividad A2. Prueba de Conocimiento Practica Semana 18

Este cronograma podra sufrir modificaciones por razones logisticas de las actividades. Cualquier
modificacion sera notificada al estudiante en tiempo y forma.
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10. UNIDAD DE ORIENTACION EDUCATIVA, DIVERSIDAD E INCLUSION

Desde la Unidad de Orientacién Educativa y Diversidad (ODI) ofrecemos acompafamiento a nuestros
estudiantes a lo largo de su vida universitaria para ayudarles a alcanzar sus logros académicos. Otros de
los pilares de nuestra actuacion son la inclusién del estudiante con necesidades especificas de apoyo
educativo, la accesibilidad universal en los distintos campus de la universidad y la equiparacion de
oportunidades.
Desde esta Unidad se ofrece a los estudiantes:
1. Acompafiamiento y seguimiento mediante la realizacidon de asesorias y planes personalizados a
estudiantes que necesitan mejorar su rendimiento académico.
2. En materia de atencidn a la diversidad, se realizan ajustes curriculares no significativos, es decir,
a nivel de metodologia y evaluacién, en aquellos alumnos con necesidades especificas de apoyo
educativo persiguiendo con ello una equidad de oportunidades para todos los estudiantes.
3. Ofrecemos a los estudiantes diferentes recursos formativos extracurriculares para desarrollar
diversas competencias que les enriqueceran en su desarrollo personal y profesional.
4. Orientacién vocacional mediante la dotacidn de herramientas y asesorias a estudiantes con dudas
vocacionales o que creen que se han equivocado en la eleccién de la titulacion.
Los estudiantes que necesiten apoyo educativo eden escribirnos a:
orientacioneducativa@universidadeuropea.es

11. ENCUESTAS DE SATISFACCION

iTU opinidn importa!

La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfaccion para detectar puntos fuertes
y dreas de mejora sobre el profesorado, la titulacidn y el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Las encuestas estaran disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de tu correo
electrénico.

Tu valoracidn es necesaria para mejorar la calidad de la titulacidn.

Muchas gracias por tu participacién.
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