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1. DATOS BASICOS

Asignatura Fisioterapia deportiva 2

Titulacion Grado en Fisioterapia

Escuela/ Facultad Ciencias de la Salud

Curso Tercero

ECTS 6 ECTS

Caracter Optativa

Idioma/s Castellano

Modalidad Presencial

Semestre Quinto semestre

Curso académico 2024/2025

Docente coordinador Andrea Cabrera Fuentes

2. PRESENTACION

Fisioterapia Deportiva Il es una asignatura disefiada para proporcionar al estudiante un
conocimiento avanzado y especializado en el campo de la fisioterapia aplicada al deporte. El
objetivo principal de este curso es que el alumno desarrolle una comprension profunda y
detallada de las herramientas de evaluacidn y diagndstico de las lesiones deportivas, asi como
la capacidad de disefiar e implementar programas de prevencion y tratamiento especificos para
cada deportista. Estos programas se elaboran utilizando los métodos y agentes terapéuticos
propios de la fisioterapia, con un enfoque integral que abarca desde la valoracidn inicial hasta
la recuperacion funcional completa del paciente.

La asignatura se fundamenta en una aproximacion basada en la evidencia cientifica y clinica,
proporcionando al alumno un conocimiento sélido sobre las técnicas mas avanzadas en el
campo. Esto incluye un estudio exhaustivo de las principales técnicas de ejercicio terapéutico,
terapia manual, fisioterapia invasiva, vendajes funcionales, asi como el uso de la hidroterapia. A
través de esta formacion, el estudiante adquirird habilidades profesionales alineadas con las
demandas y expectativas del entorno laboral actual.

El enfoque de Fisioterapia Deportiva Il no solo busca que los estudiantes dominen las técnicas
y herramientas mas recientes en la rehabilitacidon y prevencidn de lesiones deportivas, sino que
también se familiaricen con la practica clinica real. Esto les permitira aplicar sus conocimientos
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de manera efectiva, adaptdndose a las necesidades especificas de cada paciente y
contribuyendo a su éptima recuperacién y rendimiento.

3. COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

Competencias basicas:

* CB1: Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area
de estudio que parte de la base de la educacidn secundaria general, y se suele encontrar a un
nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que
implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

* CB2: Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una
forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la
elaboracion y defensa de argumentos y la resolucidon de problemas dentro de su area de
estudio.

* CB3: Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion
sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

* CB4: Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un
publico tanto especializado como no especializado.

* CB5: Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias
para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

Competencias transversales:

* CT8: Gestion de la informacién: Que el estudiante sea capaz de buscar, seleccionar, analizar e
integrar informacidn proveniente de fuentes diversas.

* CT12: Razonamiento critico: Que el estudiante sea capaz de analizar una idea, fendmeno o
situacidén desde diferentes perspectivas y asumir ante él/ella un enfoque propio y personal,
construido desde el rigor y la objetividad argumentada, y no desde la intuicion.

* CT13: Resolucidon de problemas: Que el estudiante sea capaz de encontrar solucién a una
cuestion confusa o a una situacién complicada sin solucién predefinida, que dificulte la
consecucion de un fin.

* CT17: Trabajo en equipo: Que el estudiante sea capaz de integrarse y colaborar de forma
activa con otras personas, areas y/u organizaciones para la consecuciéon de objetivos
comunes.

Competencias especificas:

* CE5: Comprender las teorias del aprendizaje a aplicar en la educacién para la salud y en el
propio proceso de aprendizaje a lo largo de toda la vida.

* CE9: Conocer los cambios fisiolégicos y estructurales que se pueden producir como
consecuencia de la aplicacidn de la fisioterapia.
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* CE19: Comprender y aplicar los métodos y procedimientos manuales e instrumentales de
valoracion en Fisioterapia y Rehabilitacién Fisica, asi como la evaluacidén cientifica de su
utilidad y efectividad.

* CE21: Identificar el tratamiento fisioterapéutico mas apropiado en los diferentes procesos de
alteracion, prevencion y promocidn de la salud asi como en los procesos de crecimiento y
desarrollo.

* CE41: Comprendery conocer el término de medicina regenerativa asi como valorar su utilidad
y su relacion con el ambito de la Fisioterapia.

* CEA47: Capacidad de disefiar el Plan de Intervencion o tratamiento de Fisioterapia.

Resultados de aprendizaje:
RA1l: Comprensiéon de los conceptos fundamentales relacionados con los contenidos de la
materia.

* Bases del entrenamiento de la fuerza en la recuperacién deportiva
* Bases neurofisioldgicas y principios de aplicacién de la puncidn seca superficial.
* Aplicacién clinica de los principios de la regeneracién dsea y de partes blandas.

* Importancia del control motor en el deporte.

RA2: Conocer la importancia de la prevencion en las diferentes lesiones deportivas.

RA3: Capacidad para identificar cuadros clinicos caracteristicos de las lesiones deportivas.
RA4: Aplicacidn de los conocimientos tedricos a supuestos practicos para su resolucion.
RAS5: Elaboracién de un protocolo de tratamiento para el deportista.

RAG6: Utilizacién del agua como recurso terapéutico.

RA7: Capacidad de mejora en la aplicacién de las técnicas propias de la fisioterapia que se ponen
en practica en los tratamientos deportivos: masaje, vendajes funcionales, estiramientos,
propiocepcion, Cyriax.

En la tabla inferior se muestra la relacién entre las competencias que se desarrollan en la
asignaturay los resultados de aprendizaje que se persiguen:

Competencias

Resultados de aprendizaje

RA1: Comprensidn de los conceptos fundamentales relacionados con los
contenidos de la materia.

* Bases del entrenamiento de la fuerza en la recuperacion deportiva
CB1, CB2, CB3, CB4,CB5, | ,
CT8, CT13, CT17, CE5,
CE6, CE9, CE41, CE49

Bases neurofisioldgicas y principios de aplicacién de la puncién seca
superficial.

* Aplicacidn clinica de los principios de la regeneracidn ésea y de partes
blandas.

* Importancia del control motor en el deporte.
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CB1, CB2, CB3, CB4, CBS, RA2: Conocer la importancia de la prevencién en las diferentes lesiones
CT8, CT13, CE5, CE9, deportivas
CE10, CE21 P ‘
CB1, CB2, CB3, CB4, CBS, RA3: Capacidad para identificar cuadros clinicos caracteristicos de las
A1 AR Ep(93) lesiones deportivas
CE9, CE21 2 :
CB1, CB2, CB3, CB4, CBS, RA4: Aplicacion de los conocimientos tedricos a supuestos practicos para
CT8, CT12, CT13, CE5, su resolucion
CE21, CE47 ’
CB1, CB2, CB3, CB4, CB5,
CT12, CT13, CT17, CE5, RAS5: Elaboracion de un protocolo de tratamiento para el deportista.
CE21, CE47
CB1, CB2, CB3, CB4, CT8 RAG6: Utilizacion del agua como recurso terapéutico.
RA7: Capacidad de mejora en la aplicacién de las técnicas propias de la
L (i (e, s, (o fisioterapia que se ponen en practica en los tratamientos deportivos:
CT12, CT13, CT17, CE5 . . . o ) L .
masaje, vendajes funcionales, estiramientos, propiocepcion, Cyriax.

4. CONTENIDOS

e Entrenamiento de la fuerza como recurso terapéutico.

e Regeneracion dseay de partes blandas. Aplicaciones clinicas.
e Dolor miofascial. Introduccion a la puncién seca superficial.
e Vendajes en el deporte.

e Pilates. Control motor.

e Hidroterapia.

e Lesiones deportivas de miembros inferiores, superiores y espalda.

Desarrollo de contenidos

Unidad de aprendizaje 1. Lesiones deportivas de miembros inferiores, superiores y espalda

* Cuadros clinicos relacionados con patologia deportiva.

* Valoracion y tratamiento de patologia deportiva

Unidad de aprendizaje 2: Regeneracion dsea y de partes blandas. Aplicaciones clinicas.

* Evolucidn de las lesiones éseas, musculares y tendinosas.

A. Histologia e histopatologia de la lesién deportiva

B. Fisiopatologia de la lesién deportiva
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C. Factores de riesgo de la lesidn deportiva
D. Tratamiento de la lesién deportiva
E. Prevencion de la lesién deportiva

Unidad de Aprendizaje 3: Lesiones deportivas de origen miofascial
* Reconocimiento de patrones de dolor miogénicos en patologia deportiva.
* Diagndstico del sindrome de dolor miofascial en el deportista.

* Aplicacion de técnicas conservadoras y minimamente invasivas del dolor miofascial en el
deportista.

Unidad de aprendizaje 4: Vendajes en el deporte.
* Vendajes aplicados en lesidn deportiva.

* Concepto Mulligan, McConnell y vendaje neuromuscular.

Unidad de aprendizaje 5: Control motor.

* Control motor como herramienta terapéutica y preventiva
* Cambios neuromusculares tras lesién espinal.

» Concepto de estabilidad clinica y zona neutra.

* Valoracién del control motor cervical y lumbar

* Fases de tratamiento con control motor.

Unidad de aprendizaje 6: Entrenamiento de la fuerza como recurso terapéutico.

* Uso de la fuerza de forma terapéutica en diferentes patologias y estadios evolutivos de una
lesién deportiva.

* Implementacidn practica de programas de fuerza.

Unidad de aprendizaje 7. Hidroterapia.

* Bases de la utilizacion la hidroterapia como herramienta terapéutica en las lesiones del ambito
deportivo.

5. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

A continuacion, se indican los tipos de metodologias de ensefianza-aprendizaje que se aplicaran:

* Clase Magistral.

* Aprendizaje cooperativo.
* Entornos de simulacién.
* Método del caso.

* Aprendizaje dialdgico.
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* Aprendizaje auténomo.

6. ACTIVIDADES FORMATIVAS

A continuacién, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizaran y la
dedicacion en horas del estudiante a cada una de ellas:

Modalidad presencial:

Actividad formativa Numero de horas
Anadlisis de casos practicos 15h
Master classes 18 h
Autoaprendizaje 63 h
Trabajos cientificos 20 h
Practica en clase 32h
Pruebas de conocimiento 2h

7. EVALUACION

A continuacioén, se relacionan los sistemas de evaluacién, asi como su peso sobre la calificacidn
total de la asignatura:

Modalidad presencial:

Sistema de evaluacidon

Prueba de conocimiento Tedrico 50 %

Prueba de Conocimiento Practico 50 %

En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podras consultar en detalle las
actividades de evaluaciéon que debes realizar, asi como las fechas de entrega y los
procedimientos de evaluacion de cada una de ellas.

7.1. Convocatoria ordinaria
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Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberds obtener una calificacion mayor o
igual que 5,0 sobre 10,0 en la calificacién final (media ponderada) de la asignatura.

En todo caso, sera necesario que obtengas una calificacion mayor o igual que 5,0 en la prueba
final, para que la misma pueda hacer media con el resto de las actividades.

La asistencia minima para tener derecho a la evaluacion continua serd del 50%. Este 50% de
asistencia serd obligatoriamente presencial tanto para las sesiones tedricas como para las
practicas, entendiendo por presencial que el estudiante esté presente fisicamente en el aula 'y
que la asistencia de teoria y practica se contabilizara por separado. La asistencia virtual a través
de HyFlex no contabilizara para la asistencia minima necesaria para no perder la evaluacién
continua.

7.2. Convocatoria extraordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria extraordinaria deberds obtener una calificacién
mayor o igual que 5,0 sobre 10,0 en la calificacidn final (media ponderada) de la asignatura.

En todo caso, serd necesario que obtengas una calificacién mayor o igual que 5,0 en la prueba
final, para que la misma pueda hacer media con el resto de las actividades.

Se deben entregar las actividades no superadas en convocatoria ordinaria, tras haber recibido
las correcciones correspondientes a las mismas por parte del docente, o bien aquellas que no
fueron entregadas.

8. CRONOGRAMA

En este apartado se indica el cronograma con fechas de entrega de actividades evaluables de la
asignatura:

Actividades evaluables

Actividad Al. Resolucion de casos clinicos Semanas del 11 de
Septiembre al 17 de
Enero de 2025

Actividad A2. Actividad de investigacion Semanas del 11 de
Septiembre al 17 de
Enero de 2025

Actividad A3. Actividad de programacion de tratamiento Semanas del 11 de
Septiembre al 17 de
Enero de 2025
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Este cronograma podra sufrir modificaciones por razones logisticas de las actividades. Cualquier
modificaciéon sera notificada al estudiante en tiempo y forma.
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10. UNIDAD DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

Desde la Unidad de Orientacion Educativa y Diversidad (ODI) ofrecemos acompafiamiento a nuestros
estudiantes a lo largo de su vida universitaria para ayudarles a alcanzar sus logros académicos. Otros de
los pilares de nuestra actuacion son la inclusién del estudiante con necesidades especificas de apoyo
educativo, la accesibilidad universal en los distintos campus de la universidad y la equiparacion de
oportunidades.
Desde esta Unidad se ofrece a los estudiantes:

1. Acompafiamiento y seguimiento mediante la realizacion de asesorias y planes personalizados a

estudiantes que necesitan mejorar su rendimiento académico.

2. En materia de atencidn a la diversidad, se realizan ajustes curriculares no significativos, es decir,
a nivel de metodologia y evaluacién, en aquellos alumnos con necesidades especificas de apoyo
educativo persiguiendo con ello una equidad de oportunidades para todos los estudiantes.

3. Ofrecemos a los estudiantes diferentes recursos formativos extracurriculares para desarrollar
diversas competencias que les enriqueceran en su desarrollo personal y profesional.
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4. Orientacion vocacional mediante la dotacién de herramientas y asesorias a estudiantes con

dudas vocacionales o que creen que se han equivocado en la eleccidn de la titulacidn.

Los estudiantes que necesiten apoyo educativo pueden escribirnos a:
orientacioneducativa@universidadeuropea.es

11. ENCUESTAS DE SATISFACCION

iTU opinidn importa!

La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfaccion para detectar
puntos fuertes y areas de mejora sobre el profesorado, la titulacion y el proceso de ensefianza-

aprendizaje.

Las encuestas estaran disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de
tu correo electrénico.

Tu valoracidén es necesaria para mejorar la calidad de la titulacién.

Muchas gracias por tu participacion.
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