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1. DATOS BASICOS
Asignatura FISIOTERAPIA DEPORTIVA |

Titulacion GRADO EN FISIOTERAPIA

Escuela/ Facultad CIENCIAS DE LA SALUD

Curso SEGUNDO

ECTS 6 ECTS

Caracter OPTATIVA

Idioma/s CASTELLANO

Modalidad PRESENCIAL

Semestre CUARTO SEMESTRE
Curso académico 2024/2025

Docente coordinador Eva Rodriguez Lorenzo

Docente Eva Rodriguez Lorenzo

Maria del Pilar Pérez Trujillo

2. PRESENTACION

Fisioterapia deportiva | es una asignatura que pretende ser una primera toma de contacto del
alumno con los conocimientos mas generales de la fisioterapia especializada en el deporte. Por
un lado, la asignatura pretende que el alumno alcance el conocimiento de las herramientas
necesarias para una adecuada valoracién e interpretacion de las lesiones mds comunes en este
ambito y disefiar un programa de prevencidn y tratamiento del deportista mediante los agentes
y métodos propios de la Fisioterapia. Por otro, la asignatura también pretende fomentar la
autonomia en la busqueda de informacion y su capacidad critica con la finalidad de adquirir
habilidades profesionales ajustadas a la realidad laboral actual que un titulado superior debe
alcanzar para conseguir un mejor desarrollo profesional.

3. COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAJE

En la tabla inferior se muestra la relacién entre las competencias que se desarrollan en la asignatura y los
resultados de aprendizaje que se persiguen:

Competencias basicas: 1,2,3,4,5

CB 1: Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de
estudio que parte de la base de la educacidon secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si
bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican
conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.
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CB 2: Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacidn de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa
de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su drea de estudio.

CB 3: Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente
dentro de su drea de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de
indole social, cientifica o ética.

CB 4: Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico
tanto especializado como no especializado.

CB 5: Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

Competencias trasversales: 11,12,17,4

CT11: Planificacion y gestion del tiempo: Que el estudiante sea capaz de establecer unos objetivos y
elegir los medios para alcanzar dichos objetivos usando el tiempo y los recursos de una forma efectiva

CT12: Razonamiento critico: Que el estudiante sea capaz de analizar una idea, fendmeno o situacion
desde diferentes perspectivas y asumir ante él/ ella un enfoque propio y personal, construido desde el
rigor y la objetividad argumentada, y no desde la intuicion.

CT17: Trabajo en equipo: Que el estudiante sea capaz de integrarse y colaborar de forma activa con
otras personas, areas y/u organizaciones para la consecucién de objetivos comunes.

CT 4: Capacidad de analisis y sintesis: Que el estudiante sea capaz de descomponer situaciones
complejas en sus partes constituyentes; también evaluar otras alternativas y perspectivas para
encontrar soluciones éptimas. La sintesis busca reducir la complejidad con el fin de entenderla mejor
y/o resolver problemas.

CT 8: Gestidn de la informacion: Que el estudiante sea capaz de buscar, seleccionar, analizar e integrar
informacion proveniente de fuentes diversas.

Competencias especificas: 19,21,48, 47, 5,9

CE19: Comprender y aplicar los métodos y procedimientos manuales e instrumentales de valoraciéon
en Fisioterapia y Rehabilitacién Fisica, asi como la evaluacién cientifica de su utilidad y efectividad.

CE21: Identificar el tratamiento fisioterapéutico mas apropiado en los diferentes procesos de
alteracién, prevencion y promocion de la salud asi como en los procesos de crecimiento y desarrollo.
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CE48: Capacidad de elaborar y cumplimentar la Historia Clinica de Fisioterapia.
CE47: Capacidad de disefiar el Plan de Intervencién o tratamiento de Fisioterapia

CE 5: Comprender las teorias del aprendizaje a aplicar en la educacién para la salud y en el propio
proceso de aprendizaje a lo largo de toda la vida.

CE 9: Conocer los cambios fisiolégicos y estructurales que se pueden producir como consecuencia de
la aplicacidn de la fisioterapia.

Resultados de aprendizaje:

e RA1: Comprension de conceptos fundamentales relacionados con el contenido de la materia.
e RA2: Conocimiento de las bases de la prevencién en el deporte.

e RA3: Capacidad para identificar cuadros clinicos caracteristicos de las lesiones deportivas.

e RA4: Aplicacion de los conocimientos tedricos a supuestos practicos para su resolucion.

e RAG5: Elaboracidn de un protocolo de tratamiento para un deportista.

e RAG6: Capacidad de mejora en la aplicacién de las técnicas propias de la fisioterapia que se
ponen en practica en los tratamientos deportivos: masaje, vendajes funcionales, estiramientos,
propiocepcidn, Cyriax

En la tabla inferior se muestra la relacion entre las competencias que se desarrollan en la asignatura y los
resultados de aprendizaje que se persiguen:

Competencias Resultados de aprendizaje

CB1, CB2, CB3, CB4, CB5, CT4, CT11, CT12, RA1l: Comprension de conceptos fundamentales
CT17, CE5, CE9, CE19, CE21, CE47, CE48 relacionados con los contenidos de la materia.

CB1, CB2, CB3, CB4, CBS5, CT4, CT11,CT12,

cT17 RA2: Conocimiento de las bases de la prevencion en

el deporte.
CB1, CB2, CB3, CB4, CB5, CT4, CT11, CT12, RA3: Capacidad para identificar cuadros clinicos

cr17 caracteristicos de las lesiones deportivas.

CB1, CB2, CB3, CB4, CB5, CT4, CT11, CT12, RA4: Adquirir la capacidad de analisis en las cadenas
CT17, CE5, CE9, CE19, CE21, CE47, CE48 lesionales.

CT4,CT11, CT12, CT17, CES, CEY, CE19, CE21,  RAS: Elaboracion de un protocolo de tratamiento
CE47, CEA8 para un deportista.

CT4,CT11,CT12, CT17, CES, CE9, CE19, CE21,
CE47, CE48

RAG6: Capacidad de mejora en la aplicacién de las
técnicas propias de la fisioterapia que se ponen en
practica en los tratamientos deportivos: masaje,
vendajes funcionales, estiramientos, propiocepcion,
Cyriax
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4. CONTENIDOS

Unidad 1. Fisiologia de la actividad fisica.

Fisiologia de la actividad fisica. Bases del acondicionamiento fisico. Adaptaciones producidas por el
ejercicio en los diferentes sistemas.

Unidad 2. Razonamiento clinico en fisioterapia deportiva.

Razonamiento clinico en fisioterapia deportiva. Papel del fisioterapeuta en el abordaje del paciente
deportista.

Unidad 3. Atencion a pie de campo y primeros auxilios.

Atencion a pie de campo y primeros auxilios. Rol del fisioterapeuta en equipo multidisciplinar. Atencién
de urgencia leve, moderada y severa a pie de pista. Primeros auxilios. Uso de botiquin. Preparacion de
material.

Unidad 4. Introduccidén a la prevencion.

Prevencidn primaria, secundaria y terciaria. Equipamiento deportivo. Factores de riesgo generales 'y
especificos segln actividad deportiva. Valoracion del deportista. Disefio de un programa de prevencién
Unidad 5. Masaje deportivo.

Evidencia cientifica de la utilizacion de masaje como herramienta de preparacién y recuperacion de la
actividad deportiva. Palpacion estructural. Masoterapia pre y postcompeticion.

Unidad 6. Crioterapia.

Bases de la utilizacidn del frio como terapia de recuperacion funcional y postesfuerzo. Modalidades de la
crioterapia. Evidencia cientifica del uso de crioterapia en la recuperacion del deportista. Criocinética.
Unidad 7.- Lesiones deportivas de miembros inferiores, superiores y espalda.

Analisis y valoracion de casos clinicos, tanto con diagndstico diferencial como con técnicas invasivas eco
guiadas.

5. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

A continuacion, se indican los tipos de metodologias de ensefianza-aprendizaje que se aplicaran:

¢ Entornos de simulacion: actividad guiada en hospital de simulacion
¢ Clase Magistral.

¢ Aprendizaje colaborativo.

e Método del caso.

¢ Aprendizaje dialdgico.

¢ Aprendizaje autodirigido.

6. ACTIVIDADES FORMATIVAS

A continuacion, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizaran y la dedicacién en horas
del estudiante a cada una de ellas:

Modalidad presencial:

Actividad formativa Numero de horas

Master class 18
Andlisis de casos practicos 15
Autoaprendizaje 63
Trabajos cientificos 20
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Practica en clase 32
Pruebas de evaluacion presenciales 2
TOTAL 150

7. EVALUACION

A continuacidn, se relacionan los sistemas de evaluacion, asi como su peso sobre la calificacion total de la
asignatura:

Modalidad presencial:

Sistema de evaluacion Peso

Prueba de conocimiento tedrico 60%
Caso/poster exposicion 20%
Informe escrito 20%

En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podras consultar en detalle las actividades de
evaluacion que debes realizar, asi como las fechas de entrega y los procedimientos de evaluacidn de cada
una de ellas.

7.1. Convocatoria ordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberds obtener una calificacién mayor o igual que
5,0 sobre 10,0 en la calificacidn final de la asignatura.

La asistencia minima para tener derecho a la evaluacién continua sera del 50%. Este 50% de asistencia sera
obligatoriamente presencial, entendiendo por presencial que el estudiante esté presente fisicamente en el
aula. La asistencia presencial también tendra que ser de minimo un 50% en las sesiones practicas. El
sistema HyFlex forma parte de nuestro modelo académico, por tanto, cada clase se grabara para que el
alumnado pueda acceder y repasar las sesiones a través del repositorio de grabaciones. La asistencia
virtual a través de HyFlex no contabilizara para la asistencia minima necesaria para no perder la evaluacién
continua.

En todo caso, serd necesario que obtengas una calificacion mayor o igual que 5,0 en la prueba final, para
gue la misma pueda hacer media con el resto de las actividades.
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7.2. Convocatoria extraordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberas obtener una calificacién mayor o igual que
5,0 sobre 10,0 en la calificacién final de la asignatura.

En todo caso, serd necesario que obtengas una calificacion mayor o igual que 5,0 en la prueba final, para
gue la misma pueda hacer media con el resto de las actividades.

Se deben entregar las actividades no superadas en convocatoria ordinaria, tras haber recibido las

correcciones correspondientes a las mismas por parte del docente, o bien aquellas que no fueron
entregadas.

8. CRONOGRAMA

En este apartado se indica el cronograma con fechas de entrega de actividades evaluables de la asignatura:

Actividades evaluables Fecha

Prueba parcial de conocimiento teérico Semana 9
Entrega trabajo poster Semana 15
Entrega dosier practicas Semana 15
Prueba global de conocimiento tedrico Semana 16

Exposicion poster Semana 17

Este cronograma podra sufrir modificaciones por razones logisticas de las actividades. Cualquier
modificacion sera notificada al estudiante en tiempo y forma.
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10. UNIDAD DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

Estudiantes con necesidades especificas de apoyo educativo:

Las adaptaciones o ajustes curriculares para estudiantes con necesidades especificas de apoyo educativo,
a fin de garantizar la equidad de oportunidades, seran pautadas por la Unidad de Atencion a la Diversidad
(UAD).

Sera requisito imprescindible la emision de un informe de adaptaciones/ajustes curriculares por parte de
dicha Unidad, por lo que los estudiantes con necesidades especificas de apoyo educativo deberan
contactar a través de: unidad.diversidad@universidadeuropea.es al comienzo de cada semestre.

11. ENCUESTAS DE SATISFACCION
iTd opinién importa!

La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfaccidén para detectar puntos fuertes
y areas de mejora sobre el profesorado, la titulacion y el proceso de ensefanza-aprendizaje.

Las encuestas estaran disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de tu correo
electrdnico.

Tu valoracidn es necesaria para mejorar la calidad de la titulacion.

Muchas gracias por tu participacion.


mailto:unidad.diversidad@universidadeuropea.es
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