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1. DATOS BASICOS

Asignatura Terapia manual ortopédica 1: Razonamiento clinico

Titulacion Grado en Fisioterapia

Escuela/

Ciencias de la Salud
Facultad Curso

ECTS Segundo

6 ECTS
Caracter

Optativa
Idioma/s

Castellano
Modalidad

Presencial

Semestre

.. Cuarto semestre
Curso académico

2024/2025

Docente coordinador
Andrea Cabrera Fuentes

Docentes Andrea Cabrera Fuentes
Pablo Rodriguez del Pino

2. PRESENTACION

La asignatura “Terapia Manual Ortopédica I: Razonamiento clinico”, forma parte del itinerario
de Terapia Manual, que ofrece a los alumnos tres asignaturas optativas con un nucleo tematico
comun.

Terapia Manual Ortopédica |: Razonamiento clinico es la primera de estas tres asignaturas, y
se cursa en el segundo afio de la titulacién. Se centra principalmente en razonamiento clinico
de la Terapia Manual Ortopédica.

3. COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAIE
Competencias basicas:

* CB1: Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area
de estudio que parte de la base de la educacién secundaria general, y se suele encontrar a
un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos
qgue implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.
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* CB2: Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una
forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la
elaboracion y defensa de argumentos y la resolucidon de problemas dentro de su area de
estudio.

* CB3: Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su drea de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion
sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

* CB4: Que los estudiantes puedan transmitir informacioén, ideas, problemas y soluciones a un
publico tanto especializado como no especializado.

* CB5: Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias
para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

Competencias transversales:

» CT4: Capacidad de analisis y sintesis: Que el estudiante sea capaz de descomponer
situaciones complejas en sus partes constituyentes; también evaluar otras alternativas y
perspectivas para encontrar soluciones dptimas. La sintesis busca reducir la complejidad con
el fin de entenderla mejor y/o resolver problemas.

» CT7: Conciencia de los valores éticos: Que el estudiante sea capaz de pensar y actuar segun
principios universales basados en el valor de la persona que se dirigen a su pleno desarrollo
y que conlleva el compromiso con determinados valores sociales.

+ CT8: Gestion de la informacidn: Que el estudiante sea capaz de buscar, seleccionar, analizar
e integrar informacién proveniente de fuentes diversas.

+ CT11: Planificacidon y gestién del tiempo: Que el estudiante sea capaz de establecer unos
objetivos y elegir los medios para alcanzar dichos objetivos usando el tiempo y los recursos
de una forma efectiva.

» CT12: Razonamiento critico: Que el estudiante sea capaz de analizar una idea, fendmeno o
situacidn desde diferentes perspectivas y asumir ante él/ ella un enfoque propio y personal,
construido desde el rigor y la objetividad argumentada, y no desde la intuicién.

« CT17: Trabajo en equipo: Que el estudiante sea capaz de integrarse y colaborar de forma

activa con otras personas, areas y/u organizaciones para la consecucién de objetivos
comunes.

Resultados de aprendizaje:

e RA1: Comprension de los conceptos fundamentales relacionados con los contenidos
de la materia.

RA2: Conocimiento del manejo basico de las escalas y test validados cientificamente.
RA3: Capacidad de desarrollar un razonamiento clinico subjetivo y objetivo.

RA4: Capacidad de planificar los objetivos especificos del diagndstico clinico.

RA5: Capacidad de planificar los objetivos especificos para un tratamiento especifico.
RA6: Capacidad de aplicar metodologia de investigacidn sobre razonamiento clinico en
dolor musculoesquelético y control motor.
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® RA7: Capacidad de actuar en base al cumplimiento de las obligaciones deontoldgicas de la
profesidn y criterios de normo praxis.

En la tabla inferior se muestra la relacién entre las competencias que se desarrollan en la
asignatura y los resultados de aprendizaje que se persiguen:

Competencias

Resultados de aprendizaje

CB1,CB2,CB3,CB4,CBS5,

CT4,CT7, CT8,CT11,CT12,CT17 RA1: Comprension de los contenidos fundamentales relacionado con

los contenidos de la materia

CB1,CB2,CB3,CB4,CBS,

RA2: Conocimiento del manejo basico de las escalas y test validados
CT4,CT7,CT8,CT11,CT12,CT17

cientificamente.

CB1,CB2,CB3,CB4,CBS, RA3: Capacidad de desarrollar un razonamiento clinico:
CT4,CT7,CT8,CT11,CT12, CT17 ® Objetivo

® Subjetivo

CB1,CB2,CB3,CB4,CBS,

RA4: Capacidad de planificar los objetivos especificos del
CT4,CT7,CT8,CT11,CT12,CT7

diagnédstico clinico.

CB1,CB2,CB3,CB4,CBS,

RAS5: Capacidad de planificar los objetivos especificos para un
CT4,CT7,CT8,CT11,CT12,CT17

tratamiento especifico.

CB1,CB2,CB3,CB4,CB5, RAG: C idad d licar | todologia de i tigacis b
CT4,CT7,CT8,CT11,CT1 : ap.au a ( ?ap icar la melo ologia de |rjv.es igacion sobre
razonamiento clinico en dolor musculo esquelético y control motor.
2,CT17
CB1,CB2,CB3,CB4,CB5, RA7: Capacidad de actuar en base al cumplimiento de las
CT4,CT7,CTS, obligaciones deontoldgicas de la profesién y criterios de normo
CT11,CT12,CT17 praxis.

4. CONTENIDOS

e Introduccidn al concepto de terapia manual ortopédica.

e Principios de valoracidn en terapia manual ortopédica.

e Razonamiento clinico en el diagndstico y en el tratamiento del dolor musculoesqueletico y
control motor.

e Establecimiento de base cientifica en el razonamiento clinico.

e Adquisicion de habilidades de diagndstico con casos clinicos.
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e Lectura Critica de los diferentes articulos de razonamiento clinico con evidencia cientifica.
Los contenidos de esta asignatura se imparten a través de las siguientes unidades de aprendizaje:
Unidad de aprendizaje 0. Presentacion de la asignatura
Unidad de aprendizaje 1. Introduccidn a la Terapia Manual Ortopédica y el razonamiento clinico

- ¢éQué es la Terapia Manual Ortopédica?

- Bases cientificas del razonamiento clinico en la evaluacién y tratamiento del dolor
musculoesquelético y las alteraciones del control motor.

- Conceptos basicos de Educacidon en Neurociencia del Dolor.

- Conceptos bdsicos del Ejercicio Terapéutico.

Unidad de aprendizaje 2. La exploracidn subjetiva y objetiva.

- Laentrevista clinica
- Aspectos claves en la exploracion subjetiva
- Aspectos claves en la exploracién objetiva

Unidad de aprendizaje 3. Razonamiento clinico de la Terapia Manual Ortopédica en la columna
cervical.

- Exploracion subjetiva en la region cervical

- Exploracidn objetiva en la region cervical

- Tratamiento en la region cervical

- Razonamiento, exploracion y abordajes en cefaleas y mareos.

Unidad de aprendizaje 4. Razonamiento clinico de la Terapia Manual Ortopédica en la columna
dorsal.

- Exploracidn subjetiva en la regién dorsal

- Exploracidn objetiva en la regién dorsal

- Tratamiento en la regidn dorsal.

- Introduccidn al razonamiento clinico en la region lumbar.

Unidad de aprendizaje 5. Busqueda especializada en bases de datos y lectura critica de articulos
cientificos.

5. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

A continuacidn, se indican los tipos de metodologias de ensefianza-aprendizaje que se aplicaran:

* Entornos de simulacién
* Clase Magistral
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* Método del caso
* Aprendizaje dialdgico
* Aprendizaje auténomo

6. ACTIVIDADES FORMATIVAS

A continuacidn, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizaran y la dedicacién
en horas del estudiante a cada una de ellas:

Modalidad presencial:

Ejercicios practicos 21h
Analisis de casos practicos 15h
Master clases 6h
Tutoria 4h
Autoaprendizaje 50 h
Trabajos cientificos 20 h
Practica en clase 30h
Pruebas de conocimiento 4 h

7. EVALUACION

A continuacion, se relacionan los sistemas de evaluacién, asi como su peso sobre la calificacién
total de la asignatura:

Modalidad presencial:

Sistema de evaluacion

Pruebas de conocimiento teérico 40 %
Pruebas de conocimiento practico (destrezas y habilidades) 30%
Carpeta de aprendizaje 30 %

En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podrds consultar en detalle las
actividades de evaluacién que debes realizar, asi como las fechas de entrega y los
procedimientos de evaluacion de cada una de ellas.
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7.1. Convocatoria ordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberas obtener una calificacion mayor o
igual que 5,0 sobre 10,0 en la calificacidn final (media ponderada) de la asignatura.

En todo caso, sera necesario que obtengas una calificacién mayor o igual que 5,0 en la prueba
final, para que la misma pueda hacer media con el resto de las actividades.

La asistencia minima para tener derecho a la evaluacién continua sera del 50%. Este 50% de
asistencia serd obligatoriamente presencial tanto para las sesiones tedricas como para las
practicas, entendiendo por presencial que el estudiante esté presente fisicamente en el aula.
La asistencia virtual a través de HyFlex no contabilizard para la asistencia minima necesaria
para no perder la evaluacion continua.

7.2. Convocatoria extraordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria extraordinaria deberds obtener una calificacion
mayor o igual que 5,0 sobre 10,0 en la calificacién final (media ponderada) de la asignatura.
En todo caso, sera necesario que obtengas una calificacién mayor o igual que 5,0 en la prueba
final, para que la misma pueda hacer media con el resto de las actividades.

Se deben entregar las actividades no superadas en convocatoria ordinaria, tras haber recibido
las correcciones correspondientes a las mismas por parte del docente, o bien aquellas que no
fueron entregadas.

8. CRONOGRAMA

En este apartado se indica el cronograma con fechas de entrega de actividades evaluables de Ia
asignatura:

Actividades evaluables

Actividad Al. Prueba de conocimiento Teérico Semana 17
Actividad A2. Prueba de Conocimiento Practica Semana 18
Actividad A3. Resolucién de casos clinicos Semana 18
Actividad A4. Actividad de investigacion Semana 18

Este cronograma podra sufrir modificaciones por razones logisticas de las actividades. Cualquier
modificacion sera notificada al estudiante en tiempo y forma.
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10. UNIDAD DE ORIENTACION EDUCATIVA, DIVERSIDAD E
INCLUSION

Desde la Unidad de Orientacién Educativa y Diversidad (ODI) ofrecemos acompafiamiento a nuestros
estudiantes a lo largo de su vida universitaria para ayudarles a alcanzar sus logros académicos. Otros
de los pilares de nuestra actuacién son la inclusidn del estudiante con necesidades especificas de
apoyo educativo, la accesibilidad universal en los distintos campus de la universidad y la equiparacién
de oportunidades.
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Desde esta Unidad se ofrece a los estudiantes:

1.

Los

Acompafiamiento y seguimiento mediante la realizacidn de asesorias y planes personalizados
a estudiantes que necesitan mejorar su rendimiento académico.

En materia de atencién a la diversidad, se realizan ajustes curriculares no significativos, es
decir, a nivel de metodologia y evaluacién, en aquellos alumnos con necesidades especificas
de apoyo educativo persiguiendo con ello una equidad de oportunidades para todos los
estudiantes.

Ofrecemos a los estudiantes diferentes recursos formativos extracurriculares para desarrollar
diversas competencias que les enriqueceran en su desarrollo personal y profesional.
Orientacion vocacional mediante la dotacidn de herramientas y asesorias a estudiantes con
dudas vocacionales o que creen que se han equivocado en la eleccién de la titulacion.

estudiantes que necesiten apoyo educativo pueden escribirnos a:

orientacioneducativa@universidadeuropea.es

11.

ENCUESTAS DE SATISFACCION

iTU opinién importa!

La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfaccidon para detectar
puntos fuertes y areas de mejora sobre el profesorado, la titulacién y el proceso de ensefianza-
aprendizaje.

Las encuestas estaran disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través
de tu correo electrénico.

Tu valoracidn es necesaria para mejorar la calidad de la titulacién.
Muchas gracias por tu participacién.



