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2. PRESENTACION

Fisioterapia osteopatica Il y Cadenas musculares

Grado en Fisioterapia

Ciencias de la salud

Tercero

6 ECTS

Obligatorio

‘ Castellano

Presencial

Sexto semestre

2024/2025

Jacobo Garcia Suarez

Jacobo Garcia Suarez

Fisioterapia Osteopatica Il y Cadenas musculares se imparte en el tercer curso de grado de
fisioterapia, cuando los conocimientos tedricos y la destreza manual adquirida por el alumno
permiten su desarrollo.

En esta asignatura, como continuidad de la asignatura Fisioterapia Osteopadtica I, se prepara
al alumno en conocimiento sobre la exploracién, el diagndstico y tratamiento de la pelvis
(haciendo hincapié en la articulacién sacroiliaca), columna cervical, la fascia y las cadenas
musculares, desde un punto de vista global y con técnicas osteopdticas como la energia
muscular, el stretching, técnicas articulatorias y la manipulacidn vertebral (High Velocity
Téchnic).

Asi mismo, con Cadenas Musculares, el alumno aprenderd a valorar las alteraciones en la
postura y su repercusiéon, complementando asi lo aprendido en Fisioterapia Osteopatica |,
utilizando métodos como son la Reeducaciéon Postural Global (RPG) y el Stretching Global
Activo (SGA).
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3. COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

Competencias basicas:

e (CB1: Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un
area de estudio que parte de la base de la educacién secundaria general, y se suele
encontrar a un nivel, que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su
campo de estudio.

e (CB2:Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una
forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la
elaboracion y defensa de argumentos y resolucién de problemas dentro de su area de
estudio.

e (CB3: Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su drea de estudio) para emitir juicios que incluyan una
reflexidon sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

e (CB4: Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones
a un publico tanto especializado como no especializado.

e (CB5: Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje
necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia

Competencias transversales:

e (CT2: Autoconfianza: Que el estudiante sea capaz de valorar sus propios resultados,
rendimiento y capacidades con la conviccidn interna de que es capaz de hacer las cosas
y los retos que se le plantean.

e (T3: Capacidad para adaptarse a nuevas situaciones: Que el estudiante sea capaz de
valorar y entender posiciones distintas, adaptando el enfoque propio a medida que la
situacién lo requiera.

e (T4: Capacidad de analisis y sintesis: Que el estudiante sea capaz de descomponer
situaciones complejas en sus partes constituyentes; también evaluar otras alternativas
y perspectivas para encontrar soluciones oéptimas. La sintesis busca reducir la
complejidad con el fin de entenderla mejor y/o resolver problemas.

e (CT5: Capacidad para aplicar los conocimientos a la practica: Que el estudiante sea capaz
de utilizar los conocimientos adquiridos en el dmbito académico en situaciones lo mas
parecidas posibles a la realidad de la profesidn para la cual se estan formando.

e (CT7: Conciencia de los valores éticos: Que el estudiante sea capaz de pensar y actuar
segln principios universales basados en el valor de la persona que se dirigen a su pleno
desarrollo y que conlleva el compromiso con determinados valores sociales.

e (T8: Gestidn de la informacion: Que el estudiante sea capaz de buscar, seleccionar,
analizar e integrar informacidn proveniente de fuentes diversas.
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CT9: Habilidades en las relaciones interpersonales: Que el estudiante sea capaz de
relacionarse positivamente con otras personas por medios verbales y no verbales, a
través de la comunicacion asertiva, entendiéndose por ésta, la capacidad para expresar
o transmitir lo que se quiere, lo que se piensa o se siente sin incomodar, agredir o herir
los sentimientos de la otra persona.

CT10: Iniciativa y espiritu emprendedor: Que el estudiante sea capaz de acometer con
resolucidn acciones dificultosas o azarosas, para anticipar problemas, proponer mejoras
y perseverar en su consecucion. Preferencia por asumir y llevar a cabo actividades.

CT11: Planificacién y gestion del tiempo: Que el estudiante sea capaz de establecer unos
objetivos y elegir los medios para alcanzar dichos objetivos usando el tiempo y los
recursos de una forma efectiva.

CT14: Innovacién-Creatividad: Que el estudiante sea capaz de proponer y elaborar
soluciones nuevas y originales que afiaden valor a problemas planteados, incluso de
ambitos diferentes al propio del problema.

CT15: Responsabilidad: Que el estudiante sea capaz de cumplir los compromisos que
alcanza la persona consigo mismo y con los demds a la hora de realizar una tareay tratar
de alcanzar un conjunto de objetivos dentro del proceso de aprendizaje. Capacidad
existente en todo sujeto para reconocer y aceptar las consecuencias de un hecho
realizado libremente.

CT17:Trabajo en equipo: Que el estudiante sea capaz de integrarse y colaborar de forma
activa con otras personas, areas y/u organizaciones para la consecucion de objetivos
comunes.

Competencias especificas:

CE12: Identificar los cambios producidos como consecuencia de la intervencion de la
fisioterapia.

CE18: Tener la capacidad de valorar desde la perspectiva de la fisioterapia, el estado
funcional del paciente/usuario, considerando los aspectos fisicos, psicoldgicos y sociales
del mismo.

CE24: Comprender y realizar los métodos y técnicas especificas referidas al aparato
locomotor (incluyendo terapias manuales, terapias manipulativas articulares,
osteopatiay quiropraxia), a los procesos neurolégicos, al aparato respiratorio, al sistema
cardiocirculatorio y a las alteraciones de la estatica y la dindmica.

CE27: Analizar, programar y aplicar el movimiento como medida terapéutica,
promoviendo la participacion del paciente/usuario en su proceso.

Resultados de aprendizaje:

RA1: Comprensidn de conceptos fundamentales relacionados con la osteopatia y las
cadenas musculares.
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e RA2: Ser capaces de aplicar un tratamiento basado en la metodologia osteopatica

adaptado a cada paciente.

e RA3: Capacidad de obtener la destreza manual necesaria para la realizacién de las

técnicas y test diagndsticos propios de la disciplina.

e RAA4: Adquirir la capacidad de andlisis en las cadenas lesidnales.

En la tabla inferior se muestra la relacidon entre las competencias que se desarrollan en la
asignaturay los resultados de aprendizaje que se persiguen:

Competencias

CT4, CT8, CE24, CE18

CB1, CB2, CB3, CB4, CBS,

Resultados de aprendizaje

RA1: Comprension de conceptos fundamentales relaciona-
dos con la osteopatia y las cadenas musculares.

CB1, CB2, CB3, CB4, CB5,
CT2, CT5, CT4, CT8, CT7,
CT11, CT15

CT17, CT9, CT3, CT14, CT10,

CE18

RA2: Ser capaces de aplicar un tratamiento basado en la me-
todologia osteopatica adaptado a cada paciente.

CB1, CB2, CB3, CB4, CBS,
CT4, CT8, CT7, CT17, CT9,
CT3, CT14, CT10, CE18, CE12,
CE27

RA3: Capacidad para obtener la destreza manual necesaria
para la realizacion de las técnicas y test diagndsticos propios
de la disciplina.

CB1, CB2, CB3, CB4, CB5,
CT4, CT8, CT7, CE24, CE18

RA4: Adquirir la capacidad de andlisis en las cadenas lesio-
nales.

4. CONTENIDOS

FISIOTERAPIA OSTEOPATICA Il

TEORICOS:

Anatomia, Biomecanica y Fisiologia articular y Patologia y Disfunciones Somaticas de la
pelvis. Anatomia, Biomecdanica y Fisiologia articular y Patologia y Disfunciones Somdticas

del raquis cervical.
PRACTICOS:

Exploracidn y diagndstico: Columna cervical y pelvis.
Técnicas globales de tratamiento

LA FASCIA

TEORICOS: Introduccién, Anatomia y Fisiologia de la Fascia, Biomecénicia y Patologia

de la Fascia.

PRACTICOS: Diagndstico y Tratamiento de la Fascia.
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CADENAS MUSCULARES

TEORICOS: Consideraciones generales; que es una cadena muscular; Método
Mézieres; Método RPG; Método GDS; El lenguaje corporal; equilibracién del hombre
en pie; efectos de la respiracion sobre la ereccién raquidea; las tipologias.

PRACTICOS:
Diagnéstico y tratamiento de las tipologias en relacidn con el raquis.

El contenido se imparte a través de las siguientes unidades y temas:

Unidad 1. PELVIS. ARTICULACION SACROILIACA (ASI).
1.1 Anatomia y biomecanica de la pelvis.

1.2. Patologias de la pelvis.

1.3. Exploracién y diagnéstico.

1.4. Tratamientos de la pelvis.

Unidad 2. RAQUIS CERVICAL

2.1. Anatomia y biomecanica de la region cervical.
2.2. Patologias cervicales.

2.3. Exploracion y diagnéstico osteopatico.

2.4. Tratamientos osteopaticos de la columna cervical.

Unidad 3. CADENAS MUSCULARES

3.1. Teoria: Definicidn y origenes de las cadenas musculares
3.2. RPGy SGA

3.3. Los 5 principios basicos.

3.4. Practico: Las posturas.

Unidad 4. LA FASCIA

4.1. Introduccién.

4.2. Anatomia y fisiologia de la fascia.
4.3. Biomecdnica y patologia de la fascia.
4.4. Diagnéstico y tratamiento.

5. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

A continuacion, se indican los tipos de metodologias de ensefianza-aprendizaje que se aplicaran:

e Entornos de simulacion
e Clase magistral

e Aprendizaje Cooperativo
e Aprendizaje Dialdgico

e Aprendizaje Autonomo
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6. ACTIVIDADES FORMATIVAS

A continuacidn, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizarany la dedicacion
en horas del estudiante a cada una de ellas:

Actividad formativa Numero de horas
Master clases 20
Autoaprendizaje 50
Trabajos cientificos 12,5
Practica en clase 62,5
Pruebas de conocimiento 5
TOTAL 150

7. EVALUACION

A continuacién, se relacionan los sistemas de evaluacidn, asi como su peso sobre la calificacion
total de la asignatura:

Sistema de evaluacion m

Pruebas de conocimiento tedrico 60%

Pruebas de conocimiento practico (destrezas y habilidades) 40%

En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podras consultar en detalle las actividades
de evaluacion que debes realizar, asi como las fechas de entrega y los procedimientos de
evaluacidn de cada una de ellas.

7.1. Convocatoria ordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberds obtener una calificacion mayor o
igual que 5,0 sobre 10,0 en la calificacidn final de la asignatura.

En todo caso, serd necesario que obtengas una calificacion mayor o igual que 5,0 en la prueba
final, para que la misma pueda hacer media con el resto de las actividades.

La asistencia minima para tener derecho a la evaluacién continua sera del 50%. Este 50% de
asistencia sera obligatoriamente presencial, entendiendo por presencial que el estudiante esté
presente fisicamente en el aula. La asistencia presencial también tendra que ser de minimo un
50% en las sesiones practicas. La asistencia virtual a través de HyFlex no contabilizara para la
asistencia minima necesaria para no perder la evaluacién continua.



Universidad
Europea

7.2. Convocatoria extraordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria extraordinaria deberas obtener una calificacién
mayor o igual que 5,0 sobre 10,0 en la calificacidn final (media ponderada) de la asignatura.

En todo caso, serd necesario que obtengas una calificacion mayor o igual que 5,0 en la prueba
final, para que la misma pueda hacer media con el resto de las actividades.

Se deben entregar las actividades no superadas en convocatoria ordinaria, tras haber recibido

las correcciones correspondientes a las mismas por parte del docente, o bien aquellas que no
fueron entregadas.

8. CRONOGRAMA

En este apartado se indica el cronograma con fechas de entrega de actividades evaluables de la
asignatura:

Actividades evaluables Fecha

Examen tedrico parcial (eliminatorio) Semana 13
individual.
Examen practico parcial (eliminatorio) Semana 14
individual.
Examen tedrico Convocatoria Ordinaria. Semana 20
Individual.
Examen practico Convocatoria Ordinaria. Semana 21
Individual.

Este cronograma podra sufrir modificaciones por razones logisticas de las actividades. Cualquier
modificacion serd notificada al estudiante en tiempo y forma.

9. BIBLIOGRAFIA

La obra de referencia para el seguimiento de la asignatura es:

e Francois Ricard D.O., Jean Luc Salle D.O.Traducciéon y adaptacion de
Ginés Almazdan D.O. Tratado de Osteopatia Mandala Ediciones 1991

e A.l Kapandji Tomo Il Fisiologia Articular 62 edicion. Editorial Médica Panamericana
Tixa S, Atlas de anatomia palpatoria. 2a ed. Barcelona: Masson, 2006.

e Joshua Cleland. Netter. Exploracion clinica en ortopedia. Un enfoque para
fisioterapeutas basado en la evidencia. Editorial Masson 2006

e Marcel Bienfait. Bases elementales técnicas de la terapia manual y de la osteopatia 32
edicién. Editorial Paidotribo 2003.

e Frank H. Netter, MD. Atlas de Anatomia Humana 42 edicién. Editorial Elsevier-Masson.
2007
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e Christy Cael. Anatomia functional. Editorlal Wolters Kluwer 2010

e Blandine Calais-Germain. Anatomia para el movimiento. Introduccién al andlisis de las
técnicas corporals. Editorial los libros de la liebre de marzo, 72 edicién Junio 1999
Reeducacién postural global : el método de la RPG. Souchard, Philippe-Emmanuel.
Editorial Elsevier Mason. 05/2012

e Stretching Global Activo | y Il. Souchard, Philippe-Emmanuel. Editorial Paidotribo, 42
edicién. 2003.

Tesis Doctoral “Origen y desarrollo del concepto de cadenas musculares en
fisioterapia”. Carlos Javier Carpintero Rubio. Universidad Complutense de Madrid.
2016.

«Anatomia de Movimientos» — Blandine Calais-Germain, 2003

«Anatomia Funcional» — Ulrich Timm, 2005

«Fascia: La Tela Conectiva del Cuerpo» — Robert Schleip, 2003

Las cadenas musculares y fisioldgicas. Leopold Busquet. 2005

10. UNIDAD DE ORIENTACION EDUCATIVA, DIVERSIDAD E IN-

CLUSION

Desde la Unidad de Orientacién Educativa y Diversidad (ODI) ofrecemos acompafiamiento a

nuestros estudiantes a lo largo de su vida universitaria para ayudarles a alcanzar sus logros

académicos. Otros de los pilares de nuestra actuacidon son la inclusion del estudiante con

necesidades especificas de apoyo educativo, la accesibilidad universal en los distintos campus

de la universidad y la equiparacidn de oportunidades.

Desde esta Unidad se ofrece a los estudiantes:

1. Acompafiamiento y seguimiento mediante la realizacion de asesorias y planes persona-

lizados a estudiantes que necesitan mejorar su rendimiento académico.

2. En materia de atencidn a la diversidad, se realizan ajustes curriculares no significativos,

es decir, a nivel de metodologia y evaluacién, en aquellos alumnos con necesidades es-

pecificas de apoyo educativo persiguiendo con ello una equidad de oportunidades para

todos los estudiantes.

3. Ofrecemos a los estudiantes diferentes recursos formativos extracurriculares para desa-

rrollar diversas competencias que les enriqueceran en su desarrollo personal y profesio-

nal.

4. Orientacidn vocacional mediante la dotacidn de herramientas y asesorias a estudiantes

con dudas vocacionales o que creen que se han equivocado en la eleccién de la titula-

cion.

Los estudiantes que necesiten apoyo educativo pueden escribirnos a:
orientacioneducativa.uec@universidadeuropea.es


mailto:orientacioneducativa@universidadeuropea.es
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11. ENCUESTAS DE SATISFACCION

iTU opinidn importa!

La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfaccion para detectar
puntos fuertes y dreas de mejora sobre el profesorado, la titulacién y el proceso de ensefianza-
aprendizaje.

Las encuestas estaran disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de
tu correo electroénico.

Tu valoracidén es necesaria para mejorar la calidad de la titulacién.

Muchas gracias por tu participacion.



